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 سعادت چیست؟

آن و فھم ما از سعادت یکی از مطالب  و معانی اصطلاحیمفھوم سعادت 
از  یکی.رود یبشمار مھا  انسان و زندگی ما یمھم و مرکزی در جوامع بشر

ھای مھمی در زندگی انسان اینست که در یابد که سعادت چیست؟  سؤال
سعید و خوشبخت کیست؟ سعادت واقعی چیست؟ و چطور میتوان انسان 

 دست یابد؟ یافتن جواب درست ومنطقی به این سوالات،به سعادت واقعی 
تواند ودرک  ز مشاکل ما شده میبسیاری ا به اطمینان کامل حلی برای

 رود. مفردات آن امر بسیار مھمی بشمار می
سعادت در فرھنگ ھر ملت و حتی ھر انسان مفھوم، محتوی و تعاریف 
مختلفی دارد. ھر گروه و فرقه انسانی سعادت را به شگل خاصی وذوق خود 

 و فھم خویش را ازین مفھوم دارند. اند تشریح نموده تعریف و
سعادت یا خوشبختی در لغت، توسط علماء به معنای سعادت و کلمه 

ھمچنان علماء در  .خوش طالعی مورد ترجمه وتفسیر قرار گرفته است
ه کن کمال ممکدن به ھر نوع یسعادت: رس«گویند:  تعریف سعادت می

سعادت  :گریویا به عبارت د »ستگی وصول به آن را داردیشا انسان استعداد و
معنوی  روھای مختلف مادی ویه صحیح، سالم ومشروع از نعبارت از استفاد

 است. که پروردگار در تصرف واختیار انسان قرار داده
این فھم را قرآن عظیم الشان با زیبای خاصی خویش چنین معرفی 

 فرماید: می

ٰ  وَمَا سٖ وََ�فۡ ﴿ ٮ ۡ  ٧ هَاسَوَّ ل
َ
ٰ وََ�قۡ  فُجُورهََا هَمَهَافَ� فۡ  قدَۡ  ٨ هَاوَٮ

َ
ٰ  مَن لَحَ أ ٮ  هَازَ�َّ

ٰ  مَن خَابَ  وَقدَۡ  ٩ ٮ  .]۱۰-۷[الشمس:  ﴾١٠ هَادَسَّ
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گردد که: فلاح انسان در  از فحوی آیات متبرکه با صراحت تام معلوم می
از  ،مال نفس انسانی استکھمان سعادت و »  فلاح«ه نفس است و کیگرو تز

گاری و رھا شدن انسان ازمشکلات است. از آن نظر  ه موجب رستکن نظر یا
ه مطلوب ذاتی کنیو از نظر ا» فوز«ھاست  ابی به خواستهیه موجب دستک

 .شود ده میینام»  سعادت«است 
اگر ما حکمت وفلسفه خلقت انسان را مورد تحلیل وارزیابی قرار دھیم 

، ھدف از خلقت جھان وبه تعقیب آن  با وضاحت تام در خواھیم یافت که
رساندن انسان به بالاترین  و، رساندن انسان به کمال فضیلت  خلقت انسان

توانیم که انسان  ، بنابر ھمین منطق است که گفته می کمال انسانی است
ھا  انسان بنآ ھمه .جو و سعادت طلب خلق گردیده است فطرتاً مخلوق کمال

 خواھند خود را به سعادت گم شده خود برسانند. می
اج سعادت برای رسیدن به معرھا  انسان ولی در این جای شک نیست که

 نمایند. برخی از بینی می پیش سایل مختلفی را مطرح وو وھا  برای خود راه
خوشبختی متصور خویش را در رسیدن به  رسیدن به سعادت وھا  انسان

باطنی را مایه سعادت » ھای لذت«ھا  انسان برخی دیگر از ظاھری و» لذت«
ت رسیدن ابن سینا، سعادت را به فعلی .دارند خوشبختی معرفی می و

استعدادھای انسان به طور یکنواخت و ھماھنگ که موجب کمال انسان 
 اند. شود، معنا کرده می

که ھر کدام از دو خصوصیت  اند عقیده ھمچنان علماء بدین باور و
» روح«(سعادت و شقاوت) برای خود معنای بخصوصی دارند. بطور مثال: 

سعادت و شقاوتی ھم دارای » جسم« دارای سعادت و شقاوتی است. و
بخصوص خود میباشد. بنابر ھمین منطق است که قرآن عظیم الشان انسان 

روحی ابدی و  .را موجودی مرکب از جسم و روح معرفی داشته است
» روح«،  بنابراین آنچه که تنھا مربوط به سعادت .جسمی متحوّل و متغیّر
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شمرد و  نسانی میھای ا ، از سعادت . مانند علم، تقواو امثال آن انسان است
ھای  ھمچنین اموری که سعادت جسم و روح را با ھم دربر دارد، از سعادت

فرماید: مانند نعمت مال و اولاد بشرط آنکه انسان را از  انسان محسوب می
یاد پروردگار غافل نکند و دلبستگی به حیات دنیوی را به دنبال نداشته 

ناحیه جسم و بدن سختی باشد. ھمچنین سعادت انسان اموری است که در 
شود،  روح از سعادت شمرده می ۀو ناملایماتی را بوجود آورد ولی در ناحی

دا، انفاق اموال در راه خدا. امّا ی جسمی در راه خھا مانند قبول مشقت
اموری که در روح شقاوت ایجاد کند، گرچه سعادت جسمانی را به ھمراه 

 ۀرد، مانند لذائذی که فقط جنبسعادتی را ھمراه ندا ھیچگونهداشته باشد، 
دنیوی غیر مشروع داشته و این لذایذ غیر مشروع دنیوی موجب فراموشی از 

غیر مشروع جسمانی   یاد خداوند گردد. این نوع لذائذ و به اصطلاع سعادت
 را پروردگار برای انسان در واقعیت عذاب شمرده است.

م زندگی این نیست دھد که مفھو دین مقدس اسلام، به انسان ھشدار می
بلکه  .ھای دنیوی منحصر شمارد که انسان یکسره خود را به لذایذ و رنج

در ھا  انسان ھای متناسب با اعمال ھا و لذت زندگی ابدی و جاودانه نیز با رنج
  تواند انتخاب کند زندگی زودگذر و فانی، راه است و این انسان است که می

. دین اسلامی درین راستا اعتدال را ھمیشگی یا سعادت جاودانه و ابدی و
گیری از لذایذ مادی و معنوی حدود و ثغور بس  مراعات کرده و برای بھره

عالی و انسانی را تعیین نموده که با پیروی ھمان گونه که از طبیعت این 
کند. پیروی ازین  دین که دین دنیا و آخرت است رھنمایی و ھدایت می

 آخرت خواھد بود.  اصول سبب صلاح و فلاح دنیا و
و جوامع بشری است ھا  انسان مسّلم است که سعادت و خوشبختی از آنِ 

که آسایش خاطر و آرامش بیشتری داشته باشند. برای عده که سعادت و 
کنند باید گفت که: مال  خوشبختی را تنھا در داشتن مال دنیوی خلاصه می
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به حساب به ھیچ صورت منشأ سعادت و خوشبختی  و ثروت و قدرت،
آورند اماحتمی نیست که آرام بخش  آید، زیرا ثروت و قدرت، رفاه می نمی

گوید: برای مردم عاقل، ثروت یکی از  باشند. یکی از دانشمندان انگلیسی می
عوامل اضطراب و بدبختی است. مسئله مھم این است که باید بکوشیم تا 

 .باشیم نه اسیر نفسمالک ثروت خود باشیم، نه بنده آن. ما باید امیر نفس 
را اسیر آن  ھمیشه خود و اند قدرت فرورفته کسانی که در عشق ثروت و

مال  باشد که مبادا در کشمکش حوادث، در فکر آن می اً اند و متداوام ساخته
اند. باید دانست که  ھمیشه در فکر غرق اً بن ودارای خویش را از دست ندھند،

نخواھد دیدی. باید تعمق کرد و ھمچو اشخاص به ھیچ وجه روی خوشی را 
 دانست که در کفن جیب نیست (آن ھم به گمان است که ببری یا نبری).

 بد:سعادت حقیقی دست یاتواند به  انسان چگونه می
انسان میتواند به سعادت  چیزی کهکسب رضای پروردگار: اولین  -۱

واقعی وحقیقی برسد ھمانا کسب رضای پروردگار با عظمت است. 
را از خسران ھای  انسان عصر، آنعده از ۀم الشان در سورقرآن عظی

قرآن با صراحت  .نیکوکار باشند سازد که آنان مؤمن و مستثنی می
مؤمن ونیکو کار به طور حتمی به فلاح و ھا  انسان دارد: تام بیان می

ِينَ ٱ إِ�َّ ﴿ یابند. رستگار دست می َّ�  ْ ْ  ءَامَنُوا ٰ ٱ وعََمِلوُا  تِ لَِ�ٰ ل�َّ
ْ وَتوََاصَوۡ  ِ  ا ْ وَتوََاصَوۡ  قِّ �َۡ ٱب ِ  ا ۡ�ِ ٱب  .]۳[العصر:  ﴾٣ لصَّ

گویند خوش بخت کسی است که زندگی  علماء علم اخلاق می
خوشایندی داشته باشد و رسیدن به این مامول جز با رضا پروردگاردر چیزی 

 آید. دست نمیه دیگری ب
را قرآن تقوا وپر ھیزگاری: دومین عامل رسیدن به سعادت حقیقی  -۲

قسم  ) پس از یازده سوگند و۹عظیم الشان در سوره شمس آیه (
 دارد: چنین بیان می
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است که خود را از پلیدی ھای  انسان سعادت و رستگاری نصیب آنعده از
 .تطھیر کند و بدبخت کسی است که به ناپاکی روی بیاورد

فھم ارسال پیغمبران الھی در ھمین  یکی از عوامل ارسال کتب سماوی و
راه زندگی ورسیدن ھا  انسان تا برای ما اند گردد، پیغمبران آمده خلاصه می

اندتا  به زندگی سادتمند ابدی را نشان دھند. پیامبران الھی مبعوث گردیده
برای بشریت راه خیر وراه رسید ن به سعادت را تعلیم دھند. یکی از رسالت 

ورود به زندگی سعادتمند،  طرق ھا و راهھا  انسان انبیاء ھمین است که برای
خوش بختی، نیکی و نیکوکاری، راستی و درستی و استحکام اخلاقی و 

 خیرخواھی و مھربانی را به آموزند.
وسیله که موجب خوشی وآرامش  یاد پروردگار: مھمترین عامل و -۳

قرآن عظیم الشان در  .روح انسان میگردد، ھمانا یاد پروردگار است
ترین عامل و وسیله برای خوشی و آرامش  ) مھم۲۸(سوره رعد: آیه 

َ� ﴿ روح را یاد پروردگار معرفی داشته است:
َ
ِ ٱ رِ بذِِ�ۡ  �  مَ�نُِّ َ�طۡ  �َّ

آرام  ھا تنھا با یاد پروردگار است که، قلب« .]۲۸[الرعد:  ﴾قُلوُبُ لۡ ٱ
 روی گرداندن از یاد الله را عامل سیه روزی و البته .»گیرند مي

عۡ  وَمَنۡ ﴿ فرماید: می وبدبختی معرفی داشته 
َ
 فإَنَِّ  رِيذكِۡ  عَن رَضَ أ

روی گرداند،  ھرکس از یاد من« .]۱۲۴ ه:ط[ ﴾ضَنٗ�  مَعيِشَةٗ  ۥَ�ُ 
تنھا در نور  ید گفت راز خوشبختیاما با. »شود اش سخت می زندگی

خویش  یدر زندگھای  انسان نھفته است و بس. یمان الھیا
برخوردار  یقیروح حقه از آرامش نفس و کخوشبخت ھستند 

و  یکه سعادت را صرف در زراندوزھای  انسان باشند. آنعده از
اند. تجربه به اثبات  پندارند در اشتباه منال می انباشتن مال و

دارای زیاد ھیچ وخت برای انسان سعادت  رسانیده است که مال، و



 سعادت چیست؟  ٦

 

ث ثروت است که باع را به بار نیاورده، در زیاتر از موارد ھمین مال و
 گردد. ھای متعددی برای انسان می تکفلا ھا و مصیبت

عمل صالح: قرآن عظیم الشان عمل صالح را در اعمالی مانند جھاد  -۴
فی سبیل الله، امر به معروف، نھی از منکر، بجا آوردن شکر 

، زندگی با سعادت برای نسان معرفی ۀتوبه را مای ھای الھی و نعمت
 داشته است.

 :علماء و بزرگان: پیغمبر اسلام میفرماید مجالست و ھم نشینی با -۵
ھای  شخصیت وء اندکه با علما کسانیھا  انسان سعادت مندترین«

 .»بزرگوار و کریم ھم نشین داشته باشد
؛ از جمله عوامل است داشتن اولاد صالح: زن صالحه و منزل شایسته -۶

رساند: در حدیثی از  انسان را به سعادتمندی واقعی می اً که واقع

سعادةالمرء  من«فرماید:  روایت است که می صمبر اسلام محمدپیغ
 الصالحة والمس�ن الواسع والمر�ب اله�ء والولد المسلم الزوجة

از سعادت انسان مسلمان است که زن شایسته، خانه « .»الصالح
 .»راھوار و فرزند شایسته نصیبش باشد وسیع، مرکب

  ھموطنان و خوانندگان گرامی و محترم!
توصیه اخلاصمندانه، دوستانه وبرادرانه من برای رسیدن به  و نصحیت

زندگی با سعادت و بھتر، این است: که باخود تعھد نمایم که مرتکب گناه 
نشویم. من معتقدم که ھرچه گناه و عصیان کمتر باشد زندگی سعادتمند 
  لذتمند در اختیار خواھیم داشت. بر ماست تا باطن ما بھتر از ظاھر ما باشد.

خوش خلقی را نباید در زندگی فراموش کرد، آنچه که در زندگی از آن 
ای و سعادت اصلی متصور نیست آنرا باید ترک کرد ما باید به این نتجیه  فایده

ماند که با کار  در زندگی خویش برسیم که در دنیا آنچه نصیب انسان می
فکر پول  ھمیشه در ید. انسان نباید فریب مال ومنال دنیا را خورده وآآخرت 
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 تواند کار و می دارای براید. در این ھیچ جای شک نیست، انسان تا پیسه و و
دستش برای دیگران دراز نشود. اما  زحمت بکشد تا محتاج کسی نشود و

مراعات اعتدال و اوامر الھی درین رستا سبب صلاح و فلاح ھردو عالم 
 خواھد گردید.

 ما.ما را سعادت دارین نصیب فر !الھی
ایم اگر بر ما ترحم او درگذشت نه  بر خود ظلم روا داشته !الھی پرودگارا

 مندان خواھیم بود. از جمله خساره ،کنی

 ن لم تغفرلنا وترحمنا فنكونن من الخاسرين.أنفسنا أربنا ظلمنا 

 ومن االله التوفيق
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