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 مقدمه

، ينبعده، وعلى آله وصحبه أجمع يالحمد الله وحده، والصلاة والسلام على من لا نب

 ن، أما بعد:يوم الديومن اتبعه بإحسان إلى 
 یقیمفھوم حق »سعادتمند زندگیبرای  دیوسائل مف« کمبارۀ ـن رسالیا

 کیث یبح إنسان ھر زندگیه در ک، کند میان یرا ب یسعادت وخوشبخت
قی یمتعددی در مورد مفھوم حق ی، وآرارود می ھدف عالی وارزشمند بشمار

 .ل وبدست آوردن آن وجود داردیتحصۀ ویآن، ودر قسمت ش
ردن که سعادت وخوشبختی با جمع ک پندارند میـنان چای از مردم  ۀعد

 .آید میـول ومال بدست پ
شورھا کن امن وامان در یدر سلامتی وصحت اجسام، ودر تأمآن را  ۀوعد

 .بینند می
د وبا ثمر یدر رزق حلال، وحاصل نمودن علم مفآن را  ـریگـیدۀ وعد

 .جویند می
دار مانــدن بــر آن یـــاپ، و کیــعمــل نومــان صــادق، یدر اآن را  وبرخــی

 .بینند می
ه با اصول واساسات شرعی کیدر صورت یولی مفھوم سعادت وخوشبخت

 رد.یامور را در بر گ ۀن ھمـیا تواند میتوافق داشته باشد 
 :گردد می شبختی بشکل عام در دو نوع تقسیمسعادت وخو

وتاه وزود گذر ک یزندگۀ ه موقت بوده، ودر محدودک وی:یسعادت دن -١
 .باشد میانسان 

 محدود است.ر یابنده وغیدان، وخاتمه نه یه جاوک سعادت اخروی: -٢
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ـر لازم وملزوم گـیدکیخته، وبا یسعادت باھم آمۀ ن اقسام دوگانـیوا
ست، وسعادت اخروی یوی از سعادت اخروی جدا نی، سعادت دنباشد می

 نچهـناچ، ت خداوند متعالیزگار مربوط است به رضائیـرھپمسلمانان  برای

نَ�ٰ وَهُوَ مُؤۡمنِٞ  مَنۡ ﴿ :فرماید می أخداوند
ُ
وۡ أ

َ
عَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ أ

ۖ وََ�جَۡزِ يوٰةٗ طَ يحَ  ۥنَّهُ ييفلَنَُحۡ  ْ �بَةٗ حۡسَنِ مَا َ�نوُا
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾٩٧عۡمَلوُنَ ينَّهُمۡ أ

 .]٩٧: النحل[
ه) مومن کیا زن، ودر (صورتیرد، مرد باشد ک کیار نک هکیسکترجمه: ھر 

شان را یم، وایسر) می گردانیزه ای (میکـاپ یرا زندگ مان اوگـیـس بپباشد؛ 
 .دھیم میـاداش پن اعمال شان یوترکبه ن

ـونه بدست گـچ؟ ودیـه را گوچه سعادت کدانی یا میبرادر گرامی! آ
 م!؟یه از آن در امان باشک توانیم می چگونه ؟ ودیـه را گوچوبدبختی  ؟آید می

نھفته  جامبر او یـپسعادت در اطاعت خداوند متعال واطاعت 
شقاوت (بدبختی) در نا فرمانی خداوند متعال ونافرمانی   چنانچهاست،

 نھفته است. ج امبر اویـپ

َ ٱطِعِ يوَمَن ﴿ :فرماید میخداوند متعال  َ�قَدۡ فاَزَ فوَۡزًا  ۥوَرسَُوَ�ُ  �َّ
 .]٧١[الأحزاب:  ﴾مًايعَظِ 

روزی یپن یتر گمان به بزرگ یامبر او برد بیـپو اللهفرمان  هکترجمه: وھر
 افته است.یدست 

َ ٱعۡصِ يوَمَن ﴿ :فرماید میو بِ  ۥوَرسَُوَ�ُ  �َّ  ﴾نٗايَ�قَدۡ ضَلَّ ضََ�ٰٗ� مُّ
 .]٣٦[الأحزاب:

ۀ بگـونـ گـمان یند بکامبر او را یـپوالله  یماننافر یسک ترجمه: وھر
 گمراه شده است. یارکآش



 ٣   مقدمه 

شروی ما قرار یـپه ک »سعادتمند ید برای زندگیوسائل مف«تاب کن یوا
ست، ه ایرحمت الله عل یخ عبد الرحمن بن ناصر السعدیف علامه شیدارد تأل

، وطرق، بدست مؤلف: اسباب، وسائل نیه شامل ھشت فصل بوده، ودر اک
ان نموده یقی را در روشنی دلائل شرعی از قرآن وسنت بیآوردن سعادت حق

ه آرزوی کد ید نمایقی را تحدیتمند حقسعاد یزندگۀ ویه شکاست، تا بتواند 
ات یحۀ م برنامـیاسلامی بتواند برای تنظۀ جامعـ کیھر مسلمان است، وتا 

 د.یت نماکش در روشنی آن حریخو
ری در یو وزارت شؤون اسلامی و اوقاف و دعوت و ارشاد جھت سھم گ

تاب را ضمن کن ید وبا ثمر ایی مردم به راه راست، و وسائل مفیرھنما
لات کمسلمانان در مش برایار نموده، تا ید خود اختینشرات مفۀ سلسلـ

 راھنما باشد. کیث یشان بح یزندگ
و نشر و  ه در چاپکیسانکه به مؤلف، وکاز خداوند متعال طلب دارم 

 د.یاجر وثواب عطا نمااند  اری نمودهکتاب ھمکب یترت

 كل، وصلى االله وباريكالو ل، وهو حسبنا ونعميإلى سواء السب یواالله الموفق والهاد

 .يننا محمد وعلى آله وصحبه أجمعيعلى نب
 دیدکتور/ عبد الله بن أحمد الز

 ونشرات در وزارتمسؤول چاپ 





 
 
 
 

 مؤلفۀ مقدمـ

ك له، وأشهد يله الحمد كله، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شر يالحمد الله الذ

 ه وعلى آله وأصحابه وسلم.يأن محمداً عبده ورسوله، صلى االله عل

 أما بعد:
ه کھر انسان است، ۀ ش وسعادت قلبی ودوری از غم و اندوه خواستـیآسا
، وخوشی وخوشبختی آید میمندانه بدست  سعادت یق آن زندگیاز طر

عی، وعملی وجود دارد، ینی، طبین امر: اسباب دی، وبرای اگردد می لحاص
 ست.یا نیگر مھیسی دکآن به جز مؤمنان به ۀ ه ھمـک

آن  ن انسانان عاقل ودانشمندکیا ھم گردد لیگران مھیواگر برخی از آن به د
ھا  وهیار اسباب وشی، وبا وصف آن ھم از بسآرند میف ومشقت بدست یلکبا ترا 

 .باشد مید ومؤثر ی(انسان) مفۀ ندیفعلی و آ یه در زندگک، مانند میمحروم 
ه ھر انسان در کن ھدف عالی یدن بایبرای رس خود ن رسالهیو من در ا

 ه فعلاً به خاطر من است.ک نمایم میر کدن بآن است وسائلی را ذیتلاش رس
رانی وخوشگذ دهیا گردین اسباب مھیاری ازیبسھا  انسان برخی از به

 .بشان شده استینص ،مند سعادت یزندگ وخوب، 
بشان یبد نص یشقاوت و زندگ از آن محروم مانده اند، و ـرگـیوبرخی د

 شده است.
بشان یق نصیه توفکن دو قرار گرفته اند، بآن قدر ین ایـر در بگـیدۀ وعد

رھا یھمه خۀ ق دھندیھمه شرھا، وتوفۀ نندکتنھا دفع  خداوند متعالو بود، 
است. 





 
 
 
 

 صل:ف
 دست آوردن زندگی سعادتمند] برای دیوسائل مف[

مان وعمل صالح ین اسباب ھمانا: این این واساسی تریتر ی از بزرگکی -١

نَ�ٰ  مَنۡ ﴿ :فرماید میاست، خداوند متعال 
ُ
وۡ أ

َ
عَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذكََرٍ أ

ۖ وََ�جَۡزِ يوٰةٗ طَ يحَ  ۥنَّهُ ييوَهُوَ مُؤۡمِنٞ فلَنَُحۡ  حۡسَنِ مَا �بَةٗ
َ
جۡرهَُم بأِ

َ
نَّهُمۡ أ

 .]٩٧[النحل:  ﴾٩٧عۡمَلوُنَ يَ�نوُاْ 
ه) مومن کیا زن، ودر (صورتیرد، مرد باشد ک کیار نک هکیسکترجمه: ھر 

شان را یم، وایگردان سر) مییزه ای (میکـاپ یـمان او را زندگگـیـس بپباشد؛ 
 .دھیم میـاداش پن اعمال شان یوترکبه ن
وعده داده اند  ح وعمل صالحیمان صحیه صاحب اکیـس خداوند به آنانپ

ز یا وآخرت نی، ودر دنگرداند میبشان یا سعادت را نصین دنیه در اکاست 
 .فرماید میعطا ھا  بآن کیـاداش نپثواب و 

مان یمان دارند با الله تعالی ایه اکیسانکرا یز وسبب آن واضح است:
 ونندهک، وعمل جور کیخوب، وعمل ن یارھاکمان باعث ین ایح ایصح
نان اصول چد گردد، در نزد آنان یا، وآخرتشان مفیودنھا،  واخلاق ،ھا قلب
ه در روشنی آن با تمام اسباب سعادت وخوشبختی، کوھای وجود دارد یوش

 .توانند می هدرکوغم واندوه، تعامل درست ومثبت  یشانیـرپواسباب 
ت یشان حاصل گردد به آن رضائیوسعادت بر ا ر خوشیگه اکۀ به گونـ

ت د ومثبیمف یارھاکاز آن در  ، وآورند می بـجاآن را  رکنشان داده، و ش
بآنان حاصل خوشی  ردنکن طور عمل یه آنان باک، ھر گاه نمایند میاستفاده 
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ه کد، یآ ر آن بدستشان میکـاداش شپآن، و  یدی به بقای، وامگردد می
م شان یظاھر به مراتب بزرگ وعظھای  خوشی نیآن از اھای  وبرکتھا  خوبی

 .باشد می
ن با آن مقاومت کش برسد، تا حد ممیشانی برایرـپه غم و کیـامگو ھنـا
آن را  فش باشدیان تخفکه امکلی از خود دور سازد، وآنکبآن را  د تاینما می
رده ودر کتحمل آن را  ردنش نباشدکان منع که امکد، وآنینما یف میتخف

د، یمقاومت مفۀ جـیه در نتک، گیرند میار کی یبایکمقابلش از صبر وش
ردن در برابر کف، وبدست آوردن تجارب مختلف، وصبر یالکوبرداشت ت

د وبا یج مفیونتا کیارھای نکنان چد داشتن اجر وثواب الھی یلات، وامکمش
ن رفته مضمحل یب ف ازیالکه با وجود آن تمام تک ،آید میثمر بدست 

ل ید داشتن اجر وثواب الھی تبدی، امکین ی، وبه خوشی، وآرزوھاگردد می
نان چح یث صحیور در حدکت مذیفیکاز حالت و ج امبریـپ چنانچه،گردد می

مْرَهُ كُلَّهُ خَ « :فرماید میر نموده یتعب
َ
مْرِ المُْؤْمِنِ، إنِْ أ

َ
صَاَ�تهُْ �ٌ عَجَباً لأ

َ
، إنِْ أ

اءُ  ؛ فكََانَ خَ �شَكَرَ، فكََانَ خَ سَرَّ اءُ صَبَرَ صَاَ�تهُْ ضَرَّ
َ
ُ، وَ�نِْ أ

َ
ُ، وَلَ �اً له

َ
سَ ذلكَِ یاً له

حَدٍ إلاِ للِمُْؤْمِنِ 
َ
 مسلم] تی[روا »لأ

و است، اگر کیش نیارھاکمؤمن قابل تعجب است، ھمه  ارکترجمه: 
ر ین در حقش خیآورد، وا یرش را بجا مکش حاصل گـردد شیخوشی برا

رد، یگـ یار مکبانی یکش رخ دھد از صبر وشیف برایلکاست، واگـر رنج وت
  ست.ینان نچگـران یر است، وجز مؤمن به دین در حقش خیوا

شانی مومن ھر دو یـرپه خوشی و کان نمود ین امر را بیا ج امبریـپـس پ
 .گردد می ادت اجر وباداش اعمالشیسبب ز

ف) بر یلکا رنج وتیا شر (خوشی یر و یه خکنی کاگـر به دو نفری نگـاه 
س العمل در برابر کن ھر دو در عیه اکنی یمی ب ده استیشان حاصل گـردیا

مان وعمل یان ایه در مکن ناشی از اختلاف است یآن از ھم مختلف اند، وا



 ٩   هایی برای شادزیستن   راهکار

 .ن دو شخص وجود داردیاصالح 
ی یبایکر وشکر وشر را با شیمان وعمل صالح دارد، خیه اکیسک نیاو

 ش خوشی وشادمانی حاصلیه براکنجاست ید، واز اینما یماستقبال 
 ی، وبدبختی، از او دوردل، وتنگـنا راحتیشانی، ویـرپ، وغم، واندوه، وگردد می
 .شود میبش یا نصیآن زندگـی خوب وسعادتمند در دنۀ جـی، ودر نتگردد می

مان وعمل صالح نبوده، او با بدست آوردن خوشی یه صاحب اکیسکو 
، ومانند گردد می بر نشان داده، واخلاقش منحرفکغرور وتوسعادت 

ن ھم یبا وجود او د، ینما یبر خورد مھا  نعمت صانه بایان حریـاپـارچ
گـوناگـون ھای  تشویش گـردد، وبه یسر نمیش مینان وراحت قلبی برایاطم

روبرو شدن با از جھت  و ،ھا نعمت نیترس زوال اـه از جھت چمبتلا بوده، 
حد واندازه نداشته، چ ـیه ھک، و از جھت خواھشات نفسانی انسان فیالکت

ن که ممکشتر بوده یـه بچھر  یھا نعمت شه در تلاش بدست آوردنیوھم
اورد باز ھم نظر یھم بآن را  ا ھم نگـردد، واگـریسر گـردد و یش میاست برا

 برو شدن شه از رویش عاری نبوده، وھمیاز تشو -بالاۀ ر شدکذ –به اسباب 
ـرسانی از پـس پ، باشد می ی وبی آرامیو ھراس بی تابیدر ھا  رنج ف ویالکبا ت

ری وعصبی، کمتر از آن بدبختی امراض فکه کن، کش را نیبدبختی زندگـ
ار کن حالات وافیرا با بد تر و او ،دھد یه با او رخ مکوترس وھراسی است 

ـاداش پنوع اجر وچ ـید ھیه او بامکن ھمه بسبب آنست ی، واسازد می مبتلا
ن ھمه اندوه یه اکی را داشته یبایکنان صبر وشچاخروی نبوده، ونه توان 

 وی آسان سازد، و اورا تسلی دھد. را برھا  مصیبتو
ۀ ده شده است، واگـر در باریه بطور تجربه دکن ھمه حالاتی است یوا

خواھی ی یاس نمایف مردم را بر آن قیواکشی وحالات ویباندھا  این ی ازکی
نان چه کیدارد با آن شخص کیمانش عمل نیه مطابق اک یه مسلمانکد ید
ه نموده یشه توصیه اسلام ھمکن تفاوت از آنجاست یست تفاوت دارند، واین
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رم که از فضل وکیگـوناگـون یھا نعمت م الھی، وبآنید به تقسیه باکاست 
 خود به بندگـانش ارزانی نموده قناعت داشت.

نسان با اھر آنکه  ما نند فییالکتگـر یبه مرض، فقر، ود هکیگـامنومومن ھ
م یت وقناعتش به تقسیمان ورضائیمبتلا گـردد، نظر به ا شود میبرو  آن رو

ه در کرا ندارد  آنچیزیآرزوی  ،ینیب یشه خرسند ومطمئن میرا ھم او یالھ
 نیئاپمتر و کاز او اش  ه سطح زندگـیک کند میسی نگـاه کقسمتش نباشد، ب

ه نسبت به وی زندگـی خوبتر وبھتر دارد، ک کند مین سی نگـاهکتر باشد، وب
ه ھمه کیسانکار تر باشه از یه خوشحالی او و راحت قلبش بسکد یو شا

 ل نمودند ولی قناعت ندارند.یوی را تحصیمطالب دن
گـی مبتلا  بیچارهه با فقر وکیمانش نبوده، ھنگـامیه عملش مطابق اکوآن

ن یشان وغمگـیـرپبی اندازه امد، یمقاصدش تحقق نشود، وبرخی از 
 .باشد می

 برو شود، شانی ونا قراری رویـرپه انسان با ترس وکیھنگـام ر:گـیمثال د
م یمان وقلب مطمئن از خود نشان داده، ودر تنظیه صاحب اکنی یب می

ش آمده است، با آرامش یـپه کشانی یـرپ برایاره سازی چارھا، وسنجش ک
د، وخودرا برای تحمل ینما یت میر وفعالیکخود تف یطبق توانا قویۀ واراد
ن طور انسان به راحت، وقلبش مطمئن ی، و اسازد میش آمده آماده یـپ آنچه

 .باشد میواستوار 
بالا ۀ ورکمذھای  مثال مان بھره مند نباشد، او بر خلافیه از اکیسکاما 
نا ، قلبش نا قرار، واعصابش گردد می برو شانی وترس رویـرپه با کیھنگـام
مسلط بر او و د، ینما یارش مشوش بوده، احساس ترس وھراس مک، وافراحت

ر آن یه تعبکھای  ـریشانیپ ـنانچ رون ترس وھراس، واز داخلیاز ب شود می
 دشوار است.
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افی ضرورت کن یه به تمرکعی ین نوع افراد اگـر بعض اسباب طبیو با
شان شده از دست یـرپرا از دست داده، واعصابش ا نگـردد، توانائی یدارد مھ

ی صبر یه به انسان تواناکمانی است ین ھمه بسبب فقدان ایدھد، و ا یم
 ف.یالکوتھا  دشواریوھا  ـریشانیپ دھد، خصوصاً در وقت یی را میبایکوش

ه در بدست کافر با آنکار، ومسلمان وکار وشخص بدکو کیـس شخص نپ
شانی را از انسان یـرپه ترس و کۀ زی، ودر غرسبیکاری یآوردن شجاعت اخت

مانش، وبا یسان بوده، ولی مسلمان با قوت اکید، ھردو با ھم ینما یف میتخف
د داشتن به اجر و یل نمودن بر خداوند، وامکی خود، وتویبایکصبر وش

 ه شجاعتش را قوتکگـی خاصی دارد، ژـیز و وی، تمـاداش (اخروی)پ
وی آسان  لات را برکف نموده، ومشیرا از او تخف شانییـرپر یبخشد، وتاث می
 .سازد می

هُمۡ ﴿ :فرماید میخداوند متعال  انچهـنچ لمَُونَ فإَِ�َّ
ۡ
ْ تَ� لمَُونَ يإنِ تَُ�ونوُا

ۡ
�

لمَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ 
ۡ
ِ ٱكَمَا تَ�  .]١٠٤[النساء:  ﴾رجُۡونَۗ يمَا َ�  �َّ

 شوند یدردمند مز یشان نید ایشو یشما دردمند م ترجمه: اگـر
 ردوایزی را امیـچد، اما شما از خداوند یشو یه شما دردمند مکانگـونه مبھ

 د ندارند.یشان امیه اکد یھست
دور  را از آنانھا  ترسشانی ویـرپرسد تمام  یشان میومدد خاص الھی بر ا

 .سازد می

ْۚ ٱوَ ﴿ :فرماید میوخداوند  وٓا َ ٱإنَِّ  صِۡ�ُ ِٰ�ِ ٱمَعَ  �َّ  .]٤٦[الأنفال:  ﴾نَ �ل�َّ
 ان است.یبایکگـمان الله با شید، بیورز ییبایکترجمه: وش

 سازد میرا دور  شانییـرپه اندوه و کلی یاسباب ووساۀ و از جملـ -٢
انواع آن ۀ ه ھمـککی کردن با مردم بزبان وتعامل خوب، ین :کی ھمی

آن خداوند متعال ۀ عـیه بذرک، رود می ر واحسان بشماریخۀ از جملـ
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را اش  شانییـرپبا مردم اندوه واش  یکینۀ ار باندازکار وبدکو کیاز ن
بی فراوانی دارد، ی، ولی فرد مؤمن از آن حظ ونصسازد میدور 

د یردنش با مردم به اخلاص وبامکی کیه نکه گئ مومن آنست ژـیوو
را  کیار نکن طور خداوند متعال ی، و باباشد میـاداش اخروی پاجر و

ف را از وی آسان یالکه دارد تکباخلاصی  آسان ساخته، ونظر یبو
، سازد میف را از وی دور یالکه دارد تکساخته، و نظر باخلاصی 

مَرَ �ٖ كَثِ   ِ� ۡ�َ �َّ خَ ﴿ :فرماید میخداوند متعال 
َ
ۡوَٮهُٰمۡ إِ�َّ مَنۡ أ  مِّن �َّ

وۡ إصَِۡ�ٰ� �َ 
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
 بتۡغَِاءَٓ ٱَ�لٰكَِ فۡعَلۡ يوَمَن  �َّاسِ� ٱ ۡ�َ بصَِدَقةٍَ أ
ِ ٱمَرۡضَاتِ  جۡرًا عَظِ يفَسَوفَۡ نؤُۡ�ِ  �َّ

َ
 .]١١٤[النساء: ﴾ ١١٤مٗا يهِ أ

آنکه  ست مگـریری نیار أز گـفتگـوھای راز گـوھی شان خیترجمه: در بس
ن یه اکیسکند وکن مردم امر یا مصالحتی بیی کیا عمل نی ئی صدقهسی به ک
 م داد.یبرای او مزدی بزرگ خواھ کند میار را برای طلب رضای خداوند ک

ارھا از صاحبش کن ھمه یه اکان نمود ین امر را بیـس خداوند متعالی اپ
گری یر دیی خیوکیر ونین خیاۀ عـی، وبذرشود میی شمرده یوکینۀ در جملـ
ر را یار خکد اجر وثواب یه بامکی، ومسلمانگردد می ، وشر دفعآید میبدست 

آن ۀ ، و از جملـفرماید میـاداش بزرگ عطا پش یبراخداوند دھد  می انجام
 د.ینما یھا ومانندآن را از وی دور م یشانیـرپه اندوه وکن ھم است یا

 :فصل
 د وعلم با ثمر]ی[بدست آوردن عمل مف

ش واندوه ناشی از تشتت یاسباب ووسائل دور نمودن تشوۀ از جملـ -٣
ش به عمل یمشغول ساختن خو :کی ھمیشانی قلب یـرپاعصاب و
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 گرداند میز یـچرا از آن اش  ن توجهیرا ایوعلم با ثمر است، ز دیمف
زی را یـچ ،ه به سبب آنکد یبوده است، وشااش  شانییـرپه سبب ک
نرو قلبش یند، و ازکده فراموش یه سبب غم و اندوھش گردک

ت در ین خاصی، واشود میاد یت ونشاطش زیخرسنده شده، وفعال
ه کرا دارد  گی هژویـن یاست، ولی مومن ا کافر مشترکان مومن ویم

د اجر وثواب علم ودانش را فرا یمان بوده، وبا اخلاص وامیا صاحب
را  کیش عمل نیآموزد، وطبق دانش خو یگران میا به دیرد، ویگ یم

ـاداش عبادت بوی پـس پار عبادت بوده، کن یدھد، اگر ا یانجام م
ز یعرف وعادت باشد نۀ ملـا از جیوی ویار دنکداده خواھد شد، واگر 

ۀ عـیذرآن را  ه خداوندکدھد  می تی انجامین کیبا نآن را  مومن
ن ھمه در از یـس اپ، گرداند میدن بر عبادتش یی بخشیق وتوانایتوف

 عی دارد.یر قوی ووسیشانی تاثیـرپن بردن اندوه ویب
ده، وبه امراض مختلف یشانی گردیـرپار اندوه وچه دکار مردم یـه بسچ

 نیه سبب اصلی اکن بوده یااش  مبتلا شده اند، ولی دوا وعلاج موفقانه
 .گری خودرا مصروف ساختهیاری دکبه رده، وکرا فراموش ھا  ـریشانیپ

ه قلبش با آن کاری باشد کد یبادھد  می ه انجامکاری را کستی یوبا
به توان بآسانی  ین طور میرا بایاق داشته باشد، زیافته، وبآن اشتینان یاطم

 داناتر است. د، وخداوندیل آیخود نا کیمقصد ن
 :هکنست یبرد ا ین میشانی را از بیـرپش ویه تشوکاسباب ۀ واز جملـ -٤

نده یکار امروز بسازه، و در مورد آۀ تمام فکر وتوجه خودرا متوجـ
ن جاست ید، و از ھمیگذشته اظھار اندوه ننماۀ در بار فکر نکند، و

مّ "از  ج امبریـپه ک ن"و "هَ زَ ن" ،)١(ـناه جسته استپ "حَ زَ آنست  "حَ
                                                 

 در حدیث که بخاری ومسلم آنرا روایت نموده است. -١
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ن گردد، یه قابل برگشت نبوده اندوھگکۀ زی گذشتـیـۀ چه در بارک

مّ "و ـس پشان باشد، یـرپنده ومستقبل یف آیلکه از تکآنست  "هَ
وشش وتوانش را برای کد مرد امروز خود باشد، وتمام یانسان با
ول ساختن تمامی را مبذیز ،بچرخدوقت حاضر  ار امروز وکاصلاح 

، وبنده گردد می دن آنیبانجام رسۀ لـیارھای حاضر وسکتوجه به 
 .باشد میشانی در امان یـرپآن از اندوه و ۀ عـیبذر

با ز یتو ن د،دا یی میا امتش را بآن رھنمایرد، وک یه دعا مک ج امبریـپ
ر جھت یــگیـپـشم راست فضل واحسان او بر تلاش چطلب مدد خداوند و 

ه در سدد دفع کـه چخواھد، وبا دوری از آن  یقش را میه تحقک آنچهق یتحق
ه کن جاست ید با عمل ھمرا باشد؛ از ایرا دعا باید، زینما یق میآن است تشو

 د باشد، ویا وآخرت بر وی مفیه در دنکد یوشش نماکاری کۀ د در باریبنده با
باره مدد ن ی، واز او در امقصد یابیامکـروردگار خود پاز بخواھد 

، االلهِ بِ  نْ عِ تَ اسْ ، وَ کعُ فَ نْ يا  مَ عَلىَ  صْ رِ اِحْ «: فرماید می ج امبریـپ چنانچهبخواھد،
 ذَ �ِ ، وَ زْ جَ عْ لا �َ وَ 

َ
َ لْ قُ لا �َ فَ  ءٌ شَى  کابَ صَ ا أ   وْ : ل

َ
ا، ذَ �ا وَ ذَ ك نَ كاا ذَ ك تُ لْ عَ �َ  ىّـِ نأ

َ  نَّ إِ ل؛ فَ عَ �َ  اءَ ا شَ مَ وَ  االلهُ  رَ دَّ : قَ لْ قُ  نْ �لَ وَ   »انِ طَ يالشَّ  لَ مَ �َ  حُ تَ فْ �َ  وْ ل
 مسلم] تیا[رو 

ن، و از خداوند مدد بخواه، و کد است حرص یه به تو مفک آنچهترجمه: بر 
ـنان مگو: چبرسد  )یفیلکت(ت یناتوان مه باش، واگر برا )ارکدر انجام دادن (
 )آنرا(و: الله بگطور  این هکشد، بل یـنان مچـنان و چردم ک یـنان مچ "اگر"

طان را راه یش یارھاکرا "اگر" یرد، زکخواست  آنچهنمود، و )مقرر(ر یدر تقد
 د.یگشا یم

ارھای کص بودن به یور مطلب حرکمذ )ثیدر حد( ج امبریـپـس پ
اوست ه کاز خداوند، وتن ندادن به ناتوانی  کمکد وخواستن یشه مفیھم
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م شدن به قضاء وقدر خداوند در ی، ومطلب تسلکضررناخود تنبلی 
 اد آور شده است.یجا کیقضاء وقدر الھی را ۀ گزشته، ومشاھد یزھایـچ
 کارھا را دو قسم نموده است: )ج امبریـپ( و

ا تا حد یامل، وکدن آن بطور یه در مورد تحقق بخشکی یارھاک یکی
ن، کاھش دادن ضرر آن تا حد ممکا یامل، وکردن آن بطور کا دفع ین، وکمم

وشش کارھا بنده کن نوع یدر قسمت اه کد، یوشش نماکسعی و تواند میبنده 
 طلبد. یم کمکـروردگار خود در آن پخودرا جاری نموده، واز 

ن طور یـس در اپست، یر نیـذپان کوجه امچ ـیه بھـکیارھاکگر یقسم د
 م وراضی باشد.یتسل )یبه قضاء وقدر الھ(د بنده مطمئن باشد، ویارھا باک

 ردن)ک(مطابق آن عمل  ن اصل وقاعده ویه مراعات اکست یی نکوش 
 شانی وغم است.یـرپل شدن اندوه ویخوشی است، وسبب زا موجب خوشحالی و

 فصل:
 ]الله تعالی[کثرت ذکر 

اد ینان وآرامش قلب: کثرت ذکر (ین اسباب اطمیتر بزرگۀ از جملـ -٥
 :فرماید میه خداوند متعال کرا ی؛ زباشد می الله تعالینمودن) 

ِ ٱ﴿ ْ وََ�طۡمَ�نُِّ قلُوُُ�هُم بذِِۡ�رِ  نَ ي�َّ ِۗ ٱءَامَنُوا َ� بذِِۡ�رِ  �َّ
َ
ِ ٱ� َ�طۡمَ�نُِّ  �َّ

 .]٢٨[الرعد:  ﴾٢٨ لۡقُلوُبُ ٱ
 .گیرد میآرام ھا  دل الله رکذه به ک ترجمه: با خبر 
د داشتن یه دارد، ونظر به امکتی یردن خداوند نظر به خصوصکاد یـس پ

 ری بزرگی دارد.ین مقصد تاثیبرای تحقق ھمـاداش الھی، پبه ثواب، و 
ی ظاھری ھا نعمت اد کردنی: ھمچنان )ن اسبابیاۀ جملـ(واز  -٦
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غم ھا  آن رکی خداوند وذھا نعمت را شناختیوباطنی خداوند است، ز
ه کد، ینما یر نعمت وادار مکشانی را دور نموده، وبنده را به شیـرپو
ـندبنده چ، ھررود می ی بشمارکیمراتب بزرگ نۀ ن خود از جملـیا

 گر داشته باشد، اگریفی دیلکا تیا مرض باشد، ویـار فقر وچد
ن یا در بیه به او ارزانی نموده است بشمارد، وکی خداوند را ھا نعمت

، دیسه نمایده است مقایش رسیه براکفی یلکوآن تھا  نعمت نیا
وجه چ ـیی خداوند بھھا نعمت ف در برابریلکن تیه اکد یخواھد د

از جانب ھایکه  مصیبت ه بنده اگر در برابرکست، بلیر نکقابل ذ
م شود، آن بر ید وبآن راضی وتسلیده است صبر نمایخداوند به او رس

 استه خواھد شد.کفش یلکد، واز تیوی آسان خواھد گرد
ـرستش خداوند پن امر، ویـاداش اپر بنده در ثواب وکتأمل وفۀ جـیودر نت

ارھای تلخ کن ھمه امور و ی، وراضی بودن از آن، اآن ردن برکمتعالی، وصبر 
نش تلخی صبر را از وی فراموش یریـاداش شپ، وسازد مین یریرا ش

 د.ینما یم
ث یدر حد جامبریـپارھا ھمان است: که کن ید ترین مورد مفیودر -٧

رده است، کق یح بآن ارشاد نموده، ومسلمانان را بآن تشویصح

 «وفرموده است: 
َ

سْفَلَ مِنْ انُظُرُوا إلِى
َ
 مَنْ �مَنْ هُوَ أ

َ
مْ، وَلا َ�نظُْرُوا إلِى

نْ لا تزَدَْرُوا نِعْمَةَ االلهِ عَلَ �هُوَ فوَْقَ 
َ
جْدَرُ أ

َ
 تیا. [رو»مْ �يمْ؛ فإَِنَّهُ أ

 ]یخارـب
سانی نظر کن تر باشد، وبه یـائپه از شما کد ینکنظر  سانیکبه ترجمه: 

ه کرا  یھا نعمت سته است تایشا وهین شیه از شما بالا تر باشد، واکد ینک یم
  .دیم نشمارکخداوند به شما داده است 

د ینظر داشته باشد خواھد د ن اصل را مدیه اگر بنده اکن جھت است یوا
ادی از مردم در داشتن یه باشد بازھم نسبت به تعدادی زکه در ھر حالتی ک
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نجاست یاشتر است، واز یگران بیاز داش  ت وسعادت برتری دارد، وروزییعاف
، وخوشی وشادمانی بخاطری رود می نیشانی وغم واندوھش از بیـرپه ک

 ز افزونیگران برتری دارد نیار از دیه دارن به بسکی ھا نعمت برخورداری از
  .گردد می

شتر یب ،ویینی ودنیی ظاھری وباطنی، دھا نعمت ۀـند بنده در بارچوھر 
را ادی یزھای  خوبی عاله خداوند متکد یند، خواھد دکشد وتأمل یبه اند

ه کادی را از وی دفع نموده است، یوشرھای زھا  تکلیفبش نموده، وینص
ادی را از وی دور یزھای  غموھا  ـریشانیپ شه وتأمل)ین (اندیا کبدون ش
 .کند میش عطا یفراوانی را براھای  خوشبختیوھا  خوشیرد، وکخواھد 

 :فصل
 نده]یدن از آیف وغموم گذشته ونترسی[فراموش کردن تکال

نست: که یشانی ایـرپن بردن غم ویی از اسباب جلب خوشی واز بکی -٨
کند سعی  یجاد میھارا ا وغمھا  یشانیـرپ کهیدر محو کردن اسباب

 باشد میه سبب خوشحالی کزھای را یـچه کد یوشش نماککند، و
گذشته را ھای  ھنجاری هک آید میبدست ن ھدف یبدست آورد، وا

ھا  آن ر درکردن ذھن وفکه مشغول کد، ومتوجه گردد یفراموش نما
ه قلب کند کوشش کوانگی است، لھذا یھوده وحماقت ودیار بک

ارھا نجات بخشد، و از ترس کن ینچردن در کر کف زش را ایوذھن خو
واقع  کند میر که فکگری یفی دیالکشانی، وتیـرپنده: فقر، یه در آکنیا

 خواھد شد ذھن خود را دور سازد.
 نده رخیه در آکر وشر وآرزوھا یه خکرسد یمۀ جـین نتیـس بنده به اپ
مت قرار دارد، کمجھول بوده، ودر دست خداوند صاحب عزت وحدھد  می
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رات ودفع یل خیه در تحصکست، جز آنیز از آن در دست بندھا نیـچو
ھرگاه انسان ه کرسد  یمۀ جـین نتید، وھم به ایوشش نماکمضرات آن بذل و

ارھا از کاصلاح ۀ نده دور داشت، فقط درباریآۀ ش در باریا از تشوذھن خودر
ش یارھاکنان حاصل، قلبش راحت، یخداوند مدد خواسته، وبه آن اطم

 .شود میش واندوھش دور یجاری، وتشو
ه کـاسـتعمال دعـای اسـت  نـده:یر در کارھـای آین تـدبید تریومف -٩

  مَّ لھُ لَّ ا«رد: کیبه آن دعا م جامبریـپ
َ
 ةُ مَ صْـعِ  وَ ھُـ یذِ الَّ  ینِ یدِ  یلِ  حْ لِ صْ أ

 
َ
 ، وَ یرِ مْ أ

َ
 ، وَ یاشِ عَ ا مَ ھَ یفِ  یتِ الَّ  یاینْ دُ  یلِ  حْ لِ صْ أ

َ
 یتِـالَّ  یتِـرَ آخِ  یلِـ حْ لِ صْـأ

 یلِـ ةً احَـرَ  تَ وْ مَ الْ ، وَ رٍ یخَ  لِّ ک یفِ  یلِّ  ةً ادَ یزِ  اةَ یحَ الْ  لِ عَ اجْ ، وَ یادِ عَ ا مَ ھَ یلَ إِ 
 مسلم]  تی[روا »رّ شَ  لِّ کنُْ◌ مِ 

ه ھمان موجب درستی کن کم اصلاح ین مَن را برایالھی دترجمه: 
ه در آن زندگی من است، کن کم اصلاح یم را برایایار من است، ودنکواستواری 
اتم را موجب یه به آن باز گشت من است، وحکن کاصلاح م یبراوآخرتم را 

 أمور شر گردان.ۀ م گردان، ومرگ را موجب راحتم از ھمـیر برایش امور خیافزا

رجُْو؛ فَلا تَ  کالَّلهُمَّ رحَْمَتَ «ن دعا: یا ھمچنان
َ
 َ�فْسِى  لِْ� �أ

َ
، �ٍ طَرْفَةَ عَ  إلِى

صْلِحْ 
َ
ِ�  لِى وَأ

ْ
نتَْ كلَّ  شَأ

َ
َ إلاِ أ

َ
 ح]ید صحسنأبو داود بت ی[روا ..»هُ، لا إِله
 کیۀ مانـیـپبه  -ـس مرا به نفسم پتو را خواھانم،  ترجمه: الھی رحمت

م اصلاح بخش، جز تو یمگذار، وھمه امورم را برا -ـشمچگان ژمـ کیتحر
 ست.یمعبود بر حق ن

وی  یاین ومستقبل دنیه در آن خوبی دکور را که انسان دعای مذکیوقت
ق آن بذل مساعی یت راست بخواند، ودر تحقی، با قلب حاضر ونباشد می
ش یرده براکار کخواسته وآرزو نموده وبخاطرش  را آنچه  أد، خداوندینما

 .سازد می، وغم واندوھش را به فرحت وسرور مبدل گرداند میسر یم
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 :فصل
 وحالت بدتر از آن را در نظر گرفت،د یب بایآس[در وقت 

 ف آن کوشش نمود]یبعداً در تخف

ه کیشانی ھنگامیـرپن اسباب برای دور ساختن غم وید تریاز مف -١٠
 ریوکم نمودن تاثف یستی رو برو شد آن است: که در تخفکبنده به ش

ف یلکه در وقت تکد کرد، وآن طوری باشد یکوشش باھا  مصیبت
ب حالت بدتر از آن در نظر گرفته، وبرای مقاومت آن استاده یوآس

ف ین است به ھمان مقدار در تخفکه ممکیـس قدرپباشد، سـ
وشش گسترده کن مقاومت ویـس در اپد، یوشش نماکساختن آن 

ر یدر جلب خ ھد رفت، ودر عوض آنن خوایش از بیھا یشانیـرپ
 د.یوشش نماکسر باشد یش میه براکیودفع شر وضرر ھر قدر

ه کخواھد  می اید، ویش آیـپا امراض، وفقر یش حالات ترس، یه بالاکیوقت
ـس لازم پرا بدست آرد، اما بر آن قادر نشود ۀ ستـیشا یزھایـچھر نوع 

ه خود را به کرد، بلیـذپون قلب به کنان وسین ھمه را با اطمیه اکاست 
ردن که آمادگی به برداشت کرا یا سازد، زین مھیفی بزرگتر از ایالکبرداشت ت

متر کز یرا نھا  ومشکلات را برای انسان آسانتر،ھا  آسیب فیالکن تیـنچ
ش در مقابل آن خودرا آماده سازد، یقدرت خوۀ ، خصوصاً اگر به اندازسازد می

ه اورا کد یمف یارھاک، وبه گردد می حاصل شین قلب برایکشتر تسیآنگاه ب
مصروف خواھد شد، واورا در دھد  می نجاتۀ شـیر واندکب از فیمصاۀ در بار

ل کد تویز بایھمه ن نیبخشد، وبا وجود ا یدی میف قدرت جدیالکمقاومت با ت
 باشد.  أنش بر خداوندیقیواعتماد و

ارھا باعث کن یـنچن ین مفاد ایتر ه بزرگکست یی نکشچ ـیـس ھپ
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ه بنده کی، علاوه بر ثواب و اجرباشد میحصول فرحت ومسرت وانشراح صدر 
د و طمع او را دارد، وآن به تجربه ثابت شده است، یا وآخرت امیدر دن

   ار اند.یبساند  ردهکن را تجربـه یه اکیسانکو

 :فصل  

 ھمچنانقلب، وھای  دشواری ل مھم علاج امراضیی از وساکی -١١
قی که یر حقیھوده وغیالات بی، واز خیامراض بدنی: داشتن قلب قو

را اگر انسان به یکند متاثر نشدن است، ز یجاد میافکار بد آن را ا
دن ومبتلا شدن به یم شود، وقلبش از ترسیش تسلیالات خویخ

دن ی، و رسکره مانند: قھر، غضب، و از حالات دردنایامراض وغ
ـس او پاء مرغوب متاثر شود، یدادن اشش از دست یف و از تشویالکت

از داست دادن  ، وبدنیوامراض روحی وھا  شهیدوانھا  غم ـنانچرا به 
ار کم آن به ھمه مردم آشیه آثار وخکد، شواعصاب مبتلا خواھد 

 وظاھر است.
د، وبه افکار یه، واعتماد، وتوکل نمایتک  أکه انسان به خداوندیوقت -١٢

کرده،   أنشود، واعتماد به خداوندم یالات فاسد تسلیجا، وخیب
شه وغم از او دور خواھد یـس اندپدوار رحمت وفضل او باشد؛ یوام

ـنان چو افت،یوقلبی نجات خواھد  بدنیاری امراض یشد، واز بس
ر یدا خواھد شد که تعبیـپش یقوت قلب، وآرامش، وخوشحالی، برا

 .باشد میدشوار از آن کردن 
الات یش، وخیقی، وتشویر حقیران وھمی وغمایاز بھا  ـه قدر شفاخانهچ

ن حالات شده یـنچقوی قربانی  یھا ـه قدر اصحاب دلچمملو است، فاسده 
ـه تعدادی از چش بگذار!! ویف و نا توان را در جایضع یھا اند، واصحاب دل
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 عقل مبتلا شده اند؟ ین حالات به جنون وروانیمردمان به سبب ھم
ش ین را برایق ایاو را صحت داده، وتوف  أه خداوندکومرد سالم آنست  

ش یه از وی تشوکد قوت قلب را بدست آرد، یه آن اسباب مفکعطا فرموده 

ۡ َ�َ ﴿ :فرماید می  أند، خداوندکرا دفع ھا  شهیواند ِ ٱوَمَن َ�تَوَ�َّ َ�هُوَ  �َّ
 .]٣[الطلاق: ﴾ حَسۡبُهُ 

 است. یافکش یـس او براپند ک لکبه الله تو هکیسکترجمه: 
ا وآخرت بسنده یدن یارھاکانسان را) انجام دادن ھمه   أ(خداوندعنی ی

 است.
ه ک باشد میقوی  ن صاحب قلبیـنچند کل که به خداوند توکیسکـس پ

شان یـرپ، ونه او را اوھام و حوادث کند مین ریاو ھرگز تاث ھوده براییار بکاف
شان شدن یـرپردن وکش یارھا تشوکن یـنچه در کداند  یرا او می، زسازد می

ه کن دارد یقین یجا است، وبا وجود ایضعف قلب و از ترس بۀ علامـ
ـس به پل واعتماد دارد، که به او توکست یافکسی کبرای   أخداوند
ن جھت غم ی، از ھمباشید می او مطمئنۀ رده وبه وعدکاعتماد   أخداوند

ش یھا یشانیـرپلاتش به آسانی وراحت، وکن رفته، ومشیشانی از بیـرپو
 .شود میل یون تبدکبخوشی، و خوفش به س

وقـوت ت، یـش عافیه ما را به فضل خـوکم ینک یـس از خداوند طلب مپ
ن صـفات را بـه یه دارندگان ھمکۀ امل دھد، بھمانگونـکل کقلب، وثبات، وتو

 رده.کف وعده یلکردن ھمه شر وتکر ودور یھمه خ یعطا
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 :فصل

 هَ رِ كـ نْ ، إِ ةً نَ مِ ؤْ مُ  نٌ مِ ؤْ مُ  کرُ فْ يلا «: فرماید میه ک ج امبریـپدر سخن  -١٣
 مسلم] تی[روا .»رَ قاً آخَ لُ ا خُ هَ نْ مِ  ضِى قاً رَ لُ ا خُ هَ نْ مِ 

ـه اگر بعض خصال او را نه چمرد مومن زن مومن را،  نـگاردیترجمه: بد ن
 ـسندش قرار خواھد گرفت.پاو مورد  گریـسندد خصلت دپ

 وجود دارد:ۀ دیدو فا نیر اد
ان، با دوستان، کیـگونگی معامله بازن، با نزدچاست  یرھنمائ اول:ۀ دیفا

ارتباط ۀ ان تو و او بگوتـیه مکت دارند، وبا ھر آنکشراھا  بآن هکیسانکوبا 
ه البته اگر در شخصی کن قناعت داد ید خودرا به ایوجود دارد، باۀ وعلاقـ

ل ین قبیزی از ایچ ه باکی، وقتباشد میده یـسندپا مزاج نا یب ونقصان ویع
آن را  دیه به اساس ارتباط وتعلق با اوست باکـس با محبتی پد یمتوجه شد

خاص  کیده ومقاصد نیـسندپد، وصفات ینکسه ید ومقایقوی دانسته باش
ـوشی شود پـشم چوب یاز ع هکید، طوریرواد آیه دارای آنست بکوعام 

ومقاصد خاصه وعمومی در نظر گرفته شود، ورفاقت وارتباط  کیوصفات ن
 .شود مینان حاصل یماند، و راحت واطم یشه بر قرار میھم

مت وصفای خاطر، و یصم یشه، وبقایش واندیمحو شدن تشو دوم:ۀ دیفا
نان در یا مستحب است، وحصول اطمیه فرض وکشه بجا آوردن حقوق یھم

 ن ھر دو جانب.یب
رد، وبخلاف آن عمل کعمل ن ج امبریـپی یرشاد و رھمنان ایبه اھرکه  و

ند، آن کوبش نظر یـوشد، وبه عپـشم چشخص  یوکیعنی از صفات نیرد، ک
 ھمچنانوجود دارد، وھا  آن نیه در بک، ومحبتی گردد می ـار ونا راحتچنا

ھر دو لازم  یه بجا آوردن آن بالاک-اری از حقوقی ین بسیا یـھلوپدر 
 خواھد شد.ع یضا -است



 ٢٣   هایی برای شادزیستن   راهکار

نان یبت خود را صبر واطمیثر مردمان با ھمت در وقت وقوع مصکا
نند، ک یش میساده وآسان تشو یارھاکدھند، اما به سبب  ین میتلق
خود را در ھا  آن هکرا ی، زرود می نیقلب شان از ب ی، وصفاشود میشان یـرپو

ن یاند، ارده کالتفات ن کـچوک یارھاکار ساخته، وبه یبزرگ ع یارھاکمقابل 
 ن برده.یشان را از بیشان مضر ثابت شده، وراحت ایوه بر ایش

لان خود را کخورد و  یارھاکم در مقابل کـس صاحبان عزم و اراده محپ
 یباشند، و از و یومعاونت م کمکخواھان   أآماده ساخته، و از خداوند

 شان نـگذراند. یھا لحظه ھم به نفس کیرا ھا  آن هکنند ک یاستدعا م
شان آسان شده، یلان بر اک یارھاکخورد مانند  یارھاکۀ لـین وسیبه ا

 .باشد میشه خاطر شان جمع، وقلب شان آرم یوھم

 :فصل
 ـرد]پسـها  شهید به غم واندیش را نبای[زندگی کوتاه خو

قی یگانه زندگی حقیه زندگی سعادت و راحت کداند  یخردمند م -١٤
ش آن را ید به غم واندینباـس پوتاه است، کار ی، و آن ھم بسباشد می

نـگونه عمل مخالف مفھوم زندگی سالم یه اکرا یوتاه تر سازد، زک
ار نا که قسمت بزرگ زندگی شکرد کد یوشش باک، لھذا باشد می

و و مرد فاسد کین موضوع مرد نینشود، در اھا  ریشانیپ راحتی و
بزرگ ۀ ن گونه عمل حصـیق ایرا در تحقمساوی ھستند، مگر مومن 

 .باشد می ا وآخرتید دنیو، وفواکیب نینصو 
ھراسد،  یف میدن تکلیا از رسیرسد،  یف میکه انسان را تکل یھنگام -١٥

وی یدن یھا ن نعمتیده ودر بیفی که به او رسین تکالینچن یدر ب
ند که یب یـس مپد کرد، یسه باینی که از آن بھره مند است مقایود
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چ ـیده در مقابل آن ھیرسفی که به او یار، وتکالیبسھا  تعداد نعمت
 ست.ین

ش شدن آن یـپاگر احتمال وقوع ضرر وجود داشته باشد، و از  ھمچنان
د در یسد وقوع آن ضرر محتمل باشد، با یھا ش راهیدایـپز یھراسد، و ن می

ند، کر کار سلامتی از آن فیبس یھا ف وقوع ضرر واحتمالین احتمال ضعیب
ف یاحتمال ضع کیه کد، و ھر گز اجازه ندھد یسه نمایو آن دو را باھم مقا

از  شیـپ، وشود میق دفع ین طریه از ھمکه احتمالات قوی غالب گردد، یعل
بت بزرگتر را در نظر گرفته شود، وخود ید احتمال وقوع مصیبت بایوقوع مص

 آنچها یف آن، و یدفاع آن وتخف آن مجھز سازد اگر واقع شود برای برایرا 
 رد.کد یوشش باکوسته واحتمال وقوعش باشد برای دفع آن یـپبوقوع نه 

که مردم به تو یضرر ست:ا نید ومؤثر ایمف یارھاکی از کیو  -١٦
قت ضرر بخود یسته، در حقیرسانند، بالخصوص به الفاظ نا شا یم
آن ه ذھنت را در کنیا رسد، مگر یضرر نم ھیچ شان است، وبرای تویا

ـس پاحساسات ترا صدمه رساند، ه کاجازه بدھی  ، ونیکمصروف 
ـس برای خودت په به صاحبانش ضرر است کینی طورکن یـنچاگر 

 .باشد میضرر 
 یارھاکۀ ، اگر در بارباشد میالات وافکارت یه: زندگی تابع خکبدان  -١٧

ـر مسرت وبا پت ینی زندگکر کد است فیا مفیا دنین یه در دک
 ت.ن اسیاش خلاف ا جهی، واگر نه نتباشد میسعادت 

: که خودرا باشد مین ھم یا یشانیرپردن غم و کل مؤثر دفع یاز وسا -١٨
شکر وثواب ھستی قناعت بده،  دواریام  أه تنھا از خداوندکن یبه ا

تو حق  یبالااینکه  به قطع نظر از -ردیکی کیسی نکه با کیھنگام
  أردن با خداوندکی کیقت نین در حقیه اکبدان  -ا نداردیدارد 

ۀ در بار  أه خداوندکین، طورکر مکد شیـس از آن انسان امپاست، 



 ٢٥   هایی برای شادزیستن   راهکار

ِ ٱُ�طۡعمُُِ�مۡ لوِجَۡهِ  إِ�َّمَا﴿ :فرماید میش یبندگان خاص خو َ� نرُِ�دُ  �َّ
  .]٩[الإنسان: ﴾ ٩مِنُ�مۡ جَزَاءٓٗ وََ� شُكُورًا

و از شما عوض و  دھیم میالله طعام  یرا محض به رو ترجمه: شما
 م.یخواھ ینمگی ه رانکش

ه بـا او ارتبـاط قـوی کیسکا یال یوه خصوصاً در تعامل با اھل وعین شیوا
ف را دور بسازی آنان ھم یلکا تیشر و  کیھا  آن ه ازکیمھم تر است، وقت باشد

 .باشید می ز آرام ومطمئنیباشند وتو ن یدر راحت م
قلب  کو را از تهیز است: که اعمال نین نیی از اسباب حصول اطمنان اکیو

و تو را از  گردد می شیه موجب تشوکلفی کد کرد، نه به تیوبا شوق ورغبت با
مت کار حکن یج را انتخاب نمودی، واکه راه کرا یز گرداند میبھره  یر بیخ

قه ین طریی، وبه ایجاد نمایارھای خوب اکارھای آلوده که از کاست، 
 .رود می نیاز بھا  دورتک، وشود میار یبسھا  نییریش

وکوشش  ید را ھدف قرار ده، ودر بر آوردن آن سعیمف یکارھا -١٩
ه از اسباب غم و کد، تا ینکارھای مضر نظر نکو به  د،ینمائ

ن کخود استفاده  د، و از آرامش واطمنان قلبیھا دور باش شانییـرپ
 د.ینکارھای سخت را آسان که کتا 

وبه د، ینست: که کارھا را حالاً اجرا کنید ایمف یارھاکی از کی -٢٠
ارھا در اوقاتش اجرا کرا اگر ید، زیینده خود را فارغ نمایآ یکارھا

سابقه ولاحقه جمع شود، آن وقت انجام دادنش  یارھاکنشود، وھمه 
انجام  برایدر وقتش اجرا شود،  کیدشوار خواھد بود، واگر ھر 

تان  برایر درست و در وقت مناسب کنده بقوت وفیآ یارھاکدادن 
 دھد. یدست م

د انتخاب کرد که از ھمه مھم، ید بایمف یوبھتر است که از کارھا -٢١
مانی وخفگان رو یـشپده باشد، و اگر نه با خستگی ویـسندپجالب و 
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د، یر سالم و مشوره انجام دھکارھا را به فکن یـنچد شد، یبرو خواھ
 .شود میمان نیـشپگیرد  می گران مشورهیاز دھرکه  رایز

ر کـاش بـه غـور و دقـت ف د، در بـارهیانجام دھد یخواھ یه مکرا  یارھاک
، وعـزم واراده اجـرا نمـودنش را دیـنیب در آن مـیۀ دید، اگر مصلحت وفاینک
نندگان را کل کتو  أندونه خداید، ھر آیل نمائکتو  أـس به خداوندپد، یردک

 .دوست دارد

 وسلم. دنا محمد وعلى آله وصحبهي، وصلى االله على سينوالحمد الله رب العالم
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