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 سرآغاز

ـــرین ســـرآغاز ـــو بھت ـــام ت  ای ن
 

ــام بی ــاز ن ــنم ب ــی ک ــه ک ــو نام  ت
 

 .الحمد الله وكفى وسلام على عباده الذين اصطفى

يطَْانِ  حَباَئلُِ  النِّسَاءُ «فرموده است:  ج پیامبر گرامی اسلام  یعنی »الشَّ
شیطان با استفاده از ابزارھای جنسی و میلان طبیعی و فطری که در وجود 

در دام فحشا و ھا را  زن و مرد به ودیعت نھاده شده است، اکثر انسان
دینی مبتلا  بندوباری و بی را به بیھا  آن آخر ھم افکند و در منکرات می

خواھم در اینجا به نکته دیگری اشاره کنم، و آن این که شیطان  کند، می می
ھای خود را به قلب  فقط تاکنون توانسته است با آرایش و پیرایش وسوسه

ھای شیطان را  یر و تزیین و نیرنگھا تزریق نماید، اما خداوند این تزو انسان

يۡ ٱ دَ كَيۡ  إنَِّ ﴿ فرماید: ضعیف معرفی نموده است، این است که می  َ�نَ  نِ َ�ٰ لشَّ
 .]۷۶النساء: [ ﴾ضَعيِفًا

صفت که به شیطان ھم درس چالاکی و  ھای شیطان ولی امروز انسان
با ابزار گوناگون زنان و مردان را بازیچه دست  اند دھند، توانسته شیادی می

خود ساخته و به لجنزارھای فتنه و فساد سوق دھند، از زنان جامعه که در 
، یک عروسک خیابانی اند ھر زمان نمادی از عفت ناموس و شرافت بوده

گذارند، امروزه  را به نمایش میھا  آن ای کوچه ساخته و در ھر کوچه و پس
شیطان که ریاست آن را غریبان به دست دارند با سرپوش این نمایندگان 

حیایی را  ھمه فحشا و بی» حقوق زنان«نظیر مساوات انسانی و با نیرنگ  بی
کنند حق زن تنھا با  فکر میھا  آن ،اند در جامعه انسانی به ارمغان آورده
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ھای جوانان در  چادرنداشتن و رقصیدن در محافل مردان و صیدکردن دل
کردن حیا، عفت، شرافت،   پذیر است، گویی سلب ھا امکان گاه و تفریح ھا پارک

 رسدین زن به حق او است. دین و ایمان زن یگانه راه
عفتی و  امروزه جھان کفر با تمام ابزارھای خود سعی دارد با ایجاد بی

فحشا در جوامع بشری و به ویژه در جامعه اسلامی توانمندی روحی و 
رقم بزند.  ھا بر آنخنثی نموده و تسلط خویش را معنوی مسلمانان را 

تر از آن  ھا مھم ھا، دیوارھای ساختمان ھا، ھتل ھا، رستوران منازل، مغازه
ھا بھترین  ھای تصویری اعم از تلویزیون، سینما، ویدئوھا و ماھوراه رسانه
دادن زنان، این سنبل شرافت و نماد عفت و  ھای مناسب برای نمایش مکان

 باشند. یناموس م
چرانی و نگریستن به  بدیھی است اولین پله نردبان فحشا از چشم

گردد، بدین خاطر سنت مملو از ارشاداتی راجع  محاسن زن نامحرم آغاز می
باشد، قرآنکریم به این موضوع تا جائی  به حفظ و نگھداری از چشم می

ود را اھمیت داده که به مردان و زنان یکسان امر کرده است، تا چشمان خ
خواھم در این موضوع بیشتر  فرو اندازد و حیای خود را حفظ نمایند، نمی

ھای موضوع را مورد بحث  فرسای کنم چون مؤلف محترم ھمه گوشه قلم
ای برای  قرار داده است، امیدوارم خداوند به فضل خود این نوشتار را وسیله

ھای  بل حملهحفظ عفت و شرافت مسلمانان قرار داده و آن را سپری در مقا
دشمنان اسلام قرار دھد، کتاب حاضر که در این موضوع نوشته شده است 

ای  ھای خاصی است، و آن این که مؤلف در قلب اروپا و جامعه دارای ویژگی
عفتی لازمه تمدن آن است، این کتاب را نوشته است.  حجابی و بی که بی

شود.  اھده میبدین خاطر احساسات حاد ایشان در صفحات کتاب جابجا مش
ھای خویش قرار  خداوند تعالی برادر مولانا عبیدالله ملازھی را مورد عنایت
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دھد که فرصت گرانبھای خود را صرف ترجمه این کتاب نمود تا برادران 
 دینی بتوانند از آن استفاده کامل ببرند.

 والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته.
 حفیظ الله ملازھی

 ).۱۴۲۲محرم  ۱۹القرآن شورشادی کورین زاھدان (حوزه علمیه تعلیم 





 

 
 پیشگفتار

 به قلم حکیم محمد اختر:

 نحمده ونصلي على رسوله الكريم:
ھای  در عصر حاضر برای صاحبان دین و تقؤا و تمام سالکان، فتنه؟ (بچه

است. با این حال چون در این فتنه موانعی که  ھا زنریش) بزرگتر از فتنه  بی
تواند  شود، شیطان می شاید در مورد زنان به چشم بخورد کمتر دیده می

گاھانه ھا  نآ نفس انسانی را ھرچه سریعتر به آن مبتلا نماید، تا این که را ناآ
کشاند. مولانا اشر ف علی تحانوی در  چرانی به زنان بیگانه می به ورطه چشم

 فرماید: این مورد می
کردن،  ھر نوع ارتباط نامشروع با زن یا بچه نامحرم، از قبیل نگاه -۱

کردن او لباس خود را  کردن یا به خاطر خوش کردن، خلوت صحبت
ھای  زشتی دن صدا و...، در واقعکر آراستن، و یا به خاطر از نرم

شود که در قید  زیادی به دنبال دارد و مسبب مصائب بیشماری می
 گنجد. تحریر نمی

عشق مجازی یک عذاب الھی است (ھمانگونه که در دوزخ انسان  -۲
بین موت و حیات معلق است) ھمچنان انسان پس از 

ز شود. و حتی ا ھای متعدد به عشق مجازی مبتلا می چرانی چشم
شود، و زمینه تباھی دین و دنیا را فراھم  خواب و آرامش محروم می

 ۹۰شود، امروز  ھا کشانده می نموده در آخر به بیمارستان دیوانه
ھا به علت ھمین عشق مجازی  خانه درصد بیمارھای روانی در دیوانه

ھای مبتذل در سینماھا،  برند که پس از تماشای فیلم به سر می



 نگاه حرام در اسلام   ٦

 

ھای عشقی دیوانه  ھا و کتاب ھا و خواندن رمان ونویدئوھا و تلویزی
 اند. شان را از دست داده شده و تعادل روانی

چرانی منجر به عشق و سپس منجر  اگر (خدای نخواسته) این چشم -۳
به ارتکاب فحشا باشد، آنگاه ھردو طرف برای ھمیشه در ذلت به سر 

یک پدر برند (و باھم دیگر روبرو نخواھند شد). ھمانگونه که  می
دوست دارد فرزندش باعزت زندگی کند و ذلت فحشا بر دوش او 
نباشد، خداوند منان نیز دوست ندارد بنده او به علت عمل 

 ای ای ذلیل باشد، باید باتقوا باشد و یک زندگی آبرومندانه رسواکننده
داشته باشد، به حلال اکتفا نموده و از حرام اجتناب نماید. ھرگاه 

شان را خنک کنند، بندگان  ھای دنیا چشم لذت صاحبان دنیا با
خاص الله با عبادت و بندگی او لطف اندوز باشند، این لذت در واقع 

ھای اھل دنیا ھمراه با ھزاران  آلایش است، لذت لذت دائمی و بی
گرفتاری و مصیبت است و فانی است.. این زیبای چندروزه انسان را 

ھا تغییر کرده و در  روزی چھره کند، اما پس از چند بسان دیوانه می
گیرد.  دوران پیری این چھره زیبای یک منظره عجیبی به خود می

این بیماری پرخطر بسیاری از جوانان را در دام ھلاکت گرفتار 
ای که در مورد حفظ حجاب نازل  نموده است، قرانکریم در ذیل آیه

يۡ ٱ دَ كَيۡ  إنَِّ ﴿ فرماید: شده است می  .]٧٦[النساء:  ﴾ضَعيِفًا َ�نَ  نِ َ�ٰ لشَّ
کند، شاید به  چرانی یا واژه صنعت تعبیر می (در این آیه از چشم

ھا و  کردن به زن نامحرم آرمان خاطر این باشد که انسان پس از نگاه
کند. خداوند با این تعبیر  ھای زیادی در ذھن خود ترسیم می خیال

مه محمود در کند، چنانچه علا ھا اشاره می به ھمان آرزوھا و خیال
 -۱فرماید:  ذیل این آیه چھار صورت بیان می» روح المعانی«تفسیر 

یعنی  (باستعمال سائر الجوارح) -۲چرانی.  ، چشمباحاله المنظر
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مانند حواس ھا  آن گرفتن با استفاده از سایر اعضا و حواس و لذت

خداوند  الجوارح) ك(بتحري -۳باصره، سامعه، ذائقه، لامسه و شامه. 
حرکات ھمه اعضاء باخبر است، زمانی که شخص به خاطر نیل به از 

(بما يقصدون  -۴برد.  ھدف خود ھمه اعضای خود را به کار می

کند، نیز خداوند باخبر است.  گیری می از آنچه قصد و تصمیم )بذلك
ھدف از بیان اطلاع خداوند اینست که خداوند چنین افرادی را 

را تعقیب و مجازات خواھد کرد.  ھا آن مھمل نخواھد گذاشت، بلکه
ملاقات  اند من با بسیاری از کسانی که به این بیماری مبتلا بوده

ام، ھمه آنان اعتراف دارند که زندگی ما بسیار ناگوار سپری  داشته
شود، خواب و آرامش از دست رفته، آرزوی مرگ داریم، گاھی  می
از دست  خواھیم دست به خودکشی بزنیم، صحت و تندرستی ما می

ھای ما را فرا گرفته، قلب و روان ما  رفته است، ترس و وحشت قلب
رو به ضعف و سستی نھاده است و برای ھیچ کاری ذوق و اشتیاق 

خود یکی از کیفرھای این عمل ناروا است که ھا  این نداریم، در واقع
رسد. کتاب حاضر توسط مولانا محمد ھاشم بن  در دنیا به انسان می

ی تألیف شده است، بنده بعضی موارد آن را مطالعه حسن مظاھر
نمودم، و بنا به درخواست ایشان سطور بالا را تحریر نمودم، 
امیدوارم خداوند منان کتاب را مداوایی برای این بیماری قرار داده و 
این مقدمه کوتاه را ھمراه با کتاب مورد قبول درگاه خویش قرار 

 مفید قرار دھد. دھد، و آن را برای ھمه مسلمانان
 محمد اختر عفا الله عنه

 ھمق ۱۴۰۹صفر المظفر  ۱۴
 کراچی ۲خانقاه گلشن اقبال 





 

 
 مقدمه

 به قلم مولانا مفتی اسماعیل

 نحمده ونصلي على رسوله الكريم
شمار است، و اگر  بیاحسان و انعام خداوند سبحان بر این انسان خاکی 

را محاسبه کند، ھرگز نخواھد توانست. ھمانگونه که ھا  آن کسی بخواھد

ْ  �ن﴿فرماید:  قرآنکریم می وا ِ ٱ مَتَ نعِۡ  َ�عُدُّ َّ�  �َ  ۡ�ُ ٓ و « .]٣٤[ابراهیم:  ﴾صُوهَا
  .»را به شماره آوریدھا  آن توانید نمی ھای خدا را شماره کنید، ھرگز اگر نعمت

که خداوند میان این چشم را چگونه نرم و نازک آفریده و چه  بینیم می
داند که اگر انسان از  فوایدی را در آن به ودیعت گذاشته است، ھرکس می

دنیا محروم شده است. با این حال کسانی  ۀچشم محروم شود، گوئی از ھم
برند و از آن به نحو احسن استعمال  که از این نعمت الھی استفاده بھینه می

کوشند، بسیار  آورند، و برای حفظ نگاه می نموده و شکر الھی را به جا می
اندک ھستند، در قرآنکریم موارد زیادی برای استفاده بھینه از چشم بیان 

 فرماید: شده است. چنانچه در یک آیه می

فََ� ﴿
َ
به آیا با تأمل « .]١٧: الغاشیة[ ﴾١٧ خُلقَِتۡ  فَ كَيۡ  بلِِ ۡ�ِ ٱ إَِ�  ينَظُرُونَ  أ

  .»نگرند که چگونه آفریده شده؟ نمی شتر

�ضِ ﴿ کند: دیگری به نگاه عبرت رھنمایی می ۀو در آی
َ
ْ ِ� ٱۡ� قلُۡ سُِ�وا

بگو: در زمین بگردید « .]٦٩[النمل:  ﴾٦٩ فَٱنظُرُواْ كَيۡفَ َ�نَ َ�قٰبَِةُ ٱلمُۡجۡرمِِ�َ 
 .»پس با تأمل بنگرید که سرانجام گنھکاران چگونه بود؟
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 فرماید: ر جای دیگر راجع به حفظ نگاه از موارد استعمال نادرست میو د

ْ  منِِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قلُ﴿ وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ
َ
ْ وََ�حۡ  رهِمِۡ َ�ٰ � به « .]٣٠[النور:  ﴾فرُُوجَهُمۡ  فَظُوا

مردان مؤمن بگو: چشمان خود را [از آنچه حرام است مانند دیدن زنان 
 .»شرمگاه خود را حفظ کنند نامحرم و عورت دیگران] فرو بندند، و

 منِۡ  نَ ضُضۡ َ�غۡ  تِ مَِ�ٰ مُؤۡ لّلِۡ  وَقلُ﴿فرماید:  و در خصوص زنان نیز می
بۡ 
َ
به زنان باایمان بگو: چشمان خود را از آنچه حرام « .]٣١[النور:  ﴾...رهِنَِّ َ�ٰ �

 .»است فرو بندند، و شرمگاه خود را حفظ کنند
شود و به عنوان مثال  میگاھی ھم امتنان به این نعمت بزرگ بیان 

 فرماید: می

مۡ ٱ لَُ�مُ  وجََعَلَ ﴿  ٱوَ  عَ لسَّ
َ
و برای شما گوش و چشم « .]٩: ة[السجد ﴾رَ َ�ٰ بۡ ۡ�

شود چنین  ھایی که در مورد چشم می و در جای دیگر محاسب »...آفرید

مۡ ٱ إنَِّ ﴿ بیان شده است: وَْ�ٰٓ  ُ�ُّ  فُؤَادَ لۡ ٱوَ  َ�َ ۡ�َ ٱوَ  عَ لسَّ
ُ
 ﴾وٗ�  ُٔ مَۡ�  هُ َ�نۡ  َ�نَ  �كَِ أ

] اند شناخت واقعیزیرا گوش و چشم و دل [که ابزار علم و « .]٣٦[الإسراء: 
 .»اند موردِ بازخواست

کوتاه سخن این که خداوند منان این نعمت عظیم را بدون قیمت به ما 
آوریم، ولی متأسفانه به آن  عنایت فرموده است، پس سپاس او را به جا می

کنیم. مصیبت اینجاست  آن در موارد نادرست استفاده میخیانت نموده و از 
حجابی به طور کلی و  داند، زیرا بی که این خیانت را کسی خیانت نمی

فراگیر رواج یافته است، به ویژه در کشوری چون انگلستان که مؤلف محترم 
چرانی را کرداری زشت و مھلک  در آن سکونت دارد، در گذشته مردم چشم

آورد، به  ما امروزه کسی آن را یک گناه معمولی به حساب نمیدانستند، ا می
راستی که در این عصر فتنه و آشوب تألیف چنین کتابی بسیار ضروری است 

ھمین موضوع در چھارچوب کتاب و سنت و در پرتو گفتارھای   که پیرامون



 ١١   مقدمه

 

مشایخ و بزرگان وعده و وعیدھایی بیان شود که موجب امتناع مسلمانان از 
باشد  گناه عظیم گردد. دوست عزیزم مولانا ھاشم قابل تقدیر و تشکر میاین 

فرسایی نمودند. خداوند این کتاب را مورد قبول  که در این موضوع قلم
خویش قرار داده و به مؤلف محترم ھم پاداش نیک عنایت فرماید، بنده با 

علمیه  ۀمؤلف محترم از زمان تحصیل دوست و آشنا ھستم، ھم در حوز
جرات و ھم در حوزه علمیه مظاھر العلوم سھارنپور زمانی که برای گ

تحصیلات عالی به آنجا رفتم آن جناب در زمان تحصیل نیز فردی بسیار 
فرمودند، و با بزرگان و  باتقوی و پرھیزگار بودند، در مجالس تبلیغ شرکت می

پس از این  بند بودند، مشایخ کرام ارتباط داشتند و به ذکر و اوراد بسیار پای
علمیه مظاھر العلوم فارغ التحصیل شدند، شروع به حفظ قرآن  ۀکه از حوز

 ۀمجید نمودند، و این نعمت عظیم را نیز حاصل نمودند، سپس در منطق
 ۀفرقانیه به خدمت مشغول شدند، سپس در اواخر سن ۀعلمی ۀخود در حوز

ھجری ازدواج نمودند، و در ھمین ایام به انگلستان منتقل شدند،  ۱۳۸۸
خداوند منان به ایشان در آنجا نیز عزت و سعادت و موفقیت بخشیدند. آنجا 

رحیمیه امدادیه را  ۀعلمی ۀشروع به دعوت اھل انگلستان نموده و حوز
دمت بنیان نھادند، سپس در نزدیکی بوستن دارالعلوم ھالکمب شروع به خ

ایشان موفق گرداند، و  ۀعالی را با این خدمات ارزند نمودند، خداوند جناب
دین قرار دھد. کتابی که این برادر عزیز در  ۀایشان را سبب نشر و اشاع

، انشاء الله بسیار مفید خواھد اند چنین محیط متعفنی برشته تحریر درآورده
با تلاش پی در پی و  باشند، در واقع ایشان شد، مآخذ کتاب نیز معتبر می

، خداوند این کاوش ارزنده را بپذیرد و آن اند دریغ خود موارد جمع نموده بی
 ھا قرار دھد.  را راه ھدایتی برای بقیه انسان
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وصلى االله على خير خلقه محمد وعلى آله وأصحابه وأتباعه وأجمعين إلى يوم 

 الدين.



 

 
 مؤلف ۀمقدم

کسی با فضای آلوده و متعفن انگلستان ناآشنا نیست، جایی که 
حجابی و عیاشی به انتھای خود رسیده است، اما شگفت اینجاست که  بی

است، اعم از فقر او ثروتمندان، افراد با ھا  آن آنچه موجب ھلاکت و بدبختی
دانند، چه  ن را نوعی پیشرفت و تھذیب میسواد و... آ سواد و بی

کنند، برای یک فرد متعھد و پرھیزگار بسیار مشکل  ھایی که نمی جانفشانی
ھا حفظ نماید، با این حال کسانی که  است که بتوانند خود را از این آلودگی

توانند زیر پوشش  ، میاند خود را فدای دستورات خدا پیامبر وی کرده
قرار گرفته و از این فضای متعفن جان سالم به در شریعت مطھره اسلام 

 برند.
شوند،  خداوند منان برای کسانی که با چنین محیطی رو به رو می

 مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قلُ﴿ فرماید: نور می ۀرھنودھایی کرده است، چنانچه در سور
 ْ وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ

َ
مسلمانان که ای پیامبر! بگو برای « .]٣٠[النور: ﴾...زرهِمِۡ َ�ٰ �

 .»شان را پایین کنند نگاه
آمده است که چشم یا تیری است از  ج در حدیثی از پیامبر گرامی

 ھای الھی. تیرھای شیطانی و یا رحمتی است از رحمت
در واقع شالوده کتابی که پیش روی دارید، ھمین آیه و حدیث مزبور 

ین آیه و حدیث خوانید، تفسیر و شرح ھم باشند و آنچه در این کتاب می می
 باشد. می

 خداوند بنده و خوانندگان گرامی را توفیق عمل عنایت فرماید.





 

 
 پیش درآمد

بیست سال پیش زمانی که به انگلستان آمدم و این کشور و اوضاع و 
خیم آن را مشاھده نمودم، بسیار متأثر شدم و اقدام نمودم به نوشتن کتابی 

و در پرتو قرآن و سنت مطالب آن را روشن » چرانی معالجه چشم«نام  به
ھجری قمری، آن را به پایان رسانیده  ۱۳۹۳رجب  ۲۶ساختیم، تا این که در 

و به مولانا محمد زکریا ، به ھندوستان ارسال نمودم. این کتاب در 
ھندوستان بارھا به چاپ رسیده و ھم اکنون نیز بار دیگر چاپ شده است، 

ھا  ای برای نجات من بگرداند! مدت خداوند این عمل را قبول نموده و وسیله
بود که در قلبم انگیزه تجدید نظر و ترمیم و اضافه برخی مطالب خطور 

ھایی که خداوند در نتیجه حفظ نگاه به  کرد، خواستم برخی از پاداش می
تا انسان  کند. به اضافه تذکرات دیگری را به آن بیفزایم انسان عنایت می

 بھتر بتواند از این بیماری مھلک رھایی یابد.
ھجری به نام خدای تعالی کار را  ۱۴۰۸شوال سال  ۲۲بدین منظور در 

تذکر را به کتاب مذبور اضافه نمودم،  ۳۳باب و  ۳۳آغاز نمودم و مجموعاً 
خداوند منان این عمل را نیز بپذیرد و آن را وسیله نجات قرار دھد. اینک در 

 جدید، پنج باب دیگر بر ھفت باب گذشته افزوده شد. چاب
در باب یکم از زبان مولانای روم زنان بزرگترین آزمایش برای مردان 

، شیطان زمانی که از رحمت الھی محروم شده و از درگاه اند معرفی شده
ساختن مردان پیشنھاد  شود، دام زنان را جھت گمراه ایزدی رانده می

 کند. پیشنھاد او پذیرفته شود، بسیار اظھار مسرت می کند، و ھرگاه این می
و فواید دیگری بیان ھا  آن در باب دوم سه آیه از آیات قرآنکریم با تفسیر

 شده است.
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چرانی منع  که در آن از چشم ج حدیث از پیامبر اکرم ۱۱باب سوم  در
 شده و یا به حفظ نگاه امر شده است بیان شده است.

ھای معنوی این عمل ناشایست بیان شده  زیاندر باب چھارم ضرر و 
 است.

 ھای جسمی و فیزیکی آن بیان شده است. در باب پنجم زیان
 در باب ششم چند تذکر بیان شده است.
 چرانی بیان شده است. در باب ھفتم زشتی و ناشایستگی چشم

 ھای حفظ نگاه بیان شده است. در باب ھشتم پاداش
 رھای بزرگان نقل و بیان شده است.در باب نھم چھل مورد از گفتا

مورد برای معالجه این بیماری مھلک تجویز و بیان شده  ۲۱در باب دھم 
 است.

 مورد پاداش برای حفاظت چشم بیان شده است. ۳۳در باب یازدھم 
 مورد از حکایات مشایخ و بزرگان بیان شده است. ۱۹در باب دوازدھم 



 

 
 :خش دومب

ای است که در مورد حفظ نگاه وارد شده  این بخش حاوی آیات مبارکه
 است.

ْ  مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قلُ﴿ یکم: ۀآی وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ
َ
ْ وَ�حَۡ  رهِمِۡ َ�ٰ � ٰ  فُرُوجَهُمۚۡ  فَظُوا  لكَِ َ�

زۡ 
َ
َ ٱ إنَِّ  لهَُمۚۡ  َ�ٰ أ َّ�  ۢ  .]٣٠[النور:  ﴾٣٠ نَعُونَ يصَۡ  بمَِا خَبُِ�

شان را پایین کنند و  ھای پیامبر! بگو به مؤمنان تا چشمای «ترجمه: 
گاه  فروج خود را حفظ نمایند، این امر برای شان بھتر است، ھمانا خداوند آ

 .»دھند است به آنچه ایشان انجام می
در این آیه مبارکه خداوند به مؤمنان دستور داده است، نگاه خود را از 

مایند: با نگاه شھوت به ھیچ کسی ھرآنچه با آن ممانعت شده است، حفظ ن
نگاه نکنند ولو این که محجبه ھم باشد، پسر جوان باشد و یا زن نامحرم 

 باشد به جز کینه و یا ھمسر خویش.

 نگاه اتفاقی و تصادفی:
اگر اتفاقاً چشم انسان به زن نامحرم بیفتد اشکالی ندارد، به شرط این که 

مرتبه دوم عمداً نگاه کند، این عمل بلافاصله نگاھش را برگرداند، اما اگر 
 حرام و ناجایز است.

فرمودند:  سبه حضرت علی ج یت شده که پیامبر اکرمروا ساز بریده
اگر مرتبه اول اتفاقاً نگاھت به زنی افتاد، اشکالی ندارد، ولی نباید دوباره نگاه 

 کرد که مرتبه اول معاف و مرتبه دوم گناه است.

 حفظ شرمگاه:



 نگاه حرام در اسلام   ١٨

 

به حفظ فروج ھم توجیه شده است، مرحوم مولانا شبیر احمد  در این آیه
فرمایند: از بدفعلی و بدکرداری بپرھیزید و اعضای نھانی خود را  عثمانی می

نمودن سر و حفظ شرمگاه عمل  نیز در معرض دید مردم قرار ندھید، پایین
 بسیار خوبی است، انسان با این عمل از خطر فحشا در امان خواھد ماند.

 نگهداشتن قلب: کپا
گردد و تا  چرانی و بدفعلی سیاه می بدیھی است قلب انسان در اثر چشم

زمانی که ظلمت و تاریکی قلب انسان را پوشانده باشد، شوق و رغبت به 
میرد. باید بکوشیم  شود و در نتیجه قلب می سوی نیایش و طاعت پیدا نمی

مان را  ھای داشته و قلبخود را از ھرنوع گناه و آلودگی روحی و معنوی باز
پاکیزه و زلال نگھداریم. خداوند علیم و خبیر از تمامی اعمال ما اطلاع کامل 

َ ٱ إنَِّ ﴿ فرماید: ای بر او پوشیده نیست، چنانکه قرآن می دارد و ھیچ ذره َّ� 
 ۢ دھند،  می طعاً خدا به کارھایی که انجامق« .]٣٠[النور:  ﴾نَعُونَ يصَۡ  بمَِا خَبُِ�
گاه   .»استآ

 :سلب توفیق
کند حفظ  ھرکس نگاه خود را ھنگامی که با زن نامحرم برخورد می

دھد که لذت و حلاوت آن را احساس  نماید، خداوند به وی توفیق عبادت می
خواھد کرد، اما اگر خدای نخواسته نتواند خود را کنترل نماید و به این 

شود، خداوند منان  بیماری مھلک آلوده گردد، توفیق عبادت از وی سلب می
 .ھمه ما را حفظ فرماید!

چرانی  نامه خود) فرموده است: چشم مولانا محمد زکریا در کتاب (زندگی
یک بیماری مھلک است، من این را در مورد افراد زیادی از دوستان مشاھده 

و در  اند ام، زیرا در ابتدای ذکر بسیار شوق و علاقه نشان داده نموده



 ١٩   بخش دوم

 

 اند ، اما زمانی که به این بیماری دچار شدهاند لذت نمودهھا احساس  عبادت
 .اند ھا را نیز ترک کرده ھا به سستی گراییده و در آخر عبادت ھمه این لذت

 چرانی اولین پله نردبان فحشا: چشم
چرانی اولین  شبیر احمد عثمانی در تفسیر عثمانی فرموده است: چشم

شود، بدین  سط ھمین کلید باز میباشد، گویی قفل فحشا تو نردبان فحشا می
بینیم که قرآن مجید برای این که فحشا را در جامعه از بین ببرد،  جھت می

نخست از ھمین عمل ممانعت به عمل آورد و به زنان و مردان مسلمان 
دستور داد تا مراقب باشند، اگر چنانچه اتفاقاً چشم مردی به زن نامحرم 

آورده و بار دوم نگاه نکند، کسی که خود را افتاد، بلافاصله چشمش را پایین 
عادت دھد و ھمواره مراقب چشمان خود باشد و نگاھش را ھمیشه پایین 

تواند نفس خود را تزکیه نماید، از آنجایی که نگاه اول  نماید، بسیار زود می
آن را معاف  ج نانکه در حدیث آمده پیامبر گرامیغیر اختیاری است، چ

 اند. نموده
 :دوم ۀآی

ْ  مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قلُ﴿ وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ
َ
 .]٣٠[النور:  ﴾رهِمِۡ َ�ٰ �

 .»بگوی به زنان مسلمان تا چشمان خود را پایین بیندازند«ترجمه: 
شأن نزول این آیه چنین  ۀمرحوم قاضی ثناء الله در تفسیر مظھری در بار

نخلستان فرماید: اسماء دختر؟ در  : حضرت جابر بن عبدالله میاند نوشته
شان  خود بود، چند زن وارد باغ شدند و شلوار نداشتند و ساق پا و سینه

 ۀظاھر بود، اسماء به ایشان فرمودند: چه منظر نازیبایی دارید؟! پس از آن آی
گرفتن  فوق نازل گردید. پس بھترین وسیله عفت برای زنان و مردان پایین

حیایی بسیار  حجابی و بی کنیم، بی ای که ما زندگی می چشم است، در جامعه
عام و فراگیر است، انسان باید اولاً خوف و ترس الھی را در قلب خود جای 
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داده و باور کامل داشته باشد که خداوند از اعمال من اطلاع کامل دارد، 
 چون پرھیزنمودن از حرام به اندازه ترس از خدا است.

 اسباب فحشا:
ْ َ�قۡ  وََ� ﴿ خداوند منان در قرآنکریم فرموده: و « .]٣٢[الإسراء:  ﴾لزَِّ�ٰٓ ٱ رَُ�وا

در واقع احسان خداوند است که ھر عملی را که حرام  .»نزدیک زنا نشوید
شود نیز حرام قرار  ن عمل میقرار داده، اسباب و مقدماتی را که منجر به آ

است، زیرا ھرگاه انسان از اسباب و مقدمات یک عمل دوری نماید، ھرگز  داده
 شود. عمل مبتلا نمیبه آن 

رفتن به سوی  اسباب و مقدمات فحشا عبارتست از نگریستن به زن، راه
ھای وی، تصورنمودن  دادن به حرف او، گفتگونمودن بدون ضرورت، گوش

ھای وی و... که ھمه این اعمال حرام و ناجایز است. ھمچنین برای  زیبائی
که صدایش به نامحرم  کردن صدا ناجایز است، باید طوری حرف بزند زن بلند

نرسد، چون صدای زن نیز ھمانند بدن او عورت است، لذا برای مردان نیز 
 ناجایز است که صدای زنان را گوش دھند.

 موی زن:
شده را به جایی بریزد که چشم  برای زن جایز نیست که موی قطع

تا  ای گره زده و دفن نماید نامحرم به آن بیفتد، بلکه موھا را باید در پارچه
 نیفتد.ھا  آن نگاه کسی به

 زن نامحرم: ۀخورد پس
فرماید: در ظرفی که زن نامحرم آب یا غذا خورده است  امام غزالی می

جایز نیست که انسان دھان خود را جایی بگذارد که زن دھانش را گذاشته 
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ای را زن خورده و نصفش را گذاشته است، نباید مرد نامحرم  است، اگر میوه
 آن را بخورد. ۀبقی

 نگاه بد اولین بذر فساد:
فرماید: ای دوست عزیز! بزرگترین بذر فساد ھمین  امام غزالی می

حجاب، و این  نمودن مردان و زنان بی ھا در مجالس و محافل و تماشا نشستن
که زن نقاب و چادر بپوشد کافی نیست، زیرا زنی که چادر و نقاب زیبا و 

کند، زنی که این عمل  توجه مردان را جلب میپوشد، بیشتر  جالب توجه می
بینند و  شود، و اولیای زن که این عمل را می دھد نیز گنھکار می را انجام می

دھند نیز گنھکار خواھند شد، امام غزالی ذیلِ  واکنشی از خود نشان نمی
فرماید: پوشیدن لباس زن نامحرم به قصد نیت شھوت،  ھمین مطلب می

لباس زن به نیت لذت، و دادن چیزی به دست زن،  زدن به ھمچنین دست
باشند، ھمچنین  این امور ناجایز و حرام می ۀنرم، ھم ۀگفتگو با وی با لھج

برای زن ھم جایز نیست با مرد نامحرم با لطافت و نرمی صحبت کند، باید 
 فرماید: خشن جوابش را بدھد، چنانکه قرآنکریم در این مورد می ۀبا لھج

ِ  نَ ضَعۡ َ�ۡ  فََ� ﴿ ِيٱ مَعَ َ�يَطۡ  لِ قَوۡ لۡ ٱب  .]٣٢[الأحزاب:  ﴾...مَرَضٞ  ۦبهِِ قلَۡ  ِ�  �َّ
پس در گفتار خود، نرمی و طنّازی نداشته باشید تا کسی که «ترجمه: 

 .»بیمار دل است طمع کند
کوتاه سخن این که خداوند انسان را از فحشا و از مقدمات آن برحذر 

بتواند عفت خود را حفظ نموده و در دنیا و داشته است، تا یک فرد مسلمان 
 آخرت رستگار باشد.

ٓ  لَمُ َ�عۡ ﴿ سوم: ۀآی  ٱ �نَِةَ خَا
َ
دُورُ ٱ ِ� ُ�ۡ  وَمَا ُ�ِ �ۡ ۡ�  .]١٩[غافر:  ﴾١٩ لصُّ

 اند ھا پنھان نموده ھا را و آنچه در سینه خداوند خیانت چشم«ترجمه: 
 .»داند می
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آیه به دو عمل گناه اشاره نموده فرمایند: خداوند در این  مولانا تھانوی می
توانند مرتکب گناھان مختلفی  ھا می است، گناه چشم و گناه قلب، چشم

چرانی اشاره شده است، ھمچنین  شوند، اما در این آیه صرفاً به گناه چشم
دھند، ولی در اینجا فقط به نیت و اراده  ھا نیز گناھان مختلفی انجام می قلب

 فحشا اشاره شده است.

 شدن قلب:  ه و سیاهگنا
دانند، اما  شکی نیست که اکثر مردمان با این که دو عمل فوق را گناه می

گاھی کافی ندارند، اما باید بدانیم که حداقل اثر  از ضررھا و عواقب بد آن آ
گردد که بعد از آن ھرعمل  گناه، آن نیست که قلب انسان سیاه و تیره می

 گردد. نادرست آسان می

 حالت پیری:
فرماید: این بیماری چنان خطرناک است که در  علی تھانوی می شرفا

کند، در زمان کھنسالی انسان از  زمان پیری و کھنسالی انسان را ترک نمی
یابد، چون توانایی جسمی کافی را برای این عمل  فحشا و عمل بد نجات می

بینیم  تواند از نگاه بد اجتناب نماید، بدین خاطر می نخواھد داشت، اما نمی
که بسیاری در این بیماری مبتلایند، زیرا در این عمل نیازی به صرف ھزینه 

 داند. ھم ندارد، و قصد و اراده را نیز به جز خداوند کسی نمی

 چرانی: اثر چشم
نگاه بد چنان اثر نامطلوبی دارد که نور و درخشندگی چشمان را از بین 

توانند این اثر  نیکان و بزرگان می گرداند، بسیاری از را تاریک میھا  آن برده و
حاضر شد  ستشخیص دھند، شخصی در محضر عثمان را بر چشمان مردم

که در بین راه نگاھش به زن نامحرمی افتاده بود، به محض این که 
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ترجمه: . »ما بال أقوام يترشح الزنا من أعينهم«او را دید فرمود:   سعثمان
 .»تراود؟! زنان میچیست برخی مردمان را که از چشمان «

در یک خطاب عمومی اشاره کرد، تا فرد مورد نظر بفھمد که  سعثمان
شود و دیگران او را نشناسند تا آبرویش ھمچنان مصون  به من اشاره می

که این عمل ناخوشایند، چنان زشت  اند بماند. بزرگان صاحب کشف فرموده
رد که ھرکسی گی است که در اثر آن ظلمت و تاریکی چشمان را فرا می

تواند آن را احساس کند، اگر دو نفر باھم از لحاظ  اندکی داشته باشد، می
سن و حسن و زیبایی برابر باشند، اما یکی از آن دو پرھیزگار باشد و دیگر 
فاسق و بدکردار باشد، به وضوح معلوم خواھد شد که در چشمان فرد اول 

ان فرد دوم را ظلمت و رونق و درخشندگی و لطافت پدیدار است، اما چشم
 رونقی و افسردگی فرا گرفته است. بی

در آیه فوق خداوند علم و اطلاع کامل خو را به خیانت چشم و خیال 
بینیم که  بیان داشت، اما کیفر این دو عمل را مشخص نفرمود، ولی می

را نیز بیان ھا  آن ھرگاه گناھان دیگر را بیان نموده بلافاصله کیفر و مجازات
ه است، شاید در اینجا نکته مھم گذاشتن کیفر این دو عمل این باشد داشت

ھا زمانی که مجازات یک  ھای انسان ھا متفاوتند برخی از طبیعت که طبیعت
آیند و تا زمانی که از یک مجازات مخصوص  گناه را بدانند از آن عمل باز می

اطلاع مردم ترسانده نشوند باز نخواھد آمد، اما بسیاری ھستند که به محض 
اند،  بدانند که گناه ما را معاف نمودهکافی است، فاصله زمانی که 

 شود. شان بیشتر می شرمندگی

ای کوتاه به مجازات نیز ھست، بدین خاطر  اشاره» يعلم...«در جمله 

 ۀاند، لذا آی را مقدر نموده» فيجازيكم«بسیاری از مفسرین در اینجا جمله 
 است. فوق به ھردو گروه اشاره شده



 نگاه حرام در اسلام   ٢٤

 

 گناه قلب:
دُورُ ٱ ِ� ُ�ۡ  وَمَا﴿: ۀمولانا تھانوی در رابطه با آی اند:  فرموده .]١٩[غافر:  ﴾لصُّ

گناه قلب از گناه چشم بدتر است، یعنی این گناه تنھا به چشم منحصر 
کنند، بسیار  شود، بلکه فکر و خیال انسان نیز شروع به فعالیت می نمی

تصور نموده و آن را در افکار و خیالات خود ھای زنان را  ھستند که زیبایی
دھند، این نیز یکنوع فریب  پرورانند، اما ظاھر خود را پرھیزگار جلوه می می

شیطان است، چه بسا تفکر و تصور نسبت به زن نامحرم بیشتر موجب فتنه 
چرانی، چه ممکن است زنی که نگاه کرده  گردد به نسبت چشم و فحشا می

دقیافه باشد که این امر در تفکر و تصور وجود ندارد، شود بدصورت و ب می
کند، و آن که در  بیند، اما قلب ھمیشه تصور می چشم فقط یک مرتبه می

پندارد، گاھی  کند، خود را متقی می قلب خود چنین تصوری را ایجاد می
کند چون شاید قبلاً او را  زنی را تصور می قلب بدون کمک چشم و گوش

اوت دیگر نیز وجود دارد، و آن این که بعضی مواقع نگاه دیده است، یک تف
گیرد، اما عمل قلب ھمیشه با قصد و اراده  بدون قصد و تعمد صورت می

تواند مصون باشد که در قلب خود  گیرد، و از این عمل کسی می انجام می
 تقوی ایجاد نماید.

 حفاظت گوش:
لذا ھمانگونه که  شود، گاھی از مسیر گوش ھم صداھایی به قلب وارد می

دادن به  حفظ نگاه ضروری است، حفظ گوش نیز لازم است، باید از گوش
 گفتگوی زنان نامحرم و صدای موسیقی و جز آن اجتناب شود.
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 پرستی: زیبایی
ھای زیبا را به خاطر عبرت  کنند که ما چھره برخی از مردم ادعا می

باید ھا  آن آورند، اما ھا به حساب می و این عمل خود را جزء نیکی ،نگریم می
، و باید ھرچه سریعتر خود را از این اند بدانند که در دام فریب شیطان افتاده

س تلبی«دام تزویر نجات دھند، علامه عبدالرحمن بن الجوزی در کتاب 
در نگریستن اند که ھرکس ادعا کند که من  از ابن عقیل نقل فرموده» ابلیس

اساس  به زنان نامحرم، بر نفس خود اعتماد کامل دارم، بدانید که قولی بی
است، چرا که شریعت مطھره مسلمانان را مورد خطاب قرار داده است، بدون 

 قلُ﴿ نور فرموده است: ۀسور ۀاین که برخی را استثنا نماید، چنانکه در آی
ْ  مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ

َ
 و در آیات دیگری فرموده است: .]٣٠[النور:  ﴾همِۡ رِ َ�ٰ �

فََ� ﴿
َ
ٓ ٱ �َ�  ١٧ خُلقَِتۡ  فَ كَيۡ  بلِِ ۡ�ِ ٱ إَِ�  ينَظُرُونَ  أ مَا  ١٨ رُفعَِتۡ  فَ كَيۡ  ءِ لسَّ

 ٱ �َ�  ١٩ نصُِبَتۡ  فَ كَيۡ  بَالِ �ِۡ ٱ �َ� 
َ
-١٧: الغاشیة[ ﴾٢٠ سُطِحَتۡ  فَ كَيۡ  ضِ �ۡ�

٢٠[. 
ق شده است و به سوی به سوی شتر، چگونه خل نگرند آیا نمی«ترجمه: 

و به  اند ھا، چگونه نصب شده برافراشته شده و به سوی قلهآسمان، چگونه 
 .»سوی زمین چگونه گسترانیده شد

آوردن عبرت تعیین شده  در واقع نگریستن به این اشیاء برای به دست
 .)١(است، چون نفس و شھوت انسان در این اشیاء سھمی نخواھد داشت

                                           
 تلبیس ابلیس. -١





 

 
 :بخش سوم

 احادیث

تُ  :قاَلَ  سجَرِ�رٍ  َ�نْ «حدیث یکم: 
ْ
ل
َ
ِ  رسَُولَ  سَأ ةِ  َ�ظْرَةِ  َ�نْ  ج ا�َّ

َ
فَجْأ

ْ
 ،ال

فرماید: پیامبر اکرم را از نگاه  می سجریر«. ترجمه: )١(»بصََرَكَ  اصْرفِْ  :َ�قَالَ 
. در حدیث »اتفاقی سوال کردم، آن حضرت فرمود: نگاھت را برگردان

ریش نیز در این  نگاه به سوی زن نامحرم را (نوجوان بی ج دیگری پیامبر
. در حدیث دیگری فرمودند: )٢(حکم داخل است) زنای چشم قرار داده است

معنی آن است که اگر مرتبه اول اتفاقاً چشم دو بار نگاه نکنید، و این به 
 .)٣(بیفتد معاف است، اما مرتبه دوم نباید نگاه کرد

بِى  َ�نْ «حدیث دوم: 
َ
دُْرىِِّ  سَعِيدٍ  أ

ْ
ُ  رضَِيَ  الخ نَّ  َ�نهُْ  ا�َّ

َ
 :قاَلَ  ج النَّبِىَّ  أ

لُوُسَ  إيَِّاُ�مْ 
ْ
رُقاَتِ  وَالج ِ  رسَُولَ  ياَ: َ�قَالوُا. باِلطُّ  بدٌُّ  َ�اَلسِِنَا مِنْ  لَناَ مَا !ا�َّ

ثُ  ِ  رسَُولُ  قاَلَ . ِ�يهَا َ�تحََدَّ ْ�طُوا المَْجْلِسَ  إلاَِّ  بيَتْمُْ  إذَِافَ « :ج ا�َّ
َ
رِ�قَ  فأَ  الطَّ

هُ  رِ�قِ؟ حَقُّ  وَمَا: قاَلوُا». حَقَّ َصَرِ  غَضُّ  :قَالَ  الطَّ ذَى وََ�فُّ  البْ
َ
لاَمِ  وَردَُّ  الأ  السَّ

مْرُ 
َ
 .)٤(»المُْنكَْرِ  عَنِ  وَالنَّْ�ُ  رُوفِ باِلمَْعْ  وَالأ

ھا، صحابه  پیامبر اکرم فرمودند: بپرھیزید از نشستن بر سر راه«ترجمه: 
ھا نیست،  ای جز نشستن بر سر راه عرض نمودند: یا رسول الله! برای ما چاره

                                           
 ابوداود و ترمذی.به روایت مسلم،  -١
 .١٢مشکات، ص  -٢
 مولانا زکریا. ۀنام زندگی -٣
 به روایت بخاری و مسلم (متفق علیه). -٤
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ھا را ادا نمایید، ایشان  کنیم، پیامبر فرمودند: پس حق راه زیرا باھم گفتگو می
داشتن نگاه،  ھا چیست؟ پیامبر فرمودند: پایین نمودند: حق راهعرض 

دادن سلام، امر به معروف و کارھای نیکو، و نھی از  آزارندادن راھروھا، جواب
 .»منکر و کارھای بد

فرمودند: بیایید شش چیز را به من تضمین  ج حدیث سوم: رسول اکرم
زدن دروغ  فھنگام حر -۱دھم:  بدھید، بھشت را به شما تضمین می

در امانت  -۳ھای که به کسی دادید خلاف آن نکنید،  وعده -۲نگویید، 
نگاه را پایین بیاندازید،  -۵شرمگاه خود را حفظ نمایید،  -۴خیانت نورزید، 

 دست از ظلم به مردم بردارید. -۶

يع�  - ج االله قال: قال رسول سعن عبد اّ� بن مسعود«حدیث چھارم: 
النظرة سهم مسموم من سهام إبليس، من تر�ها من « عن ر�ه عز وجل: -

 .)١(»�افتي أبدلته إيماناً �د حلاوته في قلبه
نگاه به نامحرم تیری است زھرآلود از تیرھای شیطان، ھرکس از « ترجمه:

ترس الله نگاه خود را حفظ نماید، خداوند در عوض آن ایمانی را به وی 
کند، در واقع نگاه یکی از ابزارھای  کند که حلاوتش را احساس می عنایت می

شیطان است، ھرگاه انسان به زنان نامحرم میگرد، شیطان بلافاصله وسوسه 
 .»سازد آورد، و انسان را برای فحشاء آماده می را در قلب او به وجود می

بِى  َ�نْ «حدیث پنجم: 
َ
مَامَةَ  أ

ُ
  َ�نظُْرُ  مُسْلِمٍ  مِنْ  مَا :قاَلَ  ج النَّبِىِّ  عَنِ  أ

َ
 إلِى

ةٍ  َ�اَسِنِ 
َ
لَ  امْرَأ وَّ

َ
ةٍ  أ هُ  َ�غُضُّ  ُ�مَّ  مَرَّ حْدَثَ  إلاَِّ  بصََرَ

َ
ُ  أ ُ  ا�َّ

َ
دُ  عِباَدَةً  له فِيْ  حَلاوَََ�هَا َ�ِ

 .)٢(»قلَبِْهِ 
                                           

طبرانی و حاکم از حدیث حذیفه و گفته این حدیث صحیح است از نظر اسناد به نقل  -١
 از ترغیب و ترھیب.

 به روایت امام احمد و طبرانی. -٢



 ٢٩   بخش سوم: احادیث

 

ھای زنی  رسول گرامی فرمودند، ھرگاه نگاه کسی به زیبائی«ترجمه: 
عبادتی را به وی  بیفتد، و او بلافاصله نگاھش را برگرداند، خداوند توفیق

 .»عنایت خواھد کرد که لذت و حلاوتش را حس کند

قال: لتغضن أبصار�م  ج عن النبي سعن أبي إمامة«حدیث ششم: 
 .)١(»وجوه�م ولتحفظن فروج�م أو ليكفن االلهُ 

فرمودند: یا باید نگاه و شرمگاه خود را حفظ  ج رسول اکرم«ترجمه: 
 .»ھای شما را مسخ خواھد کرد نمایید و یا این که خداوند چھره

این حدیث در واقع یک ھشدار بسیار مھمی است، اما مردم این عمل را 
پندارد، در صورتی که این یک بیماری  بسیار معمولی و پیش پا افتاده می

 ای ھستند که انسان شاید زمانی از ر بگونهمزمن است، چرا که گناھان دیگ
شود و  تر می چرانی مرضی است که ھر بار تازه سیر شود، اما چشمھا  آن

شود، (درست مانند کسی که تشنه  شدیدتر میھا  آن تشنگی انسان نسبت به
 .)٢(نوشد) است و از آب شور دریا می

 .)٣(بزرگ استچرانی از ھر حیث گناه  اند: چشم مولانا تھانوی فرموده
فرماید: طبق علم و محدود من شاید در بین ھزار نفر یک فرد  و ادامه می

از این بیماری رھایی یافته باشد. شاید این سؤال در ذھن انسان خطور کند 
که اگر این بیماری تا این حد عمومیت داشته باشد، من به عنوان یک فرد 

 توانم از آن مصون و در آمان بمانم؟ چگونه می
فرمایند: این سوال در واقع فریب شیطان است، چون اگر  امام غزالی می

شدن باشند و  در حال غرقھا  آن چنانچه سیلابی بر مردم سرازیر شود و ھمه

                                           
 به روایت طبرانی. -١
 عبدیت، وعظ عض البصر.دعوات  -٢
 غض بصر. -٣



 نگاه حرام در اسلام   ٣٠

 

شنا بلد باشد، اکنون این سوال مطرح است که آیا این ھا  آن یک فرد از میان
، من ھم نباید شوند فرد با خود بگوید که به علت این که ھمه مردم غرق می

ای در انظار  ھا را بسته در گوشه شنا کنم و خود را نجات دھم، دست
نشیند؟! یا این که تمام توانایی خود را صرف نجات خود  شدن می غرق
شدن در سیلاب فقط به ھمین زندگی دنیا  کند؟ در صورتی که غرق می

بتلا ھای اخروی برای کسی که به این گناه م شود، اما عذاب محدود می
 .)١(است، بسیار شدیدتر و دیرپاتر است

العينان تزنيان وزناهما النظر، والأذنان تز�نان وزناهما «حدیث ھفتم: 
 .»الاستماع واللسان يز� وزناه النطق، واليدان تز�نان وزناهما البطش...

ھای زنا  نگاه بد است، گوشھا  آن کنند و زنای ھا زنا می چشم«ترجمه: 
کند و زنای  دادن به صدای نامحرم، و زبان زنا می گوشھا  آن کنند و زنای می

زدن  دستھا  آن کنند و زنای ھا زنا می ھای فحشا است، و دست آن حرف
چرانی فحشای چشم محسوب شده است، از این  است، در این حدیث چشم

مراقبت ھا  آن رو باید بسیار مواظب نگه خود باشیم و در محافل و مجامع از
 .»کنیم

ناَ �َ ج االلهِ  ...قاَلَ رسَُولُ «یث ھشتم: حد
َ
ْ  يُّور وااللهُ : أ َ�ْ�َ مِ�ِّ

َ
تهِِ أ ، وَمَنْ َ�ْ�َ

فَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا َ�طْنَ 
ْ
مَ ال فرمودند:  ج رسول اکرم«ترجمه:  )٢(»حَرَّ

من باغیرت ھستم، اما خداوند از من بیشتر غیرت دارد، به ھمین سبب 
 .»است شکار و پوشیده را حرام قرار دادهخداوند فحشای آ

بدیھی است که این عمل بسیار زشت و نادرست است، کسی که مرتب 
آن بشود، خداوند غیرت نموده و آن و آن شخص را از بارگاه عزت خود 

                                           
 .تنبيه الغافلين -١
 .ةنقل از مشکابه  -٢



 ٣١   بخش سوم: احادیث

 

راند، لذا کسانی که ادعای محبت الله و رسول او را دارند، باید نگاه خود  می
انسان تقوی را پیشه خود قرار دھد از گناھان  را کاملاً حفظ نمایند، ھرگاه

تواند محبت الھی را  ظاھری و باطنی در امان خواھد ماند، و در نتیجه آن می

َ ُ�بُِّ ﴿ از آن خود قرار دھد. ھمچنان در قرآن آمده است که إنَِّ ٱ�َّ
 .»زیرا خدا پرھیزکاران را دوست دارد« .]٤: التوبة[ ﴾ٱلمُۡتَّقِ�َ 

ْ لَمُوٓ عۡ ٱوَ ﴿ نَّ  ا
َ
َ ٱ أ ۡ ٱ مَعَ  �َّ و بدانید که خدا با « .]١٩٤: ة[البقر ﴾مُتَّقِ�َ ل

 .»پرھیزکاران است
ھرگاه خداوند کسی را دوست بگیرد و معیشت الھی شامل او بشود، 

 خداوند او را در ھر کار کمک و یاری خواھد کرد.

بِي  َ�نْ «حدیث دھم: 
َ
ِ  رسَُولُ  قَالَ : قَالَ  هُرَ�رَْةَ  أ ُ  صَ�َّ  ا�َّ  كُلُّ  :وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ا�َّ

قِياَمَةِ  يوَْمَ  باَكِيَةٌ  َ�ْ�ٍ 
ْ
  ال

َّ
تْ  َ�ْ�ٌ  إلا ِ  َ�اَرِمِ  َ�نْ  غَضَّ  سَبِيلِ  فِي  سَهِرَتْ  وََ�ْ�ٌ  ا�َّ

 ِ سِ  مِثلُْ  مِنهَْا َ�رُْجُ  وََ�ْ�ٌ  ا�َّ
ْ
باَبِ  رأَ ِ  خَشْيَةِ  مِنْ  الذُّ رسول «ترجمه: . )١(»ا�َّ

کند، مگر چشمی که از محارم  اکرم فرمودند: روز قیامت ھرچشم گریه می
ھا بیدار بوده و چشمی که از  اجتناب ورزیده و چشمی که در راه الله شب

 .»ترس الله اشکی به اندازه سرمگسی ریخته است
حدیث یازدھم: از ابوھریره روایت شده است که پیامبر از این که به بچه 

 سحدیث دیگری که از انس . در)٢(ته شود منع فرموده استریش نگریس بی
از ھا  آن ریش ننشینید که فتنه روایت شده آمده است: در کنار نوجوانان بی

. در حدیث دیگری آمده است: پیامبر )٣(فتنه دوشیزگان خطرناکتر است

                                           
 .٣٤، ص الترغيب والترهيب -١
 تلبیس ابلیس. -٢
 ھمان. -٣



 نگاه حرام در اسلام   ٣٢

 

اکرم فرمودند: از رفت و آمد زنان نامحرم بپرھیزید. شخصی از میان عرض 
فرمایید؟ فرمودند: برادر شوھر مرگ انسان  راجع به برادر شوھر چه مینمود: 

کند، اگر چنانچه نگاھش افتاد،  است، زیرا او ھمواره در منزل رفت و آمد می
 .)١(تر است اندیشه فتنه واضح

                                           
 .٤١٥نامه مولانا زکریا، ص  زندگی -١



 

 
 بخش چهارم

 های معنوی: زیان
چرانی با این که یک  این بخش در واقع تتمه دو بخش قبل است. چشم

بزرگی است، اکثر مردم آن را گناه معمولی  عمل بسیار منفور و گناه بس
گیرد و نیاز به نیروی جسمی و  دانند، چون این عمل به آسانی انجام می می

 ادند مالی ندارد، برخلاف گناھان دیگری ھمچون زنا، سرقت و... که انجام
بینیم که  به نیروی جسمی و مالی نیاز دارند، بدین جھت میھا  آن

فرمایند: پیرمردی به نزد من آمد و  کھنسالان نیز به آن مبتلایند، مولانا می
ھای  بند شریعت ھستم، به جز آن که بچه  اظھار داشت که در ھمه اعمال پای

گفت: در  م که مینگرم. به پیرمردی دیگر برخورد ریش را با نگاه بد می بی
 چرانی به زنان مبتلایم. چشم

آید، در واقع ھر گناه بد نخست در  این بیماری نخست در جوانی پدید می
آید و تا دوران پیری در اعماق وجود انسان ریشه  دوران جوانی پدید می

ھای بدبختی  دواند و تا قبر ھمراه انسان ھستند، و انسان را در منجلاب می
رسد، اما این بیماری  ھمه نیروھای جسمی به پایان میکند،  غرق می

 زند. ھمچنان جوانه می

 اهمیت حفظ نگاه:
در این مورد بحث مفصلی دارد، ایشان » الكافی«علامه ابن قیم در کتاب 

گیرد، ھمانگونه که  فرمایند: ھر عمل فحشا نخست از چشم سرچشمه می می



 نگاه حرام در اسلام   ٣٤

 

از یک جرقه ناچیز آغاز  کشد، ابتدا ھای آتش که سر به آسمان می شعله
 .)١(شود و به ھمین منظور مراقبت از چشم بسیار ضروری است می

فرماید: ھرکس از چھار اعضای ذیل  علامه ابن قیم در ادامه بحث می
خیال  -۲چشم.  -۱مراقبت نماید، توانسته است دین خود را سالم نگھدارد: 

رھا در قلب انسان قدم، زیرا شیطان از ھمین رھگذ -۴زبان.  -۳و تصور. 
 سازد. نفوذ کرده و موجبات بردبادی انسان را فراھم می

فرماید: نخست از چشم  را مفصلاً بیان میھا  آن پس از آن علامه ابن قیم
آغاز کن، زیرا حفظ نگاه شرط حفاظت شرمگاه است، کسی که از رھگذر 

 نگاه آزاد باشد به زودی به ھلاکت خواھد رسید.
فرمایند: نگاه تیری است که ھرگاه به سوی دیگری  یایشان در ادامه م

کند، کسی که برای بار اول  پرتاب شود، پیش از آن صاحب خود را ھلاک می
افتد یکبار دیگر مینگرد تا شاید از تشنگی خود بکاھد، در  نگاھش به زنی می

 یابد. صورتی که با ھر بار نگریستن آن تشنگی شدت می
پوشاند و از  ای را می این است که بر چشم پردهھای نگاه بد  یکی از زیان

شود، دلھره و افسردگی بر قلب چیره  نور و درخشندگی آن کاسته می
شود، بلکه برعکس مورد  گردد. ثانیاً اگر ھزار مرتبه بنگرد بازھم سیر نمی می

گیرد. و در حین نگریستن از رحمت الھی  لعن و نفرین رسول الله قرار می
رفتن لذت و حلاوت طاعات و  ھای آن از بین ی دیگر از زیانشود، یک دور می

عبادات است. چنانکه در حدیثی که قبلاً متذکر شدیم آمده است که ھرگاه 
انسان نگاھش را پس از نگریستن اول برگرداند، خداوند لذت حلاوت را در 

کند، و برعکس کسی که نتواند نگاھش را کنترل  ھایش ایجاد می عبادت
ھای آن  لذت و حلاوت در عبادت محروم خواھد شد، یکی از زیانکند، از 

                                           
 .٢٠٤، ص الکافی -١



 ٣٥   بخش چهارم

 

نور  اینست که چھره انسانی که در این بیماری آلوده است و افسرده و بی
 شود. می

چرانی زنان منحصر  اشاره شده، فقط به چشمھا  آن ھای که به زیان
ھم با ریش  ھا برای کسی نیز که به نوباوگان بی شود، بلکه ھمه این زیان نمی

فرماید:  علی در این مورد می گیرد، مولانا اشرف نگرد تعلق می نگاه بد می
ھا به عنوان فرزند خود  کنند که ما به این بچه بعضی از مردم ادعا می

بدانند که این یک فریب ھا  آن کنیم، اما باید محبت میھا  آن نگریم و با می
 شیطانی بیش نیست.

آورده اند که » تلبيس ابليس«ر کتاب علامه عبدالرحمان بن الجوزی د
ابوعبدالله بن الجلا فرمودند: ایستاده بودم و به صورت یک نوجوان مسیحی 

نگریستم، ناگاه ابوعبدالله بلخی از کنار من  ای زیبا بود می که دارای چھره
بینید که  گذر نمود و علت توقف من را جویا شد، گفتم: این صورت زیبا را می

من  ۀشود؟ ایشان ھردو دست خود را بر شان ھنم سوزانده میفردا در آتش ج
زدند و فرمودند: به زودی اثر این عملت را خواھید دید، پس از چھل سال 

 .)١(قرآن را که حفظ داشتم یکباره فراموش کردم
ابوالادیان گفته است: با استاد خود ابوبکر دقاق نشسته بودم، در این 

ا گذشت، من شروع کردم به نگریستن به وی، ھنگام نوجوانی زیبا از کنار م
استاد من فرمود: پسرم اثر این را خواھید دید، من تا بیست سال در ھمین 
فکر بودم، سپس شبی با ھمین تفکر خوابیدم، صبح بیدار شدم، دیدم که 

 ام. ھمه قرآنکریم را که از حفظ بودم فراموش کرده

 عکس:

                                           
 .٣٤٩تلبیس ابلیس، ص  -١



 نگاه حرام در اسلام   ٣٦

 

چرانی است، گرچه این  چشم نگریستن به عکس زنان نامحرم نیز نوعی
ھا و  ھایی که در روزنامه ھا در دسترس عموم قرار دارند، مانند عکس عکس

شوند، و یا در تلویزیون و سینما به نمایش گذاشته  مجله و کتاب چاپ می
شوند، این ھم یکی از عوامل فحشاء است و باید با جدیت تمام از آن  می

 اجتناب ورزیم.

 تلویزیون:
مسلمانی ھم شاید از آن  ۀویزیون چنان عام شده که ھیچ خانامروزه تل

کنند و تلویزیون خریده خود و  خالی نیست الا ماشا الله، مردم ھزینه می
کنند، اوقات  فرزندان خود را با مشکلات دینی و اخلاقی و اجتماعی دچار می

م رود، و از نماز و ذکر و عبادت ھ گرانبھای یک فرد مسلمان ھم به ھدر می
شود، با این حال تصویرھای زنان و مردان نامحرم در آن به  باز داشته می

جایز ھا  آن شود که برای یک فرد مسلمان نگریستن نمایش گذاشته می
اسلامی تدریجاً کمرنگ  ۀبینیم حیا و عفت در جامع است، بدین جھت می

 شود. می

 های تلویزیون: زیان
و مصنوعی است، پزشکان  ھای جسمی تلویزیون در واقع دارای زیان

تلویزیون برای بینائی چشم بسیار  ۀکه نگریستن به صفح اند اعتراف نموده
که یکی از  اند شناس آمریکایی اذعان داشته آور است، دانشمندان روان زیان

ھای  بزرگترین عوامل قتل و غارت و سرقت در اکثر مردم جھان تماشای فیلم
کنند. بسیاری از  تقلید میھا  آن ته و ازالھام گرفھا  آن مختلف است که از

ھای نوین جیب زنی و تجاوز  که روش اند ھا اعتراف نموده سارقین و اوباش
ایم، دانشمندان و پزشکان غربی نیز  ھا تقلید نموده به زنان را از فیلم

رساند،  تلویزیون به چشم و بدن انسان ضرر می ۀصفح ۀکه اشع اند دریافته
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ی نامحرم حرام و ناجایز است، تصویر زنان ھا زنھمانگونه که نگریستن به 
نامحرم نیز ھمان حکم را دارد، دشمنان غربی مسلمانان ھمیشه در صدد 

ھای مبتذل و عریان یا نیمه عریان را به کشورھای اسلامی  ھستند که عکس
ن در سرازیر نمایند تا از این رھگذر بتوانند راھی را برای نفوذ شیطا

چه سودی غیر ھا  این شان باز کنند. یک فرد مسلمان باید بیندیشد که قلوب
ھای روحی و روانی را به  ھا و افسردگی از ایجاد خیالات فاسد و پریشانی

آورند. ھرگاه حیا و عفت از بین برود، دیگر بدحجابی و گردش در  ارمغان می
 شود. ھا آسان می خیابان

 نگریستن به درون خانه:
 ۀچرانی این است که از پنجره و در خان ی از انواع بدنگاھی و چشمیک

کسی به درون آن نگاه شود، این مورد تھدیدھا و وعیدھای بیشماری وارد 
نگرند که این  شده است، گاه پس از درزدن از بالای دیوار در حیات منزل می

 ھم ناجایز است.





 

 
 بخش پنجم

 های جسمی: زیان
شود، ادرار  ھای بسیار در مجای ادرار می چرانی موجب ایجاد نوسان چشم

شود و در امر وضو  مذی ھمواره به صورت قطرات بدون اختیار خارج می
به  اند چرانی عادت نموده آید، کسانی که به چشم مشکلاتی به وجود می

شوند و در اثر خیالات سوء به سستی کمر مبتلا  بیماری زیادی دچار می
 گردند. می





 

 
 بخش ششم

 فواید و نکات دقیق:
اند: اگر چنانچه نگاه انسان به  کته یکم: اشرف علی تھانوی فرمودهن

ذتی احساس جوانی که موی محاسن آن برآمده است افتاد و نفسش لطف و ل
نمود باید بلافاصله نگاھش را برگرداند، زیرا گاھی آثار حسن و زیبایی پس از 

پرستی را بیمارتر  شود، و بیماران حسن برآمدن موی محاسن نیز دیده می
گرداند، لذا در چھره و یا گفتگوی ھرکسی چنین احساسی به انسان  می

 دست دھد باید از آن اجتناب نماید.
به یاد داشته باشیم که از ھمان جایی که خط نفس شروع  نکته دوم: باید

گردد، به تعبیر دیگر انسان اگر یک درصد  شود دوری از حق نیز آغاز می می
 شود. با گناھی آلوده شود ھمان قدر از خداوند دور می

خواھد راه  اند: کسی که می سوم: بزرگان و مشایخ کرام فرمودهنکته 
ید از ھمنشینی با زنان و نوجوانان بپرھیزد، زیرا ھدایت را بپیماید، نخست با

ترین مانع رسیدن به مسیر ھدایت است، چرا که شخص  این عمل بزرگ
تواند  شود، شیطان نمی متدین در اثر طاعت و عبادت و ذکر او دلش نرم می

بر قلبش تسلط حاصل نماید، اینجاست که شوق مجالست و صحبت با زنان 
پروراند و قلبش را از مربی و مرشد معنویش  می و نوجوانان را در قلبش

 شود. ھای بدبختی واژگون می گرداند، تا این که به گودال می
فرماید: اگر نوجوان به حدی  چھارم: امام زھری (تابعی بزرگوار) می ۀنکت

سن و سال است که نگریستن به صورتش خواھش جنسی انسان را  کم
 اعضای بدن او نگریسته شود.کند، نباید به ھیچ یک از  تحریک می
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پنجم: نگاه بد در ھر صورتی حرام و ناجایز است، اما شیطان  ۀنکت
را ھا  آن توانسته است بسیاری از مردم را زیر دام فریب خود جمع نموده و

قانع کند که نگریستن با نگاه پاک بدون نیت بد اشکالی ندارد، تا جایی که 
بدانند ھا  آن ، ولیاند ادعایی سر دادهبرخی از شاعران در اشعار خود چنین 

ھای  که اگرچه اراده فحشا و عمل زنا را ندارند، اما با نگریستن به زیبائی
 به علت این که پرده جھل عقل و خردھا  آن کند، شان زنا می زنان چشم

پندارند، زیرا عمل فحشا از ھمین  شان را پاک می را پوشانیده است نگاهھا  آن
شود، چون ھرگاه یک دفعه این زھرکشنده در قلبش تزریق  نقطه آغاز می

دھد، فرضاً اگر ھمان زن یک شب را در  گرفتن را نمی شود، به او فرصت آرام
آید، آنگاه  تنھایی با وی بگذراند، روشن است که چه بلایی بر سرش می

کند. شیطان در مورد رابعه  بیند که نفس شیطان او را چگونه بدبخت می می
و حسن بصری گفته است: اگر این دو مرد و زن با این که بزرگترین عرویه 

اولیای عصر خود ھستند باھم در خلوت بنشینند، باز بنگرید که من چگونه 
نمودن با زن نامحرم و یا  زنم، بدین خاطر خلوت را به ھم میھا  آن تقوی

 ریش ناجایز است. نوجوان بی
ھا تدریجاً به عشق  عضی انسان: باند نکته ششم: مولانا تھانوی فرموده

کند تا این که  شوند، حتی گاه خود او ھم احساس نمی مجازی مبتلا می
کند، ولی  شود، گاھی ھم در طول زندگی احساس نمی کاملاً گرفتار می

میرد آنگاه سوز و گدازی را در قلبش احساس  ھنگامی که معشوقه می
 کند. می

یابد، اما حرص آن  کاھش می نکته ھفتم: در دوران پیری غریزه جنسی
ھمچنان در حال طراوت خود باقی است، و انسان پیر با نیروی مقاومت 

: اند تواند با آن مقابله نماید، بدین جھت بزرگان فرموده فرسوده خود نمی
انسان باید در دوران پیری احتیاط بیشتری داشته باشد و مردم نیز باید 
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شان با افراد پیر و کھنسال نیز خلوت  توجه داشته باشند تا زنان و دختران
نداشته باشند، بسیاری از عوام دختران و زنان خود را به مجلس پیران 

گویند: این دختر توست، در صورتی که رابطه شیطان با  فرستاده و می
ادعا دارند که نفس ما ھا  آن تر است، اگرچه اینگونه افراد گرمتر و صمیمی

به ھمسران پاک خود دستور داد تا در مورد  ج مرده است، پیامبر گرامی ما
مرد نابینا نیز از حجاب استفاده نمایند. خود آنحضرت با زنان نامحرم از 

بیعت بگیرد چادر را با ھا  آن خواست از کرد، ھرگاه می پشت پرده گفتگو می
گرفت، آیا نفس این پیران  بیعت میھا  آن گرفت و به واسطه آن از دست می

و صحابه گرام و ھمسران پیامبر پاکتر است؟! این  ج پیامبرس جاھل از نف
 ادعا جز گمراھی و ضلالت نیست.

نکته ھشتم: کسانی که طبیعت و مزاج عشقی دارند، در صحبت بزرگانی 
عاشقانه در ذکر و عبادت ھا  آن کسب فیض نمایند کهھا  آن باید بنشینند و از

صحابه کرام عرض  »المُفْرِّدُون سَبقََ «مشغولند. در حدیث وارد شده است که 
نمودند: مفردون چه کسانی ھستند؟ فرمودند: کسانی ھستند که خدا را یاد 

 .)١(کنند می
ورزد، شاید مردم او را محروم از  ھای حرام اجتناب می کسی که از لذت

ھا گمان کنند، اما خود او در اثر ارتباط خاصش با خدای بزرگ و  لذت
کند. کسی که به عشق  در قلبش مشاھده می مھربان، آرامش عجیبی

مجازی مبتلا بوده است و بعد از آن توسط یکی از بزرگان در راه اصلاح و 
تواند راه سلوک  دارد، چون قلبش دردآشناست بسیار زود می تزکیه قدم برمی

 و تزکیه را بپیماید و قلب و نگاه خود را کنترل نماید.

                                           
 فضایل ذکر. -١
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اه نگاه به زن نامحرمی بیفتد شاید تنھا نکته نھم: اگر احیاناً در میان ر
موجب زوال نور از قلب بشود، اما اگر جایی است که به صورت مکرر نگاه 

افتد، اندیشه مبتلاشدن به عشق در  انسان به ھمان زن یا نوجوان زیبا می
شود، لذا باید ھرچه زودتر از چنین مکانی منتقل شود  نتیجه به عمل بد می

 مان باشد.تا از فتنه آن در ا
نمودن با زنان یا  نکته دھم: یکی از دانشمندان دینی گفته است: خلوت

ھای زیبا با وجود رعایت تقوی نیز حرام است، زیرا اگر او بتواند از فتنه  بچه
 تواند از شر بدگویان در امان باشد. آن مصون بماند نمی

 وإن سلم الإنسان مـن سـوء نفسـه
 

 يسـلم ليسفمن سوء ظن المدعي المدعي  
 

تواند از سؤظن  ترجمه: اگر انسان از شر نفس خود در امان باشد، نمی
اند: از مواضعی که امکان اھام در آن  مردم مصون بماند، بدین خاطر گفته

که امام ابوحنیفه امام محمد را به علت این  اند وجود دارد بپرھیزید. آورده
س درس در پشت خود که صورتش زیبا بود و ریش در نیاورده بود در کلا

آن در روشنی  ۀنشاند، پس از مدتی که ایشان ریش درآوردند و سای می
نشستن در جلوش را دادند، بنگریم به بزرگان  فانوس مشاھده شد، اجازه

 پرھیزند. ھای نفس می چگونه از فتنه
 فرماید: نکته یازدھم: سعدی در یکی از اشعارش می

 برد دل بکمنـد این دیده شوخ می
 

 خواھی به کسی دل ندھی دیده بیند 
 

 اند: در جای دیگر نیز فرموده
 بازی که سعدی راه و رسـم عشـق

 

 چنـان دانـد کـه در بغـداد تــازی 
 

 اگر مجنون و لیلـی زنـده گشـتی
 

 حدیث عشق از این دفتر نوشـتی 
 

ـــد ـــه دارای در و بن ـــی ک  دلآرام
 

 دگر چشم از ھمـه عـالم فروبنـد 
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دوازدھم: نباید کسی به پاکدامنی و عفت خود افتخار نماید و  ۀنکت
شود، در  مطمئین باشد که به سبب کمال عفتش در این بیماری مبتلا نمی

ۢ  سَ �َّفۡ ٱ إنَِّ ﴿: نیز اعتراف نمودند ÷حالی که یوسف ارَةُ مَّ
َ
�َ  ِ وٓ ٱب  ﴾ءِ لسُّ

 .]٥٣[یوسف:
از ھیچکس ھراس  فرمایند: من در دنیا حاج امداد الله مھاجر مکی می

 توانیم بر عفت خود بنازیم. ندارم به جز از نفس خود، پس ما چگونه می
سیزدھم: نفس و شیطان ھمواره برای مبارزه با انسان آماده  ۀنکت

شود، آن را  ھستند، لذا ھر پیشنھادی که از سوی نفس یا شیطان ارایه می
به زنان و نوجوانان نباید اجرا نمود، اگر چنانجه شیطان و نفس به نگریستن 

شان ایستادگی نمایید، اگر چند مرتبه مرتباً مقاومت  وادار نمایند، در مقابل
 اند: بُرده فرموده ۀند کرد، صاحب قصیدنشینی خواھ عقبھا  آن کنید،

 النفس كالطفل أن تهملـه شـب عـلي
 

 حــب الرضــاع وأن تفطمــه يــنفطم 
 

مادر عادت کرده  ترجمه: نفس انسان مانند یک بچه است که به شیر
است، این بچه اگر بزرگ ھم بشود تا مادرش او را از شیر باز ندارد عادش را 
ترک نخواھد کرد، ھمیشه باید مراقب نفس و شیطان باشیم، در ھر عمل 
نخست باید بنگریم آیا مطابق تقاضای نفس و شیطان است یا خیر؟ در 

ی نیایش کنیم تا از شر این صورت اول باید از آن دوری نماییم، و به درگاه الھ
 گاه دیگری وجود ندارد. دو دشمن حفظ نماید، اگر خداوند پناه ندھد پناه

شود  برای طلب دین توصیه می ۀچھاردھم: به طالب علم و به ویژ ۀنکت
اعضای بدن و بالخصوص  ۀکه در اثر گناھان و بالاخص مسایل جنسی، کلی

حسن و زیبایی از چھره شود،  قلب و اعصاب بسیار ضعیف و نحیف می
شود، قلب به علت ھراس و سراسیمگی و اعصاب ھم به علت  مضمحل می

صحت و آرامش  ۀشود، چرا که سرمای کمبود مواد معنوی ضعیف و ناتوان می
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 ۀمعنوی است، در اثر کمبود این ماده حافظ ۀو نیروی جسمی ھمان ماد
وز و دانشجو به این آم شود، در صورتی که ھر دانش انسان نیز دچار ضعف می

تحصیل  ۀتوانایی ادامھا  آن نیرو نیاز مبرم دارد، در صورت نبود یا کمبود
نخواھد داشت، باید ھمواره مواظب این باشد که اگر خود را به گناه آلوده 

شود و صحت و سلامت خود را نیز از دست  کند، از علم و دانش محروم می
نماید، عزت و آبرویش نیز از بین خواھد داد، و اگر خدا گناھش را آشکار 

رفته و در میان مردم خوار و ذلیل خواھد شد، باید در نظر داشته باشد، مرگ 
ھا  و بیماری و حوادث روزگار وقت معینی ندارد، ھنگام بیماری و مرگ گناه

کنند، بھتر است ھنگام صحت و پیش از فرارسیدن مرگ  انسان را ترک می
ارک گناه باشیم و نه متروک آن، در واقع تارک گناه گناھان را ترک کنیم، تا ت

قابل ستایش است نه متروک گناه. باید با عزم راسخ تصمیم بگیریم که دیگر 
رو شھوت نباشیم، نه به زنان و نوجوانان بنگریم و نه با آنان گفتگو  دنباله

ھای  کنیم، اگر یک طالب علم نیز به مذاکره و تکرار درس با یکی از بچه
ریش را داشته باشد، باید به حداقل آن اکتفا نماید، اگر گرایش و کششی  بی

در قلب خود احساس نمود باید فوراً جلسه را ترک نماید، اگر در این امر از 
ھایش محکمتر شده  نامشروع پایه ۀپوشی استفاده کند، رابط و چشم ۀملاحظ

شامل حالش  و منجر به عمل بد خواھد شد، حتی پس از این که عنایت الھی
ھمین بیماری  ۀھا خیالات و افکارش آلود بشود و توبه نماید، شاید مدت
ھا در نماز و درسھایش اختلال ایجاد شود،  باشد و در اثر خیالات و وسوسه

اما اگر به محض پدیدآمدن علایم بیماری کاملاً پرھیز را شروع کند، از چنین 
راندن محبت و ارتباط الھی از  ونھایی در امان خواھد ماند، در واقع بیر فتنه

کردن  کردن محبت زنان در آن بسیار ناسپاسی است. ترک قلب و جایگزین
ھای فانی بسیار کار نا  ورزیدن به صورت جمال به مثال الھی و عشق

 ای است. بخردانه
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علی تھانوی فرموده است: شخصی در طول زندگی  پانزدھم: اشرف ۀنکت
اما ھنگام وفات او رنج و پریشانی در قلبش گرایشی به زن نداشته است، 

محسوس شود و خیالش در ذھن تردد کند، باید بداند که نوعی ارتباط قلبی 
وجود داشته است اگرچه به مقدار کمی بوده، لذا باید بلا فاصله نادم شده و 

 استغفار نماید.
چرانی شدیدتر بشود و  شانزدھم: ھرچند تقاضای نفس برای چشم ۀنکت
ھمواره مقاومت کند، نوری که در اثر مقاومت با نفس ایجاد شده است  انسان

 ۀشود. (در واقع پیمودن طریق سلوک به وسیل تر می در قلبش درخشان
تر است،  ھای گردن انسان قریب ھمین مجاھدات است، و الا خداوند از رگ

: اند دن بوی وجود ندارد). بزرگان گفتهش نیاز به پیمودن راھی برای نزدیک
ھا در  ھا و مقاومت پیمودن راه خدا و رسیدن به قرب الھی با ھمین مجاھدت

پذیر است، ھراندازه انسان  برابر حملات نفس و غرایز جنسی و جسمی امکان
خواھش نفسانی را زیر پا گذاشته و آن را تابع احکام الھی بگرداند، به خدا 

 نزدیکتر خواھد شد.
ھفدھم: گاه انسان از نگریستن به صورت زن اجتناب کند، اما لباس  ۀنکت

برد، باید از لباس و تمامی اعضای  نگرد و از آن لذت می یا عضو دیگری را می
 زن نامحرم اجتناب شود.

ھیجدھم: گاه انسان در حین گفتگو با زنان نامحرم صدایش را  ۀنکت
مأنوس کند، این عمل خالی از را ھا  آن باریک و نرم نموده تا با این طریق

 گناه نیست.
کند، اما این عمل  چشم نگاه می ۀنوزدھم: ھرگاه انسان فقط با گوش ۀنکت

 کند. نیز قلب را تیره نموده و نور آن را سلب می
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ھای  کنند، اما زیبائی شان را حفظ می بیستم: بسیاری از مردان نگاه ۀنکت
برند، اما باید قلب  ین طریق لذت میکنند و از ا شان تصور می زنان را در قلب

 نیز مانند نگاه حفظ شود، و با ذکر الھی ھمواره مشغول بشود.
بیست و یکم: بسیاری از بزازان و سوداگران با مشتریان زن برخورد  ۀنکت

ھای مادر، خواھر، و...  را با نامھا  آن کنند، چرانی می چشمھا  آن نموده و با
برند، در حالی که با این  لذت میھا  آن یھا خطاب نموده و از زیبائی

شوند، اما زنان ساده از اینگونه  ھا زنان نامحرم مادر یا خواھر نمی خطاب
 افتد. میھا  آن ھا در دام فریب خطاب
حجابی با  بیست و دوم: برخی از مردم به سوی زنان بدحجاب و بی ۀنکت

لَ  لا«نگرند، سپس  چشم باز می وْ لا حَ ةَ  وَ وَّ خوانند و از تعفن  ھم می »االلهِب إلا قُ
بگویید: نخست ھا  آن کنند، باید به و فساد جامعه اظھار نارضایتی می

 حفظ نماید، سپس لا حول بخوانند، اما نگریستن بهھا  آن شان را در نگاه
بازی است، این  و خواندن لا حول با زبان در واقع نوعی عیاری و فریبھا  آن

 باشد.تواند دلیل تنفر  عمل نمی
ھا عادت نموده، و با ھر زنی که  بیست و سوم: با یک نگاه بد چشم ۀنکت

شود برای  نگرد، زیرا یک معصیت سبب می درنگ به او می برخورد شود بی
شود برای اعمال دیگر،  گناھان بعدی ھمانگونه که یک عمل نیک سبب می

د : یک نیکی ھرچند کوچک باشاند شیخ الحدیث مولانا زکریا فرموده
ھای دیگر را به  کشد، و یک عمل بد بدی ھای دیگر را به سوی خود می نیکی

کردن نیروی مقاومت  کند، لذا با یک مرتبه نگاه سوی خود جذب می
 شود. ھا آلوده می شود، سپس در طول شبانه روز در گناه تر می ضعیف
کند، اما شیطان  بیست و چھارم: گاه انسان نگاه خود را حفظ می ۀنکت

کند، و آن این که گناھان قبلی را برایش مجسم  دیگری را استعمال می ۀحرب
اینگونه  ۀشود، و در نتیج نموده، در این ھنگام قلبش به خیانت مبتلا می
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گیرد، و در اثر آن تمامی اعضای او  تصورات ظلمت و تیرگی قلبش را فرا می
یر اعضاء رعیت پادشاه است، و سا ۀشوند، زیرا قلب در واقع به منزل فاسد می

او ھستند. (در حدیث وارد شده است که در وجود انسان یک تکه گوشتی 
است که اگر آن سالم و تندرست باشد تمامی اعضاء سالم ھستند، اما اگر آن 

گوشت قلب  ۀفاسد و متعفن بشود و سایر اعضاء فاسد خواھند شد، و آن تک
امشروع را در ھا و تصور است ن است. بدین خاطر نخست شیطان وسوسه

شود، و آنگاه برای به  پروراند، تا این که قلب فاسد می قلب انسان می
کند، چشم و قلب باھم  اعضا را گسیل می ۀھایش ھم آوردن آرمان دست

بسیار نزدیکی دارند، گوئی دو چرخ یک خودرو ھستند، فساد قلب  ۀرابط
ت شود، گاه نخس موجب فساد چشم و فساد چشم موجب فساد قلب می

ھایش  نگرد، سپس قلب شروع به تصور زیبائی چشم به یک زن نامحرم می
ھا در پی یافتن و  کند، سپس چشم کند، و گاه قلب نخست تصور می می

ذیل ھردو را تحت  ۀافتد، بدین خاطر قرآنکریم در آی تماشانمودن آن می

ٓ  لَمُ َ�عۡ ﴿ تعقیب قرار داد:  ٱ �نَِةَ خَا
َ
دُورُ ٱ ِ� ُ�ۡ  وَمَا ُ�ِ �ۡ ۡ�  .]١٩[غافر:  ﴾١٩ لصُّ

ھا  نگرد و آنچه را سینه می ھایی را که به خیانت [به نامحرمان] او] چشم[«
 .»داند می دارند، می پنھان

بیست و پنجم: گاه انسان در حین ھمبستری با ھمبسترش  ۀنکت
کند، این تصور در واقع در اثر  ھای زنان دیگر را تصور می زیبائی
در قلب او جای گرفته است، در صورتی که اینگونه  ھای مداوم چرانی چشم

 تصور نیز ناجایز است.
ریش یا زنان نامحرم یک بار  ھای بی بیست و ششم: بسیاری از بچه ۀنکت

نگرند که حسن و جمالش را تشخیص بدھند، تا اگر دارای  بدین منظور می
شان را حفظ و در غیر این صورت نیازی به مجاھده و  حسن باشد نگاه

باشد،  ھای دقیق شیطان می ماند، ولی این ھم یکی از حربه مقاومت باقی نمی
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چون قبل از نگاه اول نیز مقاومت آسان است، ولی پس از نگاه اول اگر آن 
فرد دارای حسن و جمال باشد، قلب این بیچاره در دام حسنش افتاده و 

نیست که راه گراید، لذا کار عاقلانه این  دیگر نیروی مقاومتش به سستی می
 عافیت را گذاشته و در باتلاق خطرناک قدم بگذاریم.

بیست و ھفتم: برخی پس از فوت ھمسر در تنھایی شب او را با نیت  ۀنکت
شان مجسم  شھوت تصور نموده و مقاربت و ھمبستری پیشین را در ذھن

کردن حکم نامحرم را دارد، اگر  کنند، در حالی که ھمسر نیز پس از فوت می
جنسی خود را اشباع کند جایز  ۀاو را تصور نموده و تشنگی غریزقصد 

نیست، اما اگر بدون قصد وارد خیالش را در ذھن خطور کند اشکالی ندارد، 
 چون عمری را با وی به سر برده است.

کردن کافی نیست، بلکه   بیست و ھشتم: برای حفظ عفت تنھا نگاه ۀنکت
در  ۀتواند از فتن یرا صرفاً با عدم نگاه نمیآن را ھم نباید داشته باشد، ز ۀاراد

 امان باشد تا این که تصمیم جدی برای حفظ نگاه نگرفته است.
بودن نگاه اولی و یا نگاه غیر اختیاری  بیست و نھم: معنی معاف ۀنکت

گذرد که احتمال وجود زن را ندارد، اتفاقاً  اینست که انسان از جائی می
این به معنی آن نیست که در مواضع تجمع زنان افتد، اما  نگاھش به زنی می

ھای تاکسی، و  حضور یافته و ھریکی را یک مرتبه بنگرد، چنانچه در ایستگاه
ھای نفس و  دھند، لذا باید از شیادی یا بازارھا، اکثریت را زنان تشکیل می

گاه باشیم.  شیطان آ
، باید ام: اگر ھمسر یک انسان دارای حسن و جمال کافی نباشد سی ۀنکت

ھای  صبر نموده و نان خشک خود را از پلو دیگران لذیذتر بداند، زیرا لذت
گرداند، اکثر مارھا  حرام انسان را در دنیا و آخرت بدبخت و شرمساز می

نزدیک ھا  آن نقش ھستند، اما ھیچکسی حاضر نیست به بسیار زیبا و خوش
سلب  ۀاندیش شود، ھمچنان زنان نامحرم اگر دارای حسن و جمال ھستند،
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شوند،  وجود دارد. و موجب نارضایتی الله نیز میھا  آن دین و ایمان نیز در
اگر یک افسر پلیس و یا حاکم شھری از انسان ناراضی باشد، آرامش و سکون 

شود، پس باید دانست کجا غضب و نارضایتی خداوند علیم و  انسان سلب می
 چه خوش گفته است: /خبیر چه خواھد کرد. سعدی

 عزیزی که ھرکس از درش سـربتافت
 

 به ھر در که شد ھیچ عزت نیافت 
 

انسان چند روزی مجاھده بکند یا برای ھمیشه رستگار باشد، درست 
خورد، اما او با این نیت  مانند مسافری که در سفر رژیم غذایی اش به ھم می

 کند، ھمه مشکلات سفر ھا را جبران می که ھرگاه به منزل برسد ھم کاستی
شود، ھمچنان انسان باید اعتقاد کامل داشته باشد که در  را متحمل می

نیز بسیار ھا  آن رسد، و این ھمسران از بھشت حوران خوبصورت به وی می
 زیباتر خواھند شد.

ھم غیر ھا  آن ،اند چرانی مبتلا شده سی و یکم: کسانی که به چشم ۀنکت
ننشینند، زیرا به محض این که انسان از تلاوت قرآن و ذکر نام او در تنھایی 

نشیند، شیطان دریایی از خیالات زشت و ناروا را در ذھن  در خلوت می
بینیم جوانانی که دارای شغل ھستند بھتر  کند، اینجاست که می مجسم می

 توانند از گناه محفوظ شوند. می
اشتغال را در ابتدای جوانی به کار و ھا  آن اولیای جوانان و نوجوانان باید

 مشغول نمایند.
شود و نیاز  سی و دوم: طبیعت برخی از مردم به زودی اصلاح نمی ۀنکت

ھای درازمدت دارد نباید زود ناامید شود، زیرا خداوند به خاطر  به مجاھدت
ھای  کند، بلکه در مقابل مجاھدت طبیعت بد و تقاضای نفسانی مؤاخذه نمی

ود، و به شرط این که مطابق ش مداوم اجر و پاداش بیشتری نصیب او می
خواھش نفس رفتار نکند، شاید گاه نیاز به مقاومت در طول زندگی وجود 

کند ولی باید  خالی می داشته باشد، گرچه نفس انسانی از مجاھده شانه
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که شاه  اند آرزوی نفس را کنار گذاشته و حکم الھی را به جا آورد، آورده
باابزرشی را به دست ارکان دولت محمود غزنوی روزی یک مروارید بسیار 

از این عمل سرباز زدند که حیف است ھا  آن سپرد تا آن را بشکنند، ھمه
دستور داد، او را بلافاصله » ایاز«چنین مروارید باارزشی شکسته شود، سپس 

 ریز ریز کرد، ھنگامی که دلیلش را پرسیدند، گفت:
ـــــامور ـــــران ن  گفـــــت ای مھت

 

 )١(گُھـرامر شاه بھتر به قیمـت یـا  
 

آموزد که در شکستن آرزوی  در این حکایت مولانا رومی به ما می
در برابر حکم الھی ارزشی ندارند، ھا  این ھای زیبا درنگ ننمایید، صورت

حفظ نمایید آنگاه حلاوت و لذت قرب الھی را در ھا  آن تان را از زیبائی نگاه
 کنید. قلب خود احساس می

اگر از آغوش مادر درآورده شود بسیار  نکته سی و سوم: بچه شیرخوار
شود، اگر از آغوش دیگری به آغوش مادر آورده شود  آرام و پریشان می بی

شود، قلب انسان نیز اگر  از رھگذر چشم،  آنگاه آرام گرفته و خرسند می
زیبایی زنی در آن جایگزین؟ الھی بشود، و به عشق مجازی مبتلا شود 

شود، بسیاری  دھد، از خواب محروم می می آرامش و سکون خود را از دست
، اما ھرگاه قلب انسان توسط صحبت اند از جوانان دست به خودکشی زده

برد که بچه  اھل الله با خدا مرتبط شود، چنان در سکون و آرامش به سر می
 در آغوش مادر حتی آغوش مادر با آغوش رحمت الھی قابل مقایسه نیست.

                                           
 مثنوی مولوی. -١



 

 
 بخش هفتم

 عفت از نگاه بد:
ای در رابطه با حفظ نگاه اثر مولانا مفتی رشید احمد به دستم  جزوه

افتاد، نبره فرازھایی از آن را در این کتاب در خدمت خوانندگان قرار 
 دھم. می

 نگاه به عکس بد:
فظ نمایید، امروزه زنای تان را ح : نگاهاند مولانا در این جزوه نوشته

چرانی بسیار شیوع پیدا کرده است، ھر زنی که چشم انسان به وی  چشم
ھای مبتذل دیوارھا را پوشیده و  شود عکس افتد، بلا فاصله متوجه آن می می

تصویر ھا  این صفحه تلویزیون را نیز اشغال نموده است، شخصی گفت:
به عکس زن نیز نگریسته باشند، من گفتم نباید  نیستند، فقط عکس می

شود، گاه عکس زن خطرناکتر از خود آن است، زیرا انسان به سوی زن 
نگرد، اما ھراس و واھمه خشم و نارضایتی آن را نیز دارد، اما در تماشای  می

که  اند ھا متعفن و فاسد شده عکس این واھمه وجود ندارد، امروز نگاه
ی که نگاھش به محبوب کند، ولی کس نحوست نگاه بد را احساس نمی

 کند: واقعی است او با زبان حال چنین زمزمه می
 ھمه شھر پر ز خوبان منم خیال و ماھی

 

 چه کنم که چشم یک بین نکند بـه کـس نگـاھی
 

ھا یک نیروی خاصی عنایت کرده است که به محض این  خداوند به چشم
شود و  شود، خودبخود بسته می که در خطر برخورد با یک شیء واقع می
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نیازی به بندکردن ندارد. حتی یک نوزاد اگر به سوی چشمش دست را 
 شود. ببرید فوراً چشمش بسته می

زیان آورند، باید  پس در مورد اشیای نیز که برای قلب و روح انسان
بینیم خداوند برای حفاظت چشم  شدند، چون وقتی که می ھا بسته می چشم

ای به آن بخشیده است، برای حفاظت معنویات نیز  چنین نیروی فوق العاده
ھا آن نیرو را در چنین مواردی  ھمان نیرو را به آن بخشیده، اما انسان

ھا را  کنند، چشم برخورد می کنند، ھنگامی که به زنان نامحرم استعمال نمی
ھا را به یک پرشک روحانی سپرد و آن را  کنند، باید این چشم به زور بلند می

 آور عادت نمایند. شدن به ھنگام اشیای زیان  بسته به مداوا کرد تا
آید که راه حفاظت از نگاه بد چیست تا آن را  اکنون این سؤال پیش می

اه یک مسلمان بسیار معزز است، به جز دنبال نمائیم؟ باید بدانیم که نگ
موقعی که آن را در جایی استعمال کند که موجب نارضایتی خدا است، پس 
باید ھر مسلمان مراقب حفظ عزت و وقار نگاھش باشد و موجبات ذلت آن را 
فراھم نسازد. زمانی بر من گذشته است که از اینگونه اشیاء قلبم نفرت 

رفتم و تزئینات را مشاھده  بزرگوار به منزل کسی میکرد، احیاناً اگر با آن  می
ھا و  خواست در جنگل شدم، قلبم می کردم بسیار ناراحت و پریشان می می

گفتم، شاید این احساس  ھا به سر برم، اما با حضور ایشان به خود می بیابان
درست نباشد و از خداوند ھمواره زوال آن را آرزو داشتم، و ھمواره دعایم 

ود که خداوند من را در اثر صحبت بزرگان این درجه را نیز به بنده این ب
روم نگاھم به ھیچ زینت و زیبائی بلند  عنایت فرماید، اکنون به بازار می

 شود. نمی

 عشق مجازی فسق حقیقی:
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عشق مجازی در واقع فسق و فجور است، شخصی در محضر یکی از 
یک خدمتگذار زن  بزرگان جھت اصلاح نفس خود حاضر شد، این بزرگ

کرد، ناگاه چشم مرید به خادمه افتاد، قلبش  داشت، و از مھمانان پذیرائی می
ور گردید، زن نیز احساس نمود و ماجرا را برای شیخ  در آتش عشق او شعله

بازگو نمود، شیخ به این زن دستور داد تا داروی مسھل استفاده نماید و آنچه 
جمع کند، زن ھم بسیار نحیف و ناتوان  شود در ظرفی را که از وی خارج می

شد زیبائی و جمالش را از دست داد، شیخ مریدش را فرا خواند و ظرفی که 
مملو از نجاست بود به وی ارائه نمود و فرمود آن چیزی که تو به آن عشق 
ورزیدی ھمین است، مرید با این تدبیر شیخ از عشق خود توبه نموده و از آن 

د، این حکایت بسیار آموزنده است عشق به زنان یک برای ھمیشه متنفر ش
ھا را تصور  نوع فسق است، ھرگاه انسان در مخاطره بیفتد ھمین پلیدی

 نماید از عشق مجازی نفرت خواھد کرد.





 

 
 بخش هشتم

 نگاه نیک:
الھی است که الله تعالی به  چشم یکی از ھزاران نعمت بزرگ و کوچک

انسان ارزانی داشته است، شکر این نعمت بزرگ الھی آنست که آن را از نگاه 
 بد حفظ نموده و در مورد اشیای دینی مباح از آن استفاده نمائیم.

 عبرت از خلقت:
یکی از حقوق این نعمت بزرگ این است که در آسمان و زمین و خلقت 

را بشناسیم. قرآنکریم در ھا  آن تا به این طریق خالقاشیاء تدبر و تکفر کنیم، 

ِيٱ﴿ مواضع متعددی به این موضوع پرداخته است: ٰ سََ�ٰ  عَ سَبۡ  خَلقََ  �َّ  تٖ َ�
ۖ طِبَا�ٗ  ا ا  ُ�طُورٖ  مِن ترََىٰ  هَلۡ  َ�َ ۡ�َ ٱ جِعِ رۡ ٱفَ  وتُٖ� تََ�ٰ  مِن لرَّ�ٱ قِ خَلۡ  ِ�  ترََىٰ  مَّ

َ�ۡ�ِ  َ�َ ۡ�َ ٱ جِعِ رۡ ٱ ُ�مَّ  ٣  ﴾٤ حَسِ�ٞ  وَهُوَ  اخَاسِئٗ  َ�ُ ۡ�َ ٱ كَ إَِ�ۡ  ينَقَلبِۡ  كَرَّ
ای بالای  آن ذاتی که ھفت آسمان و زمین را طبقه«ترجمه:  .]٤-٣[الملک: 

بیند در خلقت الله ھیچگونه نقصی، سپس چشمانت را  طبقه آفریده، نمی
چشمانت به بینی؟! سپس چشمان را برگردان  میھا  آن برگردان، آیا خللی در

 .»گردند با ذلت و خستگی سوی تو برمی
مولانا شبیر احمد در تفسیر این آیه نوشته است: ای مخاطب! چشمانت 

بینی بلکه بسیار  را به سوی آسمان بلند کن، ھیچ نقص و شکافی در آن نمی
شفاف، متصل و منظم است و با گذشت زمان و مرور ایام ھیچ تفاوتی در آن 

 پدید نیامده است.

 ها: عبرت از میوه
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ْ نظُرُوٓ ٱ﴿ ِ  إَِ�ٰ  ا ٓ  ۦٓ َ�مَرهِ �ۡ  إذَِا
َ
ٰ  ِ�  إنَِّ  ۦٓۚ عهِِ وََ�نۡ  مَرَ �  ﴾مِنُونَ يؤُۡ  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لُِ�مۡ َ�

کند و  بنگرید به میوه درخت، زمانی که میوه می«ترجمه: . ]٩٩[الأنعام: 
الھی ھای قدرت  بنگرید به رسیدن میوه، ھمانا در این اشیاء نشانه

 .»درخشند، اما برای کسانی که دارای ایمانند می
نویسد: ھر میوه نخست خام، بدمزه و  مولانا شبیر احمد ذیلِ این آیه می

ھا  این شود، غیر قابل استفاده است، پس از پختن و رسیدن لذیذ شیرین می
 . اند ھمه مظھر قدرت الھی

 بصارت بدون بصیرت:
مسلمانان را به تدبر و تفکر در جھان  خداوند ذوالجلال در آیات متعددی

شود، والا بینایی ظاھری منھای بینش معنوی ارزشی  پرعبرت رھنمون می

�ۡ  وَلهَُمۡ ﴿ ندارد، خداوند در مورد کفار فرموده است:
َ
ونَ ُ�بۡ  �َّ  ُ�ٞ أ  ﴾بهَِا ِ�ُ

 .»بیند ھا چشم دارند، اما نمی آن«ترجمه:  .]١٧٩[الأعراف: 
با بصیرت و بینش معنوی ھمراه نباشد، مساوی لذت چشم فیزیکی که 

 کوری است، قرآنکریم فرموده است:

ِ َ�ٰ  ِ�  َ�نَ  وَمَن﴿ �ۡ  ۦٓ ذِه
َ
�ۡ  خِرَةِ �ٱ ِ�  َ�هُوَ  َ�ٰ أ

َ
ضَلُّ  َ�ٰ أ

َ
 ﴾٧٢ سَبيِٗ�  وَأ

ھای  کسی که در این دنیا (از تدبر در آیات و نشانه«ترجمه:  .]٧٢[الإسراء: 
 .»آخرت کور و گمراھتر خواھد بودخداوندی) کور باشد، در 

شان نیز  اما چون بینش و بصیرت اولیاء الله نیرومند است، بینایی
که اواخر زندگی با این  اند شود. در مورد مولانا الیاس ره آورده نیرومند می

که تمامی اعضای ایشان ناتوان بودند، اما بینائیش ھمچنان قوی و باتوان 
 بود.

 فراست مؤمن:
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در قلب مؤمن زبانه (ھرگاه بصارت و بصیرت باھم جمع شوند، نور فراست 

ِ  بنُِورِ  َ�نظُْرُ  فَإنَِّهُ  المُْؤْمِنِ  فرَِاسَةَ  ا�َّقُوا« اند: زند)، گفته می  .»ا�َّ

 ها و تلاوت قرآن: چشم
از چشم؟ این نعمت بزرگ الھی را در راه تلاوت قرآن که کلام الھی است 

وت قرآن موجب برکات ظاھری و باطنی، مادی و معنوی، استفاده نمائیم، تلا
ھای قلب و  گردد، موجب زدودن زنگ و موجب افزایش بینائی چشم می

اند:  نوشته» فضائل قرآن«کریا در کتاب شود. مولانا ز تقویت حافظه می
  شود، مسواک فرموده است: حافظه انسان از سه چیز نیرومند می سعلی

 کریم. تلاوت قرآنداشتن و   زدن، روزه

 خوانی: کتاب
ھای  بھترین مواد مصرف این نعمت بزرگ تلاوت قرآن، خواندن کتاب

ھای زیادی  دینی و کمک به محرومان و درماندگان برای این نعمت راه
 را خلاصه نماییم:ھا  آن ۀذیل ھم ۀتوانیم در آی وجود دارد که می

﴿ ْ ِ لۡ ٱ َ�َ  وََ�عَاوَنوُا ْ  وََ�  وَىٰۖ �َّقۡ ٱوَ  ِ�ّ  .]٢: ة[المائد ﴾نِ َ�ٰ عُدۡ لۡ ٱوَ  مِ ثۡ ۡ�ِ ٱ َ�َ  َ�عَاوَنوُا
یکدیگر را بر انجام کارھای خیر و پرھیزکاری یاری نمایید، و یکدیگر را بر «

 .»گناه و تجاوز یاری ندھید





 

 
 بخش نهم

 اقوال بزرگان:
ای بزرگتر از  فرمود: پس از وفات در امت خود فتنه ج رسول گرامی -۱

 .ام هزنان نگذاشت
فرمود: دو استخوان پوسیده اگر باھم  سعمر فاروق بن خطاب -۲

یکدیگر را خواھند کرد، (اشاره به پیرمرد و  ۀخلوت کنند، بازھم اراد
 پیرزن است).

منوره فرمودند: از نگاه بد حلاوت  ۀمولانا ذکریا در مجلسی در مدین -۳
 رود. عبادت و طاعت از بین می

چھار » صحبتی با اولیاء«مولانا ذکریا در ملفوظات خود معروف به  -۴
 -۲نسبت انعکاسی.  -۱نوع نسبت را مفصلاً شرح داده است: 

نسبت اتحادی، راجع به  -۴نسب اصلاحی.  -۳نسبت القایی. 
العزیز فرموده است: این نسبت نسبت انعکاسی به نقل از شاه عبد

بسیار ضعیف است، به محض این که مرید از مجلس شیخ برخیزد، 
فرماید: نظر بنده در این مورد این است  رود، بعد می اثر آن از بین می

شود، اگر مرید خود را ھمچون مردھا حساب کند  که اثرش زائل نمی
معاصی زائل  بسیار زود ترقی خواھد کرد، البته اثر آن از ارتکاب

چرانی، بدین خاطر اجتناب از این عمل بد  شود، به ویژه از چشم می
 بسیار ضروری است.
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مولانا ذکریا فرمود: در شھرھای اروپائی حفاظت چشم بسیار ضروری  -۵
شود، حفاظت نگاه بیشتر  است، یعنی جایی که حجاب رعایت نمی

 ضروری است.
شت و مھلک است، مولانا ذکریا فرمود: بدنگاھی عملی بسیار ز -۶

کند، پس از آن تا مدت  حلاوت و لذت عبادت را از انسان سلب می
دیگری که از  ۀآید. عارض مدیدی این حلاوت به دست نمی

آید، بدبوئی در لباس فرد مزبور است، کسی که  چرانی پدید می چشم
بتواند از این بیماری اجتناب نماید و خصوصاً سرود بکثرت بخواند از 

فرمایند: بنده لباس  شود، ایشان می اس و بدنش کاسته میبدبوئی لب
ام، حتی بوی عرق ھم  بزرگان را پس از یک ھفته استشمام نموده

 شود. محسوس نمی
مولانا ذکریا فرمود: با تجربه ثابت شده است که نگاه بد موجب  -۷

گردد، و قلب انسان به سوی اذکار و اوراد نیز  ھا می بدبوئی در لباس
 ود.ش مایل نمی

ریش بسیار  ھای بی مولانا ذکریا: پرھیز از صحبت و مجالست بچه -۸
ضروری است، چون این عمل موجبات بردبادی اعمال را فراھم 

 کند. می
شیخ عبدالقادر جیلانی در یکی از اندرزھایش که به فرزندش داده  -۹

نابالغ، زنان نامحرم، صاحبان بدعت، و ارباب  ۀفرموده است: با بچ
رفتن  از دست ۀمباش. مجالست با این افراد وسیلمجلس  دولت ھم
 .)١(شود دینت می

                                           
 شریعت و طریقت. -١
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ھای  علامه ابوالقاسم قیثری در وصایای خود فرموده است: با بچه -۱۰
 .)١(صحبت نکنیدھا  آن نابالغ و زنان نامحرم نشینید، و با

علامه قیثری: مجالست و ھمنشینی با زنان و کودکان برای  -۱۱
 .)٢(آور است سالکین راه طریقت زیان

یکی از بزرگان فرموده است: کسی را که خداوند بخواھد از بارگاه  -۱۲
ھای خود به صورت مبتلا  خویش مطرود و مردود نماید، او را به بچه

 گرداند. می
ذیل را بر خود  ۀشیخ عبدالقادر جیلانی: تا انسان اشیای دھگان -۱۳

 رسد: التزام نکند، تقوی و پرھیزگاریش به کمال نمی
 غیبت محفوظ نماید.: زبان را از ۱
 : از سؤظن اجتناب کند.۲
 گویی اجتناب کند. : از شوخی و یاوه۳
 : نگاه را از حرام حفظ نماید.۴
 : فقط سخن راست بگوید.۵
: منت خدا را بر خود اقرا نموده و بر نفس خود اعتماد نکند، و آن را ۶

 پاک نپندارد.
 نیستند خرج نکند.: مال در موارد خوب و بر کسانی که مستحق آن ۷
 : خود را بزرگتر نداند، و در آرزوی بزرگی ھم نباشد.۸
 شان ادا نماید. : نمازھای پنجگانه را در اوقات۹

ھای پیامبر گرامی پیروی نموده و با مسلمانان اختلاط نماید  : از سنت۱۰
 (و از انزوا اجتناب ورزد).

                                           
 ھمان. -١
 .غض البصر -٢
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 ھای شھوت، عشق است، عشق سبب امام غزالی: یکی از آفت -۱۴
گردد، اگر انسان از اول محتاطانه عمل نکند، مھار  گناھان زیادی می

شود، بھترین روش احتیاط حفاظت چشم  از دستش گسخته می
است، اگر اتفاقاً نگاه انسان به سوی زنی بلند شود، اما اگر چشمان را 

دشوار است، نفس انسان درست به یک  آزاد گذاشت، نگاھداشتن بس
ر از اول آن را تعلیم دھیم، کنترل آن آسان ماند، اگ چھار پا می

شود، اما اگر از اول تعلیم آن به خوبی انجام نگیرد، بعدھا  می
 .)١(شود کردنش بسیار مشکل می کنترل

به فرزندش توصیه نمود که به دنبال زن رفتن  ÷داود پیامبر -۱۵
 .)٢(خطرناکتر از این است که دنبال شیر واژدھا بروی

پرسیدند: فحشاء از چه چیزی سرچشمه  ÷از یحیی پیامبر -۱۶
 .)٣(گیرد؟ فرمودند: از نگاه بد می

فرماید که اگر شیرژیان  امام غزالی از یکی از بزرگان صوفیه نقل می -۱۶
ترسم، از آن  به مرید حمله کند آنقدر که از بچه خوبصورت می

 .)٤(ترسم، چون خطر این بیشتر است نمی
یامبری را مبعوث فرموده سعید بن مسیب گفته است: خداوند ھر پ -۱۷

است، شیطان در رابطه با زنان از او ناامید شده است، من آنقدر که 
از فتنه زن بیم دارم از ھیچ دشمنی ندارم، بھمین خاطر به منزل 

 .)٥(روم خود و فرزندم می

                                           
 کیمیای سعادت. -١
 ھمان. -٢
 ھمان. -٣
 ھمان. -٤
 ھمان. -٥



 ٦٥   بخش نهم

 

گفت: ھرگز با زنی نامحرم در خلوت منشین،  ÷شیطان به موسی -۱۸
افتم تا آن دو  شان می دنبال زیرا ھر مردی با زن خلوت کند، من به

 .)١(را در فتنه مبتلا کنم
بینم:  یوسف بن حسین: مشکلات صوفیای کرام را سه چیز می -۱۹

 . )٢(ھا، زندگی با مخالفان، ملاطفت با زنان مجالست با بچه
شیخ واسطی: ھرگاه خداوند بخواھد کسی را خوار و ذلیل کند، او را  -۲۰

ھای  کند، یعنی بچه دچار میھای متعفن و بدبوی  به اینگونه لاشه
 .)٣(ریش زیبا و بی

مظفر قرمسینی: بدترین نرمی ھمان است که به زنان نامحرم  -۲۱
 شود، به ھر عنوانی که باشد. می

از شیخ نصیر خیرآبادی پرسیدند: برخی از مردان با زنان در خلوت  -۲۲
آلایش است، فرمودند:  نشینند و ادعا دارند که نیت ما پاک و بی می
زمانی که حیات در جسم انسان وجود دارد، احکام الھی اعم از امر تا 

 .)٤(و نھی و حلال و حرام ادامه خواھند داشت
ریش غریزه  ابن طاھر مقدسی: کسی که ھنگام نگریستن به بچه بی

افتد، نگریستن او حرام است، اگر کسی ادعا نماید که  جنسیش به حرکت می
ھیچ واکنشی در غریزه جنسی او پدید ھای خوبصورت  در اثر نگاه به بچه

آید، دروغ گفته است. نگریستن در واقع اشکالی ندارد، زیرا گاه نیاز  نمی
 .)٥(افتد، اما اگر باز بار نگاھش بلند شود، این خود دلیل شھوت است می

                                           
 ھمان. -١
 شریعت و طریقت. -٢
 .٤٥٠ھمان، ص  -٣
 ھمان. -٤
 .٣٣٥تلبیس ابلیس، ص  -٥



 نگاه حرام در اسلام   ٦٦

 

سعید بن مسیب: ھرگاه کسی را دیدید به صورت بچه زیبا با دقت  -۲۳
 .)١(نگاه کند، او را متھم کنید

براھیم بن ھانی به نقل از یحیی بن معین: ھیچگاه چنین نشده ا -۲۴
است که در میان راه جوانی اراده ھمراھی من را داشته باشد و 

 .)٢(احمد بن حنبل نیز آنجا وجود داشته باشد
، ھریکی ام هفتح موصلی: من با تعداد سی نفر از ابدال ملاقات نمود -۲۵

کرد که از بچه جوان  بھنگام خداحافظی به من توصیه میھا  آن از
 .)٣(بپرھیز

حسن بن بزار روزی به محضر امام احمد تشریف آوردند و یک بچه  -۲۶
خوبصورت با وی ھمراه بود، ھنگام خداحافضی امام احمد فرمودند: 
با این بچه ھمراه نباشید، ایشان عرض نمودند که این پسر برادرزاده 

 .)٤(ات باشد من است، فرمودند: اگرچه ھم برادرزاده
علامه ابن جوزی: خداوند بدین خاطر به پایین داشتن نگاه امر  -۲۷

تواند بدون مانع به سوی الله متوجه  فرموده که این طریق قلب می
 .)٥(باشد

ای  فرمودند: برای عالم از شر ھیچ درنده سعمر فاروق بن خطاب -۲۸
 .)٦(چنان خوف ندارم که از بچه نوجوان زیبا

                                           
 ھمان. -١
 .٣٤٧تلبیس ابلیس، ص  -٢
 ھمان. -٣
 ھمان. -٤
 ھمان. -٥
 ھمان. -٦



 ٦٧   بخش نهم

 

اه است، اما با بچه خوبصورت سفیان ثوری: با زن یک شیطان ھمر -۲۹
دو شیطان، و در روایت دیگری آمده است: با بچه زیبا از ده شیطان 

 .)١(نیز بیشتر ھمراه است
عبدالعزیز بن ابی السائب به نقل از پدرش: یک پسر نوجوان برای  -۳۰

 .)٢(دختر و دوشیزه خطرناکتر است ۱۷عابد از 
شود، در فتنه  میمجلس  ابن الطاھر: کسی که با بچه جوان ھم -۳۱

 .)٣(افتد می
مظفر قرمیسنی: کسی که به خاطر نصیحت و با نیت پاک با بچه  -۳۲

 افتد، چه رسد به دیگران. نشیند در فتنه می جوان در خلوت می
مولانا سھارنپوری: نگریستن به چھره زن نامحرم و بچه زیبا برای  -۳۳

 .)٤(حافظه بسیار زیانبخش است
ھای نابالغ  حارث: از بچه شجاعبن مخلا به نقل از بشر بن -۳۴

 .)٥(بپرھیزید
داد، مردم  فرماید: نزد شیخی بودم که درس حدیث می ابواسامه می -۳۵

ھم رفتند، فقط یک پسر جوان نشسته بود خواستم بلند شوم، گفت: 
باش تا این پسر درسش را تمام کند، چون دوست نداشت با یک پسر 

 .)٦(در خلوت ولو این که به خاطر درس باشد بنشیند

                                           
 ھمان. -١
 ھمان. -٢
 ھمان. -٣
 مکتوبات شیخ. -٤
 تلبیس ابلیس. -٥
 تلبیس ابلیس. -٦



 نگاه حرام در اسلام   ٦٨

 

ابن فرج رستی صوفی: شیطان را به خواب دیدم، گفتم: دیدی  -۳۶
ھای دنیا را ترک نمودیم و از مال دنیا اعراض نمودیم،  چگونه لذت

اکنون بر ما ھیچ تسلطی نخواھی داشت، شیطان در پاسخ گفت: 
ھای قلب شما چگونه به صحبت نوجوانان به  دانید رگ شما نمی

 .)١(آید حرکت درمی
اه بد بلایی است که تعداد بسیار اندکی از صوفیان از آن ابوسعید: نگ -۳۷

 .)٢(مانند مصون می
گذرند و  امام غزالی: دوست عزیز از مقابل تو زنان و جوانان می -۳۸

کند که این و آن را بنگری، پس با شیطان به  شیطان وادارت می
بنگرم؟ اگر دارای ھا  آن مقابله برخیز، و به او بگوی: چرا به صورت

شوم، و اگر زیبا و خوبصورت باشند  شت باشند ناراحت میصورت ز
 .)٣(رسم شوم و به ھدف ھم نمی رود، گناھکار می دینم از دست می

                                           
 ھمان. -١
 ھمان. -٢
 .٣٠٣کیمیای سعادت، ص  -٣



 

 
 بخش دهم

 تدابیر حفظ نگاه:
چرانی بیماری مھک و خطرناکی است و باید به ھر تدبیر ممکن  چشم

را از آن مصمون بداریم، بزرگان دینی تدابیر متعددی در این مورد بیان خود 
 نماییم. را بیان میھا  آن مورد از ۲۱که در ذیل  اند فرموده

: ھمیشه نگاه را پایین بیندازید، ھرشیء اند مولانا زکریا فرموده -۱
 مستحسن و زیبای را دیدید بار دیگر به آن ننگرید.

ترین روش حفظ نگاه اینست که ھنگام  آسانمولانا تھانوی: بھتر و  -۲
 .)١(ھا را پایین بیندازید و به ھرسو نگاه نکنید رفتن در راه چشم راه

مولانا تھانوی: ھرگاه نگاه شما به شخص زیبا و خوبصورتی افتاد،  -۳
ای را در ذھن تصور نمایید تا قلب  بلافاصله فرد بدشکل و بدقیافه

 .)٢(شما در تشویش نیفتد
م شما به زن زیبایی معطوف گردید، چنین تصور کنید که ھرگاه چش -۴

شود، سپس با  میرد و جسمش بدبو و متعفن می پس از چندی می
 .)٣(شود خاک یکسان می

برای این که در آینده خواھش بد در قلب شما پدیدار نشود، بسیار  -۵
ذکر کنید، عذاب الھی را تصور نمایید، و بدانید که خداوند از ھمه 

ع کامل دارد و قدرتش ھمه چیز را احاطه کرده است، حالات اطلا

                                           
 .١٥ ، صغض البصر -١
 ھمان. -٢
 ھمان. -٣



 نگاه حرام در اسلام   ٧٠

 

 بکثرت مجاھده کنید آخر این نیت بد از قلب شما زدوده خواھد شد.
، ولی اند گیری را اختیار نموده نکته قابل توجه این که انزواء و گوشه

کنند و  شود، بسیار پریشان شوند، فکر می شان به چیزی مایل می ھرگاه قلب
ھا ضایع شدند و اثری در اصلاح من به  د که ھمه مجاھدتگوین با خود می

جای نگذاشتند، ما اینقدر در طلب حق مجاھده نمودیم، بازھم به ما رحم 
ھم وساوس شیطانی ھا  این نشد و ما ھمچنان محروم ماندیم، بدانید که

شدن غریزه جنسی نیست، چون اگر  بیش نیستند، چون ھدف اصلی قطع
از گناه کمالی نیست، زیرا اگر یک فرد نابینا به نامحرم  قطع شود آنگاه پرھیز

 .)١(ننگرد کمالی نکرده است
ھرگاه نیت فاسدی در قلب خطور کرد، فوراً وضو بگیرید و دو رکعت  -۶

نماز خوانده توبه نمایید، این عمل را چند بار انجام دھید، تدریجاً 
شود، چون  خیالات و تصورات فاسد از قلب شما زدوده می

نمازخواندن بر نفس انسان بسیار سنگین است، ھرگاه بداند که در 
ازای یک لذت اندک باید دو رکعت نماز خوانده شود، دیگر چنین 

 .)٢(تقاضایی نخواھد کرد
ای که برای ایشان ارسال نموده بود  یکی از مریدان تھانوی در نامه -۷

ن چنین اظھار داشت: دو ھمسر دارم، اما بازھم نگاه بد به زنا
کند، اعم از این که زیبا باشند یا خیر.  نامحرم در قلبم خطور می

حضرت در پاسخ نوشتند: این یک بیماری است جھت معالجه آن 
ای به  ھایی انجام شود و در صورت ارتکاب آن جریمه باید مجاھدت

رکعت نماز  ۲۰خود لازم بگرداند، به طور مثال در ازای یک نگاه بد 

                                           
 ھمان. -١
 مولانا تھانوی برگرفته شده است.» غض البصر«تدابیر فوق از کتاب  -٢



 ٧١   بخش دهم

 

دیری نخواھد پایید که این بیماری از ریشه اش  بر خود لازم گرداند،
 .)١(شود خشک می

کنم، خطاب به نفس  سؤال: ھرگاه در مسیر راه با کسی برخورد می -۸
گویم: اگر چشمانت را از نگاه بد حفظ نمودی، بزرگترین  خود می

را بیاد » عوارف«کرامت را به دست آوردی، سپس قول صاحب 
خواھد و ما در پی کرامت  مت میآورم که خداوند از ما استقا می

توانم نگاھم را حفظ  ھستیم، با این تدبیر بحمد الله به آسانی می
نمایم، آیا این عمل درست است؟ پاسخ: کاملاً درست است، خداوند 

 فھم بیشتر عنایت فرماید.
از دیرباز به بیماری نگاه بد مبتلایم، اما بازھم جای شکر است که از  -۹

، اما احساس لذت در ام هنون محفوظ ماندزنای چشم و قلب تاک
چنین مواقعی پیش آھنگ ھمین بیماری است در اثر صحبت با شما 
تا حد زیادی از این بیماری کاسته شده است، پیش از این نگاه من 

شد، اکنون  به ھر زنی حتی به اضعای نھانی حیوانات نیز دوخته می
اندازم، منتھی  ن میبحمد لله نگاه خود را چنین مواقعی فوراً پایی

شود،  تصور ھمسر خود و گاه تصور عمل مقاربت در ذھن تداعی می
بردن  اما با این تصور که او ھمسر حلال من است، برای از بین

کنم، این عمل مناسب است یا خیر،  اینگونه تصور تلاش چندانی نمی
دعا فرمایید خداوند به جای آن توفیق ذکر و یاد خودش را نصیب 

د. پاسخ: معالجه این بیماری به جز ھمت و استحضاء و عذاب فرمای
روی در  پذیر نیست، تصور ھمسر اشکالی ندارد، اما زیاده الھی امکان

                                           
مولانا تھانوی  »كتربية السال«، از این تدبیر به بعد از کتاب ٢٢٤، ص كبية السالتر -١

 .ھای مریدان خود است ھای مولانا به نامه استفاده شده است، این کتاب در اصل پاسخ
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آن مانند این است که انسان روغن و چربی زیادی مصرف کند که 
 شود. منجر به نوسان و اختلال در دستگاه گوارشی می

تم و آن این که تلاش دارم بنده از دیرباز به یک بیماری دچار ھس -۱۰
یافت،  زنان زیبا را تماشا کنم، پیش از این بیماری ھمواره افزایش می

، از شدت آن ام هعالی ایجاد رابطه نمود اما از ھنگامی که با جناب
برد، اما بلافاصله  کاسته شده است، ولی بازھم احیاناً نفس یورش می

شی در قلب خطور اندازم، گاھی چنین خواھ ھا را پایین می چشم
کند که زنان زیبا من را ببینند، بدین جھت مواضع تجمع زنان را  می

روم که زنان بکثرت عبور و مرور داشته  دوست دارم و از راھی می
باشند تا به من نگاه کنند. پاسخ: معالجه عمل اختیاری بدون ھمت 

پذیر نیست، بھتر است بر نفس خود جریمه  و استقامت مداوم امکان
عیین کنید، مثلاً در ازای ھر مرتبه صدور عمل صد رکعت نماز نفلی ت

 انجام دھید.
افتد،  سؤال: اصل بیماری بسیار اندک گاه اتفاقاً چشم من به زنی می -۱۱

 ۶جھت تدارک آن در اوقات دیگر فرصت ندارم، پس از نماز مغرب 
خوانم. پاسخ: این عمل اثرات چندانی  رکعت به عنوان کفاره می

ھای دائمی باشند، زیرا از این  نمازھای کفاره باید علاوه بر نفل ندارد،
کند که این  شود، چون نفس فکر می ھای عادی نفس تنبیه نمی نفل

گیرد، نگاه بد باشد یا نباشد، گذشته از این  نمازھا ھمیشه انجام می
شوند، پس  کند که این نمازھا کفاره این عمل بد می نفس فکر می

یزم، ولی ھرگاه نمازھای مستقلی جھت تدارک و چرا از آن بپرھ
شود و بالأخره  کفاره خوانده شود، آنگاه بر نفس سنگین تمام می

 کند. ترک عادت می



 ٧٣   بخش دهم

 

ھا را پایین آورده و از  افتد بلافاصله چشم ھرگاه نگاه من به زنی می -۱۲
آورند،  کنم، ولی بازھم خیالات ھجوم می روم و استغفار می آنجا می

شود، ولی به محض این  حظاتی در نگریستن درنگ میبسا اوقات ل
کنم، بسیار  شوم، نگاھم را منحرف نموده و توبه می که متوجه می

شود،  کنم، ولی بازھم قلبم مطمئن نمی شوم، استغفار می ناراحت می
آلایش نیست، زیرا از استغفار  کنم که ھنوز ھم قلبم بی احساس می

استغفار قلب انسان به  ۀخ: به وسیلباید قلب کاملاً مطمئن باشد. پاس
شود، بلکه با کنترل و حفاظت نگاه برای  زودی صاف و شفاف نمی

 خواھم. شود ولی ھمت بلندی می چند مرتبه صفای کامل حاصل می
برای این که از بدنگاه مصون بمانم، بیشتر اوقات را در خارج از  -۱۳

از من  کنم، در این مدت جماعت نماز ظھر و عصر روستا سپری می
برند در مقابل  شود، چون تالابی که عموم مردم از آن آب می فوت می

کنند، بدین  مسجد قرار دارد، در ھمین اوقات زنان بیشتر مراجعه می
ای  روم، تا مبادا در فتنه خاطر بنده در این دو وقت به مسجد نمی

دھد، امیدواریم تدبیری ارائه  مبتلا شوم، اما ترک جماعت نیز رنج می
 باشد. فرمایید. پاسخ: طبق این شرایط جماعت مؤکد نمی

بدنگاھی  ۀسؤال: شما در پاسخ گزارش بنده در مورد معالج -۱۴
فرمودید: این عمل یا اختیاری است و یا غیر اختیاری، در صورت 
دوم چرا خداوند که به حفظ نگاه امر فرموده است، و اگر اختیاری 

ختیار تدبیر دیگری وجود آن به جز استفاده از ا ۀاست، پس معالج
دانم عمل اختیاری است بازھم ھمت  ندارد، بنده با این که می

استفاده بھینه از این اختیار را ندارم، ھمت ضعیف است، برای آن 
چه تدبیری اتخاذ شود؟ پاسخ: نیروی ھمت از طریق استفاده 

یابد، اما در استفاده نیازی به نیروی آن نیست، نیاز به  افزایش می
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جود ھمت است، اگرچه با تحمل مشکلات ھم باشد، استعداد یک و
یابد، اگر او منتظر  آموز با مطالعه و مباحثه علمی افزایش می دانش

استعداد و صلاحیت باشد تا به مطالعه بپردازد، قطعاً نتیجه اش 
محرومیت است، لذا باید با تکلف از اختیار خود استفاده نماید، بنده 

ناراحت شدم، زیرا در یک امر بین و آشکار اظھار از این پرسش شما 
ھا را متحمل بشوم،  توانم اینگونه رنج شود، بنده نمی شک و تردید می

خواھشمندم مراسلات را پایان دھید، آن ذاتی که به حفظ نگاه امر 
ھا را خواھد داد،  فرموده است در روز رستاخیز نیز جواب این سؤال

 چه عمل و چه قومی.
ای در مورد بیماری  زده) معالجه زنان غربی و (غرببا توجه  -۱۵

چرانی در ذھنم خطور کرد، و آن این که خداوند در قرآنکریم  چشم
حوران بھشتی «ھای زیادی ستوده است.  حوران بھشتی را با ویژگی

شان با عفت و پاک است، ھیچ انسان یا  ، چشماناند در قصرھا نشسته
ھای  پاک و نظیف و از آلودگی دست نزده است، زنانھا  آن جنی به

، گویی مرواریدھایی از یاقوت و مرجان ھستند، ولی اند بدنی پیراسته
شان آلوده است، ھرروز با یک  شان ناپاک و عفت زنان خیابانی نگاه

شیفته و فریفته باشیم و حوران ھا  آن شوند، پس چرا به مرد آشنا می
ما در دنیا زندگی با  بھشتی را از دست بدھیم، خداوند در صورتی که

عفتی داشته باشیم حوران بھشتی را به ما عنایت خواھد کرد، اگر 
ھمواره این تصور را در ذھن داشته باشیم، و به ذکر و استغفار نیز 
ادامه دھیم، إن شاء الله از بدنگاھی مصون و محفوظ خواھیم ماند، 

بود،  بیماری کافی خواھند ۀاین تدابیر إن شاء الله برای معالج
ھا را پاک و  خداوند ھمت و توفیق روزافزون عنایت فرماید، نگاه

توانید علاج اساسی و  ھا را صاف و شفاف نماید. با این حال می قلب
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طبیب روحانی ھا  آن واقعی را در پرتو رھنمودھای بزرگان بیابید، زیرا
 سودمندتر خواھد بود.ھا  آن ھستند، تجویز





 

 
 بخش یازدهم

ھایی که در ازای حفظ  مورد از جوایز و پاداش ۳۳در این بخش از کتاب 
 شود: گیرد، بیان می نگاه و رعایت عفت به مسلمانان تعلق می

بِى  َ�نْ «لذت و حلاوت طاعت:  -۱
َ
مَامَةَ  أ

ُ
 مُسْلِمٍ  مِنْ  مَا :قاَلَ  ج النَّبِىِّ  عَنِ  أ

  رُ َ�نظُْ 
َ

ةٍ  َ�اَسِنِ  إلِى
َ
لَ  امْرَأ وَّ

َ
ةٍ  أ هُ  َ�غُضُّ  ُ�مَّ  مَرَّ حْدَثَ  إلاَِّ  بصََرَ

َ
ُ  أ ُ  ا�َّ

َ
 عِبَادَةً  له

دُ   .)١(»حَلاوَََ�هَا َ�ِ
ھایی زن نامحرم بیفتد، و او  ھر مسلمانی که نگاھش به زیبای«ترجمه: 

دھد که  مینگاه خود را پایین بیندازد خداوند او را به یک عبادتی توفیق 
. تذکر: ملا علی قاری فرموده است: ھدف از »کند حلاوتش را احساس می

نگاه اول ھمان نگاه اتفاقی و غیر اختیاری است، وگرنه اگر کسی برای اولین 
بار با قصد و اراده بنگرد، از این پاداش قطعاً محروم خواھد شد، این غض 

 مِنِ�َ مُؤۡ لّلِۡ  قلُ﴿ ه است:بصر اشاره است به آیاتی که در این مورد نازل شد
 ْ وا بۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ

َ
ْ وََ�حۡ  رهِمِۡ َ�ٰ � ٰ  فرُُوجَهُمۚۡ  فَظُوا زۡ  لكَِ َ�

َ
راستی  .]٣٠[النور:  ﴾لهَُمۡ  َ�ٰ أ

لذت حلاوت ارتباط با الله چه نعمت عظیم و چه پاداش بزرگی است، به 
در  تر است، و آن ھم راستی که این نعمت از کالاھای دنیا و آخرت باارزش

 ازای یک عمل بسیار ساده و آسان. مولانا رومی در مثنوی فرموده است:
 نیم جان بستاند و صد جان دھد

 

ــد آن دھــد   آنچــه در وھمــت نیای
 

 نی ھمین ملک جھان دون دھد
 

 بلکه صدھا ملـک گونـاگون دھـد 
 

                                           
 به روایت طبرانی و احمد به نقل از مرقات. -١
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اند: مالک بن دینار در مسیر راه با یک کنیزی که با خدمتگذاران  گفته
کرد برخورد نمود، ایشان فرمودند: این کنیز را در عوض چھار  میخود عبور 
توانم بخرم، زن گمان کرد شاید دیوانه است او را پیش مالک خود  درھم می

ببرم تا او را تماشا کند، گفت: آیا دوست داری با من بیایی پیش مالک من، 
تصور کرد، چون آنجا رسید وحرفش را تکرار نمود، آقای کنیز ھم او را دیوانه 

خرید در حالی که من او را به یک قیمت  گفت: شما این را به چھار درھم می
، ایشان فرمودند: جنس معیوب باید ارزان باشد، آقا گفت: ام هگرانی خرید

ھایی دارد؟ فرمود: این زن ھمیشه ادرار و مدفوع از زیر  کنیز من چه عیب
ا نشوید، بدبو و متعفن ھایش ر شود، اگر تا یک ماه دندان شکمش خارج می

توانید به او نزدیک شوید، اگر تا یک ماه استحمام نکند  شوند و شما نمی می
توانید نزدیک او شوید، اگر تا یک ماه استحمام نکند در اثر  در اثر بدبویی نمی

شود، ھمه  توانید نزدیک او بروید، ھرگاه پیر و فرسوده می بدبویی نمی
رود آنجا بدبو و  ھد رفت، سپس در خاک میھای جوانی از بین خوا کرشم

شود، آقا گفت: آیا شما چنین زنی دارید که از این عیوب پاک  متعفن می
از ھا  آن ھا پاک و مبرایند، باشد؟ فرمود: بله! حوران ما در بھشت از سایر عیب

ھا  آن ھا پاک و مبرایند، شان از سایر عیب ادرار و غیره پاکند، خوشبویی عرق
نه پیر ھا  آن شان از مشک بالاتر است، ر و غیره پاکند خوشبویی عرقاز ادرا

شیزه ھستند و در انتظار ما ھمیشه دوھا  آن شوند و نه خواھند مرد، می
 کنند. به مردان دیگر ھیچگاه نگاه نمیھا  آن اند، نشسته

دھد،  ای به ما نشان می ھای بسیار آموزنده این حکایت در واقع درس
اعتمادی زیبایی و جمال موقت دینوی چه خوش  اجع به بیمولانا رومی ر

 گفته است:
 زلف جعد و مشـکبار و عقـل بـر

 

ـــر  ـــر خ ـــت پی ـــر اودم زش  آخ
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کشد، زمان پیری به  ھای سیاھی که امروزه شما را به دیوانگی می زلف
ماند، کوتاه سخن این که در ازای حفاظت نگاه حلاوت و لذت  دم خر پیر می

بھشتی در آخرت و از ھمه بزرگتر دیدار الھی نصیب در طاعت و حوران 
 خواھد شد.

ة عِندْ أناَ«قرب حق: در یک حدیث قدسی وارد شده است:  -۲  المنكَْسِرَ
تر  دلان نزدیک فرماید: من به شکسته خداوند منان می »قلُُوُ�هُم

ھستم، و این ھم مسلم است که در اثر حفظ نگاه قلب انسان به 
شود، از این رو طبق  نیافته و پژمرده و شکسته میھایش دست  آرمان

حدیث مزبور قرب خداوند به وی نصیب خواھد شد که شاید با 
 ھزاران نمازھای نافله و ذکر و اوراد نصیب نشود.

شھادت معنوی: انسان مؤمن در اثر حفظ نگاه به شھادت معنوی  -۳
بطه با در را» بیان القرآن«گردد، مولانا تھانوی در تفسیر  نایل می

شھادت و شھداء فرموده است: از اشاره برخی احادیث چنین 
آید که بعضی از اولیاء الله در فضیلت شھادت نیز سھمی دارند،  برمی

شود، نیز یک شھادت  ھایی که موجب مردن نفس می لذا مجاھدت
 شود. معنوی تلقی می

سرعت در مسیر الھی: انسان در زمان حزن و ناراحتی مسیر قرب  -۴
تواند  پیماید که در غیر اینصورت نمی را چنان به سرعت میالھی 

: انسان زمانی اند چنانکه علامه تھانوی به نقل از ابوعلی دقاق فرموده
کند، نفسش  که با وجود خواھش نفس نگاھش را پیوسته حفظ می

شود و در نتیجه آن طریق سلوک به  را بسیار ناراحت و غمگین می
 سرعت طی خواھد شد.

ن قلب: زمانی که خداوند بر کوه طور تجلی فرمود آن کوه پرپرشد -۵
 ریزه ریزه شد، عارف رویم آن را چنین تعبیر نموده است:
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 بر برون کـوه چـوز دنـور صـمد
 

ــد  ــم زن ــش ھ ــا درون ــد ت ــاره ش  پ
 

یعنی: کوه طور درونش را باز نموده تا ھمه اجزای درونی آن نیز از تجلی 
ھای  مسلمان نگاھش را از زنان اجنبی و بچهمند شوند، پس ھرگاه  الھی بھره

دارد، این قلب از  مصون میھا  آن کند و قلب را نیز از تصور حسین حفظ می
کند  شود تا این که نور الھی در اعماق آن تجلی می ھا پرپر می شدت مجاھدت

 یابد. و به مقام قرب الھی دست می
، ولی در شود شھادت باطنی: شھادت ظاھری فقط یک بار حاصل می -۶

ھا باید عمری را سپری نمود، بدین جھت پیامبر اکرم جھاد  مجاھدت
با کفار را جھاد اصغر و جھاد با نفس را جھاد اکبر نامیدند، در جھاد 

شود ھمه  اصغر ھر مسلمانی که خونش در راه الله تعالی ریخته می
کنند، ولی شمشیر دستورات الھی که  مردم آن را مشاھده می

کشد، ھیچ  گردن یک مسلمان نھاده شده و نفس او را میھمواره بر 
شده را  ھای ریخته کسی غیر از خداوند علیم و خبیر آن خون

گذرد و تو به خاطر این که  بیند، زمانی که زنی زیبا از کنار تو می نمی
ای با وجود تقاضای نفس چشمانت را پایین  به خدا عشق ورزیده

م عمر از مردم پوشیده بماند، اما در اندازی، این عمل شاید در تما می
بیند که بنده اش به خاطر رضای  علم الھی بایگانی شده است، او می

ھای قلبت در محضر الھی  او تمام عمر خون دل نوشیده است، زخم
 تر خواھد بود. از خورشید ھم واضح

چرانی باز داشته  دلشکستگی: کسی که ھمواره نگاھش را از چشم -۷
شکسته و غمزده است و با این قلب به  ندگی دلاست او در طول ز
پردازد، در این دعاھا لذت ویژه و اثرات خاصی  دعا و مناجات می

رسد  وجود دارد و نیایش او با سوز و گداز خاصی به بارگاه احدیث می
 زند. ھا درھم می و تمامی حجاب
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 سوزی که در دلست در اشعار بنگرید  کده است باطن سعدی زسوز عشق آتش
 

شود، و  نرمش قلب: در اثر مجاھدات پی در پی قلب انسان نرم می -۸
ھا صلاحیت بیشتری برای تقبل نور ھدایت پیدا  اینگونه قلب

 کنند، مولانا رومی در این مورد فرموده است: می
 ور به عقل ادراک دین ممکن بودی

 

 قھر نفس از بھر چه واجـب شـدی 
 

 کند: ذیل نیز ھمین مطلب را دنبال می ۀمبارک ۀآی

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ٰ�َ ْ  .]٦٩[العنکبوت:  ﴾سُبُلنََا دَِ�نَّهُمۡ َ�هَۡ  �يِنَا هَدُوا
ھای  را به راهھا  آن کنند کسانی که در راه ما مجاھدت می«ترجمه: 

 .»کنیم سعادت ھدایت می
نور تقوی: نور تقوی از مقاومت در برابر تقاضای نفس و غرایز در  -۹

شود، و تقوی عملی است که انسان را به  قلب انسان درخشان می

ا﴿ کند، بھشت واصل می مَّ
َ
 عَنِ  سَ �َّفۡ ٱ وََ�َ�  ۦرَّ�هِِ  مَقَامَ  خَافَ  مَنۡ  وَأ

ۡ ٱ ۡ ٱ ِ�َ  نَّةَ �َۡ ٱ فإَنَِّ  ٤٠ هَوَىٰ ل  ل
ۡ
 .]٤١-٤٠[النازعات:  ﴾٤١ وَىٰ مَأ

ترسد،  خداوند می شان باز داشته و از کسی که نفسش را از خواه«ترجمه: 
 .»ھمانا بھشت برین جایگاه اوست

 مولانا رومی در این مورد فرموده است:
 شھوت دنیا مثـال گلخـن اسـت

 

 که از او حمام تقوی روشن اسـت 
 

ھایی است  یعنی: خواھشات نفسی و غرایز جنسی ھمچون زغال و ھیزم
سوختن این  ۀشود، لذا به وسیل نمودن آب حمام افروخته می که برای گرم

ھای نفس  شود، اگر طبق خواھش ھا در تقوی حرارت و نور پیدا می خواھش
عمل شود، این کار مترادف است با خوردن زغال و ھیزم، در حالی که زغال 

 باشند. و ھیزم خوردنی نیستند، سوختنی می



 نگاه حرام در اسلام   ٨٢

 

رونق و پژمرده به نظر  ھا بی چرانی چشم چرانی: در اثر چشم چشم -۱۰
حضرت عثمان را با آن شخصی که چشمش  ۀاقعآیند، چنانکه و می

به زنی افتاده بود و در محضر عثمان حضور یافت، متذکر شدیم، 
ھمچنان در چشمان یک فرد متقی و با عفت نور و رونق 

 درخشد. می
حفاظت نگاه: در اثر حفاظت نگاه و رعایت تقوی نیروی درونی و  -۱۱

نوی فرموده است، آید، مولانا تھا معنوی خاصی در انسان به وجود می
اگر یک فرد متقی و پرھیزگار کامل در خلوت نشسته باشد، و یک زن 

عفت بخواھد به زور چشمان او را باز کند و خود را به او نشان  بی
تواند بینایی چشمش را کنترل نماید، شاید یک صورتی  دھد، او می

بیند،  نازیبا در نظرش مجسم شود، اما زیبایی و جمالش را نمی
 اند ت مانند کسی که در وسط چھار راه ریسمان به گردنش دادهدرس

 رونق. بیند، اما بسیار بی تا به دار بیاویزند او تمامی اشیای دنیا را می
ولایت خاصه: شاه ولی الله دھلوی فرموده است: در عوض صبر و  -۱۲

ھای جنسی ولایت خاصه نصیب  شکیبایی بر نگاه بد و خواھش
جنسی ندارد  ۀه به علت بیماری غریزشود، بدین جھت کسی ک می

تواند از ولایت عامه فراتر قدم بگذارد، چون او با مشکلات و  نمی
 شود. ھا دچار نمی مجاھدت

کردن منع فرمودند، چون این  کرام را از اخته ۀصحاب ج پیامبر اکرم
مردانگی آنست که با نفس شیطان  ۷تدبیر برای نجات از گناه جایز نیست، 

ر مقابل حملات آن دو مقاومت نشان داده شود. مولانا رومی مقابله و د
 فرموده است:

ــدا ــت خ ــز مس ــد ج ــق اطفالن  خل
 

ــوی  ــده از ھ ــز رھی ــالغ ج ــت ب  نیس
 

 تا ھوی تازه است ایمان تازه نیسـت
 

 کین ھوی جز قفل آن دروازه نیسـت 
 



 ٨٣   بخش یازدهم

 

چرانی باز  افزایش نور: انسان وقتی که بارھا نگاھش را از چشم -۱۳
یابد، مولانا تھانوی  به ھمان اندازه نور افزایش می دارد، نفسش می

شود، در  فرموده است: زمانی که جسم انسان در راه خدا خسته می
اند: ھراندازه توپ  شود. حکیم محمد اختر فرموده د میقلب نور ایجا

پرد. تقاضاھای  را بر زمین با نیروی بیشتری بزنید ھمانقدر بلندتر می
ھای  تری زیرپا شود، ھمانقدر به مقام یروی قوینفس نیز ھراندازه با ن

 .)١(آورد رسد و قرب الھی را به دست می بلندتر می
شود،  سعادت دنیا و قیامت: توفیق به اتباع احکام الھی نصیب می -۱۴

بدیھی است سعادت دنیا و آخرت در عوض اطاعت از اوامر و احکام 
 شود. الھی حاصل می

روح و سرور و خوشحالی قلب تقویت روح: حفظ نگاه سبب تقویت  -۱۵
شود، ھمانگونه که آزادگذاشتن نگاه قلب را ضعیف و ناراحتی آن  می

 دھد. را افزایش می
انس با خدا: انس به خدا نیز در نتیجه رعایت عفت و حفاظت نگاه  -۱۶

آید، ھمانگونه که آزادگذاشتن آن سبب وحشت و دلھره  به وجود می
 شود. می

شود چنانکه بزرگان  نه حاصل میفراست صادقانه: فراست صادقا -۱۷
: ھرکس ظاھرش را با اتباع سنت آراسته نماید، باطنش را اند فرموده

ھا  مراقبه مشغول دارد، نگاھش را حفظ نماید، نفسش را از شھوت
محفوظ نماید و خود را به خوردن حلال عادی نماید، فراست و 

 بصیرت درونی این شخص ھرگز اشتباه نخواھد کرد.

                                           
 .٧٢ – ٥٨ھا، ص  ھای روحی و علاج آن بیماری -١



 نگاه حرام در اسلام   ٨٤

 

ھای نفسانی خود  شھ سی که بر غرایز جنسی و خواشجاعت: ک -۱۸
شود، خداوند به این  تسلط داشته باشد، شجاعت به او نصیب می

در برخی از آثار آمده است:  ،شخص بصیرت کامل نصیب خواھد کرد

نَّ «
َ
ي أ ِ

َّ
يطَْانُ  َ�فْرَقُ  هَوَاهُ  ُ�َالِفُ  الذ کسی که بر «ترجمه:  »ظِلِّهِ  مِنْ  الشَّ

 .»ھراسد تسلط داشته باشد شیطان از سایه او میھوای نفسانی 
 آزادی قلب: قلب این شخص از بند شھوت آزاد خواھد شد. -۱۹
 شود. ھای جھنم بسته می شدن دروازه جھنم: یکی از دروازه بسته -۲۰
جلوگیری از نفوذ شیطان: کسی که از نگاه بد محفوظ بماند،  -۲۱

روق او نفوذ تواند بر او تسلط داشته باشد و در قلب و ع شیطان نمی
 نماید، و در غیر اینصورت در اعماق قلب انسان نفوذ خواھد کرد.

تواند برای مصالح دینی و دنیوی خود فراغت  فراغت: این شخص می -۲۲
 حاصل کند، زیرا نگاه بد انسان را از ذکر الھی غافل خواھد کرد:

�ۡ  مَنۡ  تطُِعۡ  وََ� ﴿
َ
ٰ  �َّبَعَ ٱوَ  رِناَذكِۡ  عَن ۥبهَُ قلَۡ  نَافَلۡ أ مۡ  وََ�نَ  هُ هَوَٮ

َ
 ۥرُهُ أ

از کسی که خداوند قلبش غافل نموده «ترجمه:  .]٢٨[الکهف:  ﴾افُرُطٗ 
کند و کارش از کار در رفته  و او از خواھشات نفس خود پیروی می

 .»اطاعت مکن
 مھریه حوران بھشت: حفظ نگاه مھریه حوران بھشت است. -۲۳
را برای ھا: حفظ نگاه حسن معاشرت  بخشیدن به معاشرت لذت -۲۴

کند، ولی کسی که به بدنگاھی  ھردو ھمسر لذیذ و خوشگوار می
 برد. چرانی به زنان دیگر لذت می عادت کرده است، صرفاً از چشم

 ألم تـــــر أن العـــــين للقلـــــب رائـــــد
 

 فـــما تـــألف العينـــان فالقلـــب ألـــف 
 

 پسندد. ھا نماینده قلب است ھرآنچه را چشم بپسندد قلب نیز می چشم



 ٨٥   بخش یازدهم

 

حفاظت نظر سبب سرور در جسم و به ویژه در چشم سرور جسمی:  -۲۵
باشد، ھمانگونه که بدنگاھی جسم چشمان را مضمحل و ضعیف  می
 گرداند. می

توفیق علمی: انسان با عفت و با تقوی به علم توفیق خواھد یافت،  -۲۶
 چنانکه امام شافعی فرموده است:

ـــي ـــوء حفظ ـــع س ـــكوت إلي وكي  ش
 

 فأوصـــــــاني إلى تـــــــرك المعـــــــاصي 
 

ـــــإن  ـــــهف ـــــن إل ـــــل م ـــــم فض  العل
 

 وفضـــــــل االله لا يـــــــؤتي لعـــــــاص 
 

ترجمه: به استاد محترم وکیع از ضعف حافظه شکایت نمودم، ایشان به 
ترک معاصی توصیه نمودند، زیرا علم یک فضلی است از سوی خدا و فضل 

 .)١(گیرد الھی به شخص گنھکار تعلق نمی
بوی ھا  ھا: در اثر حفاظت از بدنگاھی لباس بوشدن لباس بی -۲۷

 گیرد، حتی شاید خوشبویی نیز ایجاد شود.. نمی
وسعت و برکت در مال و فرزندان: در اثر حفظ نگاه در رزق انسان  -۲۸

شود، و در اثر بدنگاھی رزق تنگ  وسعت و در اولاد برکت حاصل می
 آید. برکتی به وجود می و در اولاد بی

تقویت نسبت: در اثر حفاظت نظر نسبت صاحب نسبت قوت  -۲۹
و در صورت ابتلاء به این بیماری ھمان نسبت قبلی نیز  گیرد می

 زایل خواھد شد.
ھای جدیدی  توفیق عبادت: در اثر حفاظت نظر توفیق عبادت -۳۰

ھای قبلی نیز سلب  حاصل شده و در اثر بدنگاھی توفیق عبادت
شود و این خود یک مصیبت بزرگی است، زیرا ھدف خلقت انسان  می

                                           
 : اثر ابوحذیفه.فوائد غض البصر -١



 نگاه حرام در اسلام   ٨٦

 

 إِ�َّ  �سَ ۡ�ِ ٱوَ  نَّ �ِۡ ٱ تُ خَلَقۡ  وَمَا﴿ شود: فقط در عبادت الھی خلاصه می
و جن و انس را جز برای اینکه مرا « .]٥٦[الذاریات:  ﴾٥٦ بُدُونِ ِ�عَۡ 

. بدیھی است رعایت عفت و حفاظت نگاه یک »بپرستند نیافریدیم
عامل بزرگ در ایجاد معرفت و ارتباط با الله است، خداوند به فضل 

بیماری مھلک نجات داده و معرفت و شناخت خود ھمه ما را از این 
خود را نصیب بگرداند و ما را از معرفت و رضای خود نصیبی وافر 

 عطاء فرماید.
 مولانا رومی فرموده است: -۳۱

 نیم جان بستاند و صـد جـان دھـد
 

ــد آن دھــد   آنچــه در وھمــت نیای
 

گیرد و در عوض آن صد  ھا نیم جان می خداوند از انسان در مجاھدت
بخشد که در وھم و خیال  ھایی می بخشد، از آن ھم فراتر نعمت به او میجان 

 انسان ھم خطور نکرده است.
 نــی ھمــه ملــک جھــان دون دھــد

 

 بلکه صدھا ملـک گونـاگون دھـد 
 

ھا نعمت معنوی  بخشد، بلکه ده ھا مادی دنیا می ھا و سامان نه تنھا نعمت
کنیم و رضای نفس بخشد، فقط شرط اینست که طبق رضای او زندگی  می

 خود را در رضای او قربان کنیم.
ھر مسلمانی که با حفاظت چشم خود به آرزوھای قلب خود پشت  -۳۲

ھا قلبش را با محبت خود و  زند، خداوند در عوض این مجاھدت پا می
گذارد که به  فرماید، و در کلام و سخن او نیز تأثیر می مملو می

 ۀشود، خاص الله متوجه میھای دیگران نیز به سوی  وسیله او قلب
آن جوانی که در آغاز جوانی و نوباوگی خود کمر به اطاعت فرامین 
الھی بسته و جوانی خود را فدای دستورات الھی بنماید. بنابراین، 

کردن خواھش نفس وقتی که خلاف دستور شریعت باشد و  قربانی



 ٨٧   بخش یازدهم

 

ھای آن چنان جھاد بزرگی است  مقاومت در مقابل یورش خواھش
مسلمان باید در تمام عمر با آن دست و پنجه نرم کند، ولی در که 

شود که  عوض این جھاد بزرگ چنان قلب پرحرارت بوی عطا می
کند، حتی کسانی که با او ھمنشین  نسیم آن مشاع او را معطر می

 کنند. شوند، محبت و عشق الھی را در مجلس او احساس می می
سینه خود قلبی دارم دردمند که شاه ولی الله دھلوی فرمود: من در 

ھای محبت الھی در آن ریخته شده است، با این قلب سرشار از  مروارید
محبت الھی کیست در زیر آسمان کبود و بر روی این زمین خاکی که 

 تر باشد؟!. ریاستش از ریاست من وسیع
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