
 

 
 
 

 ماه مبارک رمضان
 رستگاریشاهراه 

 
 
 

 ترتیب: تهیه و
 ام شهید ام جهاد و خواهران/

 
 
 

 زیر نگرانی:
 ابو شهید

 استاد دانشگاه بین المللی اسلامی اسلام آباد

 



 یشاهراه رستگار  ماه مبارک رمضان :کتاب عنوان

 خواهران/ ام جهاد و ام شهید نویسنده: 

 ابو شهید ترجمه:

 احکام عبادات (نماز، روزه، زکات و حج) موضوع:

 اول (دیجیتال)  نوبت انتشار: 

 هجری ١٤٣٧شمسی جمادی الاول  ١٣٩٤اسفند (حوت)  تاریخ انتشار: 

  منبع: 

 شده است.دانلود  دهیعق ۀکتابخاناز سایت کتاب  نای
www.aqeedeh.com 

 
 book@aqeedeh.com ایمیل:

 نیموحد ۀمجموع یها تیسا
www.mowahedin.com 

www.videofarsi.com 

www.zekr.tv 

www.mowahed.com 

 www.aqeedeh.com 

www.islamtxt.com 

www.shabnam.cc 

www.sadaislam.com 

 
contact@mowahedin.com 

 
 

http://www.shabnam.cc/


 
 
 

 ��م االله ا����ن ا����م

 فهرست مطالب

 ١ ................................................................ دریچه

 ٥ ...................... !خیال و حقیقت بین رمضان مبارک ماه هلال

 ١١ ......................................... قرآن بهار یسو به پیشواز

 ١١ ........................................... کنیم؟  استقبال قرآن نزول ماه از چگونه

 ١١ ................................................ خدا راه در وکارزار نبرد ماه رمضان

 ١٩ ............................................. رمضان و روزه فضائل

 ٢٠ ....... :کنند یم شاداب را او وروان روح که است یخوشحال دو دارروزه یبرا

 ٢٢ ................................................ اشوروزه رمضان ماه یها فضیلت

 ٢٣ ............................................. رمضان مبارک ماه روزه فوائد و حکم

 ٢٤ ........................................................................... روزه فوائد

 ٢٦ ................................................... رمضان در ج پیامبر وروش راه

 ٢٦ ......................... است؟ واجب چیز وچه شایسته دار روزه یبرا چیز چه

 ٢٦ ................................................................. نفس تربیت و روزه

 ٢٩ ........................................... هایش سنت و روزه آداب

 ٣١ .............. ]رمضان و روزه مورد در مهم پاسخ و پرسش چند[

 ٣١ ............................................... روز از یطولان یها ساعت خوابیدن

 ٣١ ............................................................ !دار روزه نماز کردن ترک



 رستگاریماه مبارک رمضان شاهراه    ب 

 ٣٢ ............................................................ نگرفتن روزه عذر بدون

 ٣٢ ........................................................................ !رمضان بنده

 ٣٢ ........................................................ صبح ناذا وقت در خوردن

 ٣٣ .................................................................... دهن آب بلعیدن

 ٣٣ ...................................................................... درروز مسواک

 ٣٤ ................................................................. قطره و دندان خمیر

 ٣٤ ............................................... عمد یرو از حلق به آب شدن وارد

 ٣٤ ........................................................... خون - استفراغ - جنب

 ٣٥ .............................................................. خوش یبو از استفاده

 ٣٥ .... انددانسته جایز رمضان روز در را استعمالشان علما که یچیزهای جمله از

 ٣٦ ........................................................... روزه در پیامبر وروش راه

 ٣٦ ........................................... رمضان در روزه به ها بچه کردن تشویق

 ٣٧ ................................................. کنند یم باطل را روزه که یچیزها

 ٣٧ .......................... است مباح برایشان رمضان در روزه خوردن که یکسان

 ٣٨ ............... نیست شفایش به امید و است مریض که یکس یبرا روزه حکم

 ٣٩ ........................................................... کارگر خوردن روزه حکم

 ٣٩ ........................................... شود پاک فجر از بعد بلافاصله که یزن

 ٤٠ ........... شوند یم استفاده رمضان در حیض منع یبرا که یهای قرص خوردن

 ٤٠ ........................................................ رمضان یقضا تأخیر حکم

 ٤١ ......................................................... تراویح نماز

 ٤٣ ................................. است شده داده تراویح و سحر یبرا که یفتواها

 ٤٣ ........................................................................... حیتراو نماز حکم

 ٤٣ ........................................................ حیتراو در قرآن یرو از قرآن قرائت



 ج    فهرست مطالب

 ٤٤ ............................................... دیگر مسجد به مسجد یک از رفتن

 ٤٤ ...................................................... باشیم امام تابع که است بهتر

 ٤٥ ............................................................... :لیالل امیق و یسحر

 ٤٧............................................ رمضان ماه آخر روز ده

 ٤٧ ............................................................................. اعتکاف

 ٤٨ .................................................................. :معتکف وخواهر برادر یا

 ٤٨ ................................................................ شیها شرط و اعتکاف حکم

 ٤٩ ........................................................................... القدر لةیل

 ٥١ ............................................... دارانروزه یها درجه

 ٥٣ ................................................... قرآن ماه رمضان

 ٥٥ .................................... سخاوت و بخشش ماه رمضان

 ٥٥ ....................................................................... نصیحت چند

 ٥٩ ........................................ رمضان مبارک ماه در عمره

 ٦١ ..................................................... نور ماه با وداع

 ٦٣ ..................................................... رمضان از بعد

 ٦٦ ................................................................. )فطریه( فطر زکات

 ٦٧ .................................................................................. عید

 ٦٧ ................................................................ دیع مستحبات و ها سنت از

 ٦٨ ............................................................................... دیع نماز وقت

 ٦٨ ................................................................................... نماز مکان
 ٦٨ ............................................................................... دیع نماز قضاء



 رستگاریماه مبارک رمضان شاهراه    د 

 ٧١ ............................................................. ضمیمه

 ٧١ ...................................................................... قنوت یدعا -۱

 ٧٦ .............................................................. سحرگاهان نیایش -۲



 
 
 

 دریچه

کتائی یآن ذات پاک  مانند از آنٍ  بی یثنا مدح و ش ویستا کران ویسپاس ب د وحم

داد، اله وخالقی که به ما ماه پر نور وبرکت  ها یبرتر نیشیی پها امت که امت ما را بر

ک شب اجر یه کرد، خدائی که شب قدر را به ما ارزانی داشت تا با یرمضان را هد

 م...یهزار ماه طاعت وعبادت بدست آر

ادی ت وهیت را، راهنمای بشریرسول هدا درود وصلوات پر بار بادا سلام و

ام ی... پتیو هدا  مراتب والای نوری به سو کییتار ی ظلمت وها چال اهیانسان از س

از جانب مبارکش نور رمضان بر دستان تو ماه پر د ورسالت... آنکه پریآور توح

 پروردگارمان به ما ارزانی داشته شد...

شود  می قت هر انسان برملایستگاه پر نور سال است... در رمضان حقیرمضان ا

 ... ن استیالعالم رمضان ندای رب ییگردد... تو گو می دهیتش بر کشیوپرده از واقع

اندازند وشانه  می نیطان لعیش بر دوش شیشه گناه وکوتاهی خویبرای بندگانی که هم

 کنند... می ش خالییی خوها یکوتاه ر باریاز ز

آرد که ای بندگان  می بخود را ها قلب ن آسمانی است که با صلابتیدای پر طنن

درهای جهنم سوزناک را قفل م یا دهیر کشیرا به زنج ها طانیش خدا... حال که ما

دان آی وخودت را ی.. به مم.یا ن را باز گشودهیی برها بهشت ودرهایم یا ر زدهیوزنج

 نشان ده.

 ت را درگاهیتوان داری... با دستان خود جاستی وچه در یثابت کن که ک

 ی والای الهی رقم زن...ها بهشت

 (!) طان شدنیا شیمرد خدا بودن وی است... ماه یکرویآری! رمضان ماه نور و

طان یگر راه شیطان نهد او دید وپا در ره شیاست.. آنکه در رمضان ره خدا نجو
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... چرا ن بشریاطیطانی است از شیاو خود شفتاده، بلکه یطان نیا در دام شیموده وینپ

نی است طاین صفات شیاست که او را از راه به چاه کشد... یطانی نیکه در رمضان ش

مانی او را درهم شکسته از یفطرت ووجدان ا خته شده ویدر خون ورگ او با او آم که

نه صدق یدن او را با آیکه اگر توان دگر در کالبد انسانی پرورده... یاو موجودی د

طان را در چهار چوب یش انگریعص مانی داشته باشی همان چهره ننگ ویوصفای ا

 د...یش خواهی دیکالبدی انسان

ی مسلمانان ها نیسرزم که هنوزید در حالیآ می تیدار انسانیرمضان به دبار دگر 

ی سال گذشته خشک شده ها خون دینکه شاید ایغرق در خون است... رمضان به ام

ن ینکه از خواب سنگیا ای رشادت برده باشند وبه سوی  ی اسلامی رهها ملت باشند و

ی خون مسلمانان ها تلاق د که بایدد... اما یدار شده باشند بار دگر فرا رسیخرگوشی ب

انوس گشته... کمرهای مسلمانان در هر یخون اقهای  اچهیلاب شده، دریمظلوم س

 ...است کفر به زانو در افتادههای  انهیر تازیا زیجای دن

ران به جهان دوخته گشته... اما چه کند که او را یره وحین حیچشمان رمضان چن

 ست.یزبانی وتوانی ن

شگی ظلم وستم، یوخبر از قصه همبری که اگر رمضان را توانی بود  می ا گمانیآ

ت وخواری
ّ
 آمد... گمانم هرگز! می ا بار دگریآ ... ذل

 آورد که: نمی بود با صدای بلند داد بر می ا اگر رمضان را زبانییآ

ر یچه ماتم است؟ تا کی در ز ن چه عزا ویا .د..یزیـ ای مسلمانان بر خ

 د؟ینوش می مان شراب ذلت وخواری را مستانهظالهای  انهیتاز

د تا پاک ید دست در دستانم نهیائیتا گناهانتان را شستشو دهم، بام  آمده من

د که ید شاید وآرزو دراز کنید وبه سوی درگاه پروردگارتان دستان لرزان امیشو

 د...ینین برچیان ظلم وستم از زمید وکیزیخداوند در شما همت حرکت نهد... برخ

 اما چه که بغض گلوی رمضان را محکم فشرده وتوان سخن از او ربوده است...



یچه  ۳   در

 ابند وحرف ناگفته را خود شنوند.یام رمضان دریای کاش مسلمانان پ و

 میرنده برخی از احکام رمضان است که به روزه داران تقدین چند سطر در برگیا

ن ماه پر برکت رمضان یار و د ردیقرار گها  آن د که مورد استفادهین امیم بدیدار می

را در و برادری  تعال دعای دوستید که خداوند میشان کنند شایادی از ما در دعاهای

ه لطف یر ساید، ومارا در زیببخشا ی مارا بر مایمنتها بی گناهان را شود ویما پذ حق

   وکرمش همواره سربازان راه خود قرار دهد.

 التماس دعا با

 دیأم شه أم جهاد و





 
 
 

 خیال! هلال ماه مبارک رمضان بین حقیقت و

ن پرچمی که با نام یمتزلزل خلافت عثمانی آخرهای  هیه شدن پاختیبا فرو ر

راث ین میا اسلام در صحرای وحشتناک جهالت قرن نوزدهم بر افراشته شده بود،

فاصله  ها فرسنگ عنی مسلمانانی که با اسلامیب اسلام، بانان فرزندان یبزرگ ب

 م گشت.یستق به طور ناعادلانه داشتند

ن مسئله دخالت کرده، از هر چند شهرکی یز در ایدست خون آشام استعمار ن

 ساخته بر هر سری کلاهی با رنگ وبوی خاصی نهاده شد. یکشور

به سوی  کرده خودش راهی قهر اسی با نظام وحکومت الیس منهیه از آنروز

ده یقانون جهان سوم، پد بی ن کشورهاییا تاینظام غربی سوق داد که نها بی یها نظام

نه انسان  شی است وشان ارز شیم که نه خدای را پیقدده یو پوسده یآن حرکت پوش

 .بوجود آمدند ،را

 دراش  عاق شدههای  بچههای  ر چکمهیواسلام در زگر قرآن بزندان رفت یبار د

 درآمد.اد یو فر غیاک به جوحشتن ک ویی تارها سلول

دان یم که فردا در میی هستیخدا بی گری وین همه وحشینی ایشاهدان ع امروزه 

 ی ظالمان ویستم رسوا نهمه ظلم ویدن از ایکش با پرده م داد ویمحشر شهادت خواه

 م شد.یستمگران را شاهد خواه

 با رگ و ن امت کاشته شده ویاهای  نهیخدا پرستی در س ن ویاز آنجا که روح د

قرآن  خته شده بود، هر حکومتی برای جذب مردم ندای اسلام برآورد ویشان آم خون

 ا... قرار داد.ی ا وی کرواتش و ب ویا صلی چکش و را در کنار داس و

زندگی اجتماعی  زندگی فردی و شئون که تمامی شامل نی استیز دین اسلام نید

همه جوانب را بپوشاند،  ستییبا می ده که التزام به آنم نمویترسروانش یرا برای پ
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چرخد  می شود می دهیبر تکه گوشتی که قلب نام فردی فقط دور و احکام شخصی و

گر هم یی دها قلب ن قلب با خدا را بایپس از آن احکام اجتماعی است که ا و

زه است که سالی ادت رون عبادات همگانی عبید. از جمله اانزیآم میاش  خانواده

 ی پروردگارش راها نعمت ر رحمت الهی با نظام خاصییی که همواره زا کماه معدهی

ن یفرامکند تا بتواند با ادای  می ن مدت کوتاه کمکی استراحتید در ایبلع می

 .پروردگارش شکری بجا آورد

در ضمن روح وروان از خالی شده معده استفاده کرده غذای مورد علاقه خود را 

سمان معصوم یربه سوی  تیمعص وباز پس از سفری طولانی در گناه و ابندی می در

 ان فقط.یپروردگار عالموبرده بنده  م،یا کنند که ما بنده می الهی بازگشته اعتراف

بسوی او روی  دن ویعنی از عبادت همه دست کشیفقط بنده او بودن  بنده خدا و

 همواره سعیها  آن نرویاست از ا ها حکومت اری ازیمخالف إله منشی بس ...آوردن

 ی اساسیها قانون ریزآن را  ز دخالت کردهین عبادت الهی نیکنند که در ا می

 رند.شان درآ اساس بی

عنی اختلاف در طلوع ماه ی-ن جهت از مسئله اختلاف مطالع یهمه ب

ا ناخواسته، یبر زبان علمای درباری، خواسته آن را  سوء استفاده کرده -دیوخورش

 شه نانشان در روغن بماند!یکنند تا هم می مطرح

 »دیخورش غروب ماه و اختلاف طلوع و« زی بنامیچ قت در فقه اسلامییدر حق
 .»ؤ�تهفطروا لرأصوموا لرؤ�ته و« اند: ز فرمودهیامبر اسلام نیپ مطرح بوده است و

 د.یدن هلال شوال افطار کنید وبا دیریدن هلال رمضان روزه بگیعنی با دی

هست. اما همانطور که واضح  رمضان بوده و افتن ماه مبارکین تنها راه دریا

موجه بهمه امت اسلامی است پس اگر  ج امبر گرامی اسلامیوروشن است سخن پ

دند ین هلال ماه مبارک رمضان را دیی از کره زمین امت در جایچنانچه چند نفر از ا

امبر اسلام را ینظام امروزی اوامر پطبق ما نکه یشود، نه ا می روزه بر همه امت واجب



 ۷   هلال ماه مبارک رمضان بین حقیقت و خیال!

 کشوری را جداگانه امر فرموده اند، چرا که:  هر شان اهلیم که ایم وبگوئیکن لیتأو

: وجود ا
ً
نی است که روز یاسی معیام سطبق نظها  آن ن کشورها ومرزهاییاولا

 در موارد مگر-کند در حالی که نظام اسلام واحکام الهی ثابت است  می رییبروزتغ

 .ردیگ می ره نص ثابت انجامیز در دایکه اجتهاد ن -احکام اجتهادی خیبر

: مناطق مرزی هر کشوری بکشور همسایثان
ً
تخت کشور یتا به پا ندتر کینزد هیا

 فاصله مناطق جنوبی با کشورهای عربی کمتر است تا فاصله شان با دخو
ً
، مثلا

د ی(شا خود باشند؟تخت یدن ماه تابع پاید درخت کشور پس بر چه اساسی تـیپا

ای  ران جادهیا ن پاکستان ویجالب توجه باشد که فاصله بت ین نقطه برایدانستن ا

سانتی متر  ۲افغانستان طنابی به قطر  ن پاکستان ویفاصله ب متر و ۴است به عرض 

کنند  می آنسوی اسفالت مردم آدامس نشخوار ن سوی طناب وینی که در ایب می (!) و

ند، یگو می ح بدست با دهان روزه ذکر خدایشان تسبشانیخو وها  هیکه همسایدر حال

ند در یگو می کیگر تبرید را به همدیسوی طناب مردم ع نیچند پگاهی بعد در ا و

 -ره به آسمان در انتظار شب قدر است! یشان خکه در آن سو چشمان برادرانیحال

 رند؟).یگ نمی بکارشان را یها عقل نست که چرا مسلمانانیز ایه برانگیسؤال گر

شود که اختلافاتی که در روزه  می گر واضحیاری جهات دیبس ن قرائن ویاز ا

نقل  بودن وسائل حمل ونه  ن بوده سبب آن مسافت طولانی راه ویشیبعضی از اقوام پ

 در شهری ماه دیع بوده نه اختلاف مطالع، بدیسر
ً
مردم  ده شده وین معنی که مثلا

لو متر فاصله یک ٢٠٠گری که از شهر اول یاما در شهر داند  نمودهشروع بروزه گرفتن 

ده نشده یا... ماه دیا ویآسمان وا ابری بودن یهوا، و آلودبودنمهداشته بسبی، از جمله 

روز شعبان، رمضانشان شروع شده، بر  ٣٠شدنا با کامل یدن ماه ویوروز بعد با د

اگر  رن امیشود که ا می روز بر پاک یز با اختلاف ین دو شهر نید این اساس عیهم

 در گذشته اتفاق افتاده، ه
ً
توانست به پا کند چرا که  نمی چ غوغائی رایچنانچه واقعا

 کسی شد، و می فت گمدر طول مسا -اختلاف ن یو ا ای جز قبول آن نبود چاره
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 گری اعتراض کند.ید توانست بر نمی

ی خداشناسی است ها راه کی ازین خود یکه ا -شرفت علم بشری یاما امروزه با پ

َ مِنۡ عِبَادِهِ ﴿ ند کهیفرما می د فراوانیوخداوند متعال با تأک إِ�َّمَا َ�َۡ� ٱ�َّ
 ْۗ ؤُا  .»ترسند می نشمندانند که از خداوندتنها وتنها دا« .]٢٨[فاطر:  ﴾ٱلۡعُلََ�ٰٓ

همواره در  شه ویعلم هم افتن قدرت الهی ویپس دانش راهی است برای در

 ن ویتوانسته است که از نظام گردش زمانسان م الهی بوده است. یخدمت تعال

ع گردد، وها یکار زهیاری از ریبسو از  ماه بطور کلی باخبر شده و دیخورش
ّ
 ی آن مطل

در  -کشورهای اسلامی  -ت که همه جهان اسلام فایم یم در خواهیه کناگر ما توج

و  -ست یش از چند ساعت نیوب بواختلاف طلوع وغر -ک شب با هم مشترکند ی

عنی ی -م یریگ می قرار »ماه کی« رگردشیسن معنی است که همه ما در میبدن یا

 ده شده بعد از چند ساعتی در شهر مایمن قبل از چند ساعت دیهمان هلالی که در 

دن ما شد یا... مانع دیعی ویده شود، واگر عواملی طبیستی دیبا می کشور ماو در 

ستی بنابر سخن برادرانمان روزه یبا و می ستیای ن چ عذری وبهانهیهگر بر ما ید

 ک جسد هماهنگ است. یم چرا که امت اسلامی یریگ

 شرم آور نیوآ
ً
 در کشورهای چون کشورهای عرب در خلیا واقعا

ً
ج یست که مثلا

دو گر بعد ازیگری فردا وآن دیکی امروز ودیست یکه هر کشوری از شهرکی بزرگتر ن

ش با کشور فلان  یاسیشود. واگر امروز روابط س می رمضانش شروع گریروز د

 رد.یگ می شهیپ تکرد در روزه امسال همسفرش خواهد شد وإلا مخالف می هماهنگی

روزه ما با عربستان  ها سال ا هلال شرعی!! بنگر که چرا برخی ازیاسی ی(هلال س

ی ها سال فتد؟ درا می ک روز به عقبیگر یی دها سال شود و می سعودی هماهنگ

ن سؤال در وزارت خارجه ید جواب ایشا -اتفاق اختلاف مطالع کجا رفته بود؟ 

 نهفته باشد!).

س مسلمانان سه یپار ا چون لندن ویست که در شهرهای بزرگ دنیآور ن ا شرمیآ و



 ۹   هلال ماه مبارک رمضان بین حقیقت و خیال!

د در یها براساس ع یرانید سعودی، ایبرطبق ع ها یسعود گذارند، مید یروز نماز ع

 ه!ید ترکیها همگام با ع ترک ران، ویا

روند. اگر ما بطور  می شیده، پیقطار بهم چسپ کیروزهای سال چون واگنهای 

که ی یها آن ک روز ازیم پس ما یریک روز قبل از کشور عربستان روزه بگیمثال، 

نرو احکام حج ما یم افتاد، از ایجلو خواهاند  رتر روزه گرفتهیش دیبراساس اعتقاد خو

د یافتد، ع می ک روز جلویز یام در عرفات ما نیق فتد ویک روز جلو بی ستییبا می زین

ها  آن گر بعد ازیاگر چنانچه کشوری د خواهد بود وها  آن دیز قبل از عیقربان ما ن

دو روز با ما اختلاف خواهد  وها  آن ک روز باین مسائل یروزه گرفته باشد در همه ا

روزی که حجاج خانه مطهر خداوند متعال در عرفات هستند  نکه:یا تر واضح داشت.

 مان رایها یقربان روزه دارند ما ج امبر اکرم یمی از مسلمانان جهان بنا به سنت پین و

 دهند و می ت الله الحرام قربانییگر که حجاج بیروز دو در  م،یستی سر ببریبا می

ا دهان به روزه عرفه یگری از دنیگر ما در جای دیروزه اساسا حرام است برادرهای د

 دارند!!! 

و در  ک نوع قلاعب وبازی گرفتن احکام استین یپس همانگونه که روشن شد ا

 اران آنحضرت وبعد ازیوچه در زمان  ج امبراکرمیخ اسلام چه در زمان پیطول تار

 روی نداده ومطرح نبوده است. حال ب ن مسئلهیهمچنها  آن
ً
ک لحظه با یا یای اصلا

 تواند بر پا کند. میها  ن اختلاف ساختگی چهیم که ایشیندید بخو

توانند  می ها انسان مهک دهکده کوچکی است که هیامروز چون ن یکره زم -١

با هم رابطه بر قرار کرده بهم  ها ن روشیتر ن وقت وبا سادهیتر کوتاه در

د چه معنا ین روز رمضان وعیلدر اوتی اختلاف ین موقعیبرسند. در چن

 دارد؟!

 اجات روز مره ویدر شهرهای بزرگی که مردم صدها کشور مختلف بنابه احت -٢

کشور فتوای کی در احکام تابع یوهر اند  روابط گوناگون دور هم جمع شده
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 !د در چند روز متوالی چه معنا دارد؟یخودش است برقرار کرده چند نماز ع

 ست؟ ین د واجتماع در نماز و...یهمه منافی مفهوم عها  نیا ایآ

 ا با هماهنگی عبادت روزه تعارض ندارد؟یوآ

لی نداشته وتنها بر أوهام یچ گونه دلین اختلاف هیشرفت علم ثابت کرده که ایپ

ک مسئله علمی ونجومی است نه ین یقت ایحقو در  بنا شده است. ها ینظر وتنگ

 م بنا شود.یک مسئله فقهی که بر فتوای قدی

ری ید ومسئله را بدون تعصب وجهت گشیندیب ک از ما اگر قدری با خودیهر 

ک ین جنجال جز یافت که ایقت بنگرد، در خواهد یدن بحقیفقط وفقط برای رس

وقتی در  /فهیافت که امام ابوحنیخواهد و در  ستیگری نیز دیمعنا چ بی تئاتر

ن ماه را یی از زمیک مسلمان راستگو در هر جایاگر چنانچه «: شان فرمودند کهیفتوا

 .»شود می ند روزه رمضان بر همه مسلمانان واجبیبب

ن مورد بخصوص یدانم که چرا ما در ا نمی م بوده است.یش وحکیچقدر دور اند

فتر ومخالف با عقل ومنطق وعلم یر پا نهاده وبه رأی ضعیرا زسخن آن حضرت 

 م؟!یآور می روی



 
 
 

 بهار قرآنبه سوی  پیشواز

 از ماه نزول قرآن استقبال  کنیم؟چگونه 
رۡءَانُ هُد﴿ ند:یفرما می انیپروردگار جهان

ُ
 فِیهِ ٱلۡق

َ
نزِل

ُ
ذِيٓ أ

َّ
انَ ٱل

َ
هۡرُ رَمَض

َ
 یٗ◌ ش

اسِ  لنَّ
ِّ
تٖ ل نَٰ بَیِّ انِۚ وَ

َ
رقۡ

ُ
یٰ وَٱلۡف

َ
نَ ٱلۡهُد  .]١٨٥[البقرة:  ﴾مِّ

ت یبرای هداآن قرآن نازل شده است ماه رمضان ماهی است که در« ترجمه:

 .»ن آشکارا وروشن برای راهنمائییاهمردم وبا ادله وبر
 م:ین به استقبال رمضان رویچن
 .ت واستغفار کردن از گناهان خودیتوبه خالصانه به درگاه احد •

 .آموختن اصول روزه درماه رمضان •

شواز رمضان یوبا همت بلند به پصادقانه راسخ واراده کو وصالح ویبااعمال ن •

 م.یرو

 های آن بسرعت باد سپریوروزها  رمضان چرا که لحظه آمادگی کامل برای •

 شوند. می

اتی که متعلق یکوشش کردن برای حفظ اذکار ودعاها ومواظبت بر خصوص •

 ن ماه مبارک است.یبه ا

 م.یه احکام آن عمل نمائم وآن را تلاوت نموده بیقرآن را برنامه زندگی قرار ده •

م، یاموزانیم وبیاموزیم، بیم، قرآن بخوانیماه رمضان را ماه قرآن قرار ده •

 م.یوبسوی قرآن دعوت کن

 رمضان ماه نبرد وکارزار در راه خدا
 هودگی بر تن نهاده گمانیدن ماه مبارک رمضان جامه تنبلی وبیبرخی با فرا رس
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هودگی یبستر خواب وبو در  در آمدن عنی از راستای زندگییکه رمضان  برند می

 دن!یلم

آموزد همواره  می ج اما مسلمان واقعی که درس زندگی را از دانشگاه رسول اکرم

 افت حقائق از آن أسوه رستگاری است.یدرپی در

ت تاریم که بزرگتریابی می خ اسلامی دریبا مروری گذرا بر تار
ّ

 خی وین تحولا

 در رمضان صورت گرفته است. ج اکرم امبریای دعوی پ ن برنامهیتر بزرگ

ت وبرنامه زندگی واساسنامه دولت اسلامی وحکومت یم راهگشای هدایقرآن کر

نزِلَ ﴿ ه داده شدیت هدین ماه مبارک به بشریعدل الهی در ا
ُ
ِيٓ أ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱ�َّ

  .]١٨٥[البقرة:  ﴾مِّنَ ٱلهُۡدَىٰ وَٱلۡفُرۡقَانِ�  وََ�يَِّ�تٰٖ لّلِنَّاسِ ى �يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ هُدٗ 
ت ورستگاری مردم با یماه رمضان ماهی است که قرآن در آن برای هدا« ترجمه:

 .»أدله روشن برای راهنمائی وجدائی حق از باطل نازل شده است
ن ین وآسمان بود، پرتو پرنور سعادت آسمانی بر زمیماه رمضان ماه صداقت زم

 ان.ینیوزم

شه یم کرد وبرای هممان سر خیر در مقابل غرّش این ماه بود که زوزه شمشیدر ا

 ست!یمان نیرا توان مقابله با اها  د وگواه آن شد که آهن پارههات شیخ بشریتار

 آری! معرکه بدر... 

غزوه بدر که معرکه ثبات اسلام ودرهم شکستن کفر وجهالت بود ثمره رمضان 

دانی که در پهنای آن دو یخ ساز... میدان تاریعنی میی خ اسلامیدر تار »بدر«است، 

درهم  ایار ناممکن نمودار بود ویه آن بسروزی اسلام بر کفر کیا پیشتر نبود، یراه ب

دان یروزی جهالت وظلمت بر نور که میف مسلمانان وپیضعهای  هیشکستن پا

 کرد. می انین نمایمعرکه چن

ش از هزار یبر ب چوب وچماق بدستمسلمان  ٣١٣که اما خواست پروردگار بود

رومند یی نها اسب ش سوار بریزمانه خوهای  ن اسلحهیتر مدرن مرد جنگی مسلح به
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 روز گردد.یپ ها یکیتار مان برید تابان ایند وخورشیجنگی، غالب آ

سال حکومت اسلامی  ١٣که در طول  ج امبریپهای  ن غزوهیتر مهم نجا بریدر ا

خ یی تارها جنگ نیرخ داد وبر برخی از بارزتر ج اکرمامبر ینه در زمان پیمد

خ یتار ره ویی سها کتاب م تا عاشقان زندگی آن بزرگمرد نبوت بهیکن می اسلامی اشاره

 با وین حقائق زیخی ایل تاریتفاص و ها تیواقع ک نظاره گریاسلام  رجوع کرده از نزد

 دمد. می فداکاری ومؤمنان روح از خود گذشتگی  ن باشند، حقائقی که دریریش

فرمانده  خ نبردیتار  معرکه نام

لشکر 

 اسلام

فرمانده 

لشکر 

 کفر

تعداد 

روهای ین

 اسلام

تعداد 

روی ین

 کفر

 

 جه نبردینت

ــــــر ه یس

ف یســـــ

 البحر

جمعه/ رمضان 

ســــــــال اول 

 هجری 

حمزه فرزنـد 

عبــدالمطلب 

عمـــــــوی 

 امبر اکرم یپ

 ۳۰ أبوجهل 

ـــد  مجاه

 سواره

۳۰۰ 

ــــرد  م

 جنگی

جنگــــــــی 

صـــــــورت 

ـــــــت  نگرف

ـــلمانان  ومس

ــه ن روهــای یب

دشــــــــمن 

فهماندند کـه 

ـــــــه یهم ش

ـــــــادگی  آم

 مقابله دارند.

غزوه بـدر 

 کبری

ــــه/     ۱۷جمع

ــال  ــان س رمض

 دوم هجری

نفــر  ۳۱۳ أبو جهل امبر اکرمیپ

ـــــدون  ب

اســـلحه 

 وآمادگی 

۱۰۰۰ 

ــــرد  م

جنگی 

ــــــا  ب

روزی یـــــــپ

لشــــــــکر 

ـــــلامی.  اس

 ۲۲مسلمانان
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اسلحه 

 کامل

د دادنـد یشه

که از یدر حال

 ۷۰کــــافران 

بهلاکـت نفر 

ـــ  ۷۰د ویرس

ر شد ینفر اس

ه پــا بــه یــوبق

 فرار گذاشتند

ــــــر ه یس

ـــعم ربن ی

 العدی

ــال  ــان س رمض

 دوم هجری

ـــــــــعم     ر ی

ــواهرش را  خ

ــردم را  ــه م ک

ــــر عل ــــب ه ی

 مسلمانان بـر

خـت  یانگ می

بهلاکــــــت 

 د.یرسان

ـــر ه أم یس

 قرفه

رمضــان  ســال 

 ششم هجری

ـــــــوبکر  اب

ــد ــق یص ار ی

ــار پ ــغ امبر ی

 اکرم

قزاره له بنو یقب   أم قرفه

غات أم یبا تبل

ــــر  ــــه ب قرف

ـــــــاروان  ک

د یـتجارتی ز

ـــه  بـــن حارث

ـــــه ور  حمل



 ۱۵   بهار قرآنپیشواز به سوی 

شده کـاروان 

ــــد،  را ربودن

ــپ ــرم ی امبر اک

گروهی را بـه 

رهبـــــــری 

ابـــــــوبکر 

ق بـرای یصد

نجــــــــات 

ـــــــاروان  ک

فرستادند کـه 

ن یــــــــدر ا

ــــدرگ ری ام ی

ــــــــــه  قرف

ـــــرش  ودخت

گر یوبرخی د

بــه اســارت 

مسلمانان در 

ــده، بق ــآم ه ی

 فرار کردند.

ــــــر ه یس

 فعهیالم

ــال رم ــان س ض

 هفتم هجری

غالب بن 

 عبدالله

ن یری بـیدرگ   

مســــلمانان 

فعـه یومردم م

که در ضـمن 
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تحــالف بــا 

ان یــــــهودی

ــد یخ ــر بودن ب

صـــــــورت 

 رفت.یپذ

غزوه فتح 

 مکه

ــــان ۱۰ / رمض

ـــتم  ـــال هش س

 هجری

ـــر امبر اکرم یپ ش یق

 مکه

له یمکه به وس  

مســــلمانان 

ــتح شــد در  ف

ــا ــه ی ن حادث

ــار ــاز یت خ س

فقط دو تن از 

مســــلمانان 

د شـدند یشه

نفـــر از  ۱۲و

مشــــــرکان 

بهلاکــــــت 

دند یرســــــ

ـــــهر در  وش

ــــــــت  دس

مســــلمانان 

 افتاد.

ـــــــتح  ف

 أندلس

رمضــــان  ۲۸

ـــــــال   ۹۲/س

طارق بن 

 ادیز

ا دروازه یاسپان   قیلوزر

اروپــــا بــــه 



 ۱۷   بهار قرآنپیشواز به سوی 

 

ای یاسپان(

 امروزی)

طره لشکر یس هجری

اسلام در آمد 

ــــای یون روه

ــــــلامی  اس

توانستند پس 

نه یازآن ســـــ

ــــــــدر ا را ی

شـــکافته تـــا 

ـــه  ـــه فرانس ب

 ش روند.یپ

جنگ 
 زلاقه

روز جمعــــه 
25 /

 هـ  479رمضان

وسف بن ی
 نیتاشق

ــ   ش یب
 80از 

ــزار  ه
ــرد  مـ
 جنگی

لشـــــــکر 
ان یحیمســــ

ــت  شکســ
ري یچشم گ

خــورد وپــا 
ــرار  ــه فـ بـ

 گذاشت.
جنگ 

ن یع

 جالوت

/ ۱۵روز جمعه 

 ۶۵۸رمضـــان

 هـ

سلطان قطـز 

ــــــــــوه ( ن

خوارزمشــاه، 

خـــواهر زاده 

ـــــــلطان  س

جلال الـدین 

ــــــمغول    ان ی

ــه ــی ک  وحش

ای یدن ها سال

اســـلام را در 

ــز ــت ی ر تاخ

وتاز خود بـه 
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تــاراج بــرده  خوارزمی)

بودند، بغداد 

ودمشـــــــق 

تختهــــای یپا

جهان اسـلام 

جولانگـــــاه 

ز یاسبان چنگ

ــول  ــان مغ خ

شــده بــود در 

جنــــــــگ 

ن ینابرابرانه ع

جـــــــالوت 

ــپوز ــان ی ه ش

شـه یبرای هم

ن یبـــه زمـــ

ــمال ــد ی ده ش

ــان  ــر ش وکم

درهـــــــــم 

 شکست.

       



 
 
 

 و رمضان فضائل روزه

ادی قرار داده یبزرگ وبخشش ز اریبس ال برای روزه اجر وپاداشخداوند متع

�مَِِ� ...﴿ ند:یفرما می ٣٥ه یر سوره احزاب آاست همانطور که د ٰٓ وَٱل�َّ
�َِ�تِٰ  ٰٓ غۡفرَِةٗ ﴿ :ندیفرما می هیآ دنبالهو در  .]٣٥[الأحزاب:  ﴾وَٱل�َّ ُ لهَُم مَّ عَدَّ ٱ�َّ

َ
 أ

جۡرًا عَظِيمٗ 
َ
 .﴾٣٥ا وَأ

 خداوند متعال مغفرت وپاداشها  آن همه برای ...زنان ومردان روزه دار« ترجمه:

 .»ا ساخته استیمه یبزرگ اریبس
بيل االله إلا باعد االله ما من عبد يصوم يوماً فى س«: ندیفرما می ج رسول الله

 .»عن النار سبع� خر�فاً  وجههبذلک 
رد یگ می هر کسی که فقط بخاطر خداوند روزه«است که:  ج فرموده رسول اکرم

 .»سازد می سال دور ٧٠هنم را از او خداوند آتش ج

ا رسول الله مرا از یشان سؤال کردند یاو از  آمدند ج امبریزد پمامه به نروزی أبو ا

 شود با خبر ساز ؟ می به بهشت انجام دادن کاری که باعث داخل شدنم

 .»لهعليک بالصوم، فإنه لامثل « در جواب فرمودند: ج رسول الله
 .»ستیز مثل آن نیچ چیچرا که اجر وپاداش ه ر،یروزه بگ«ترجمه: 

كل عمل ابن آدم له إلا الصيام « ند:یفرما می متعال ث قدسی خداوندیدر حد

وم صوم أحدكم فلا وإذا كان ي -قايةو أي-به، والصيام جنة   يوأنا أجز لي نهفإ

نفس  ي، والذصائم مرؤأ قاتله فليقل: إني وأ أحد ئ، فإن ساببيرفث ولا يصخ

ريح المسک، للصائم فرحتان من طيب عند االله لخلوف فم الصائم أ محمد بيده
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  .»هربه فرح بصوم يإذا أفطر بفطره، وإذا لق فرح يفرحها؛
که آن برای من است ومن جزا ای خودش است مگر روزه، هر کار ابن آدم بر«

رد یپس اگر کسی از شما خواست روزه بگ .دهم وروزه سپری است می وپاداشش را

ر دعوا یا او درگا بیاگر کسی او را ناسزا گفت ون نشود یفحش ندهد وخشمگ

من شخص روزه داری هستم وقسم به کسی که جان  ؛دیبه او بگو ومشاجره شد

از بوی دست اوست بوی دهن روزه دار در نزد خداوند خوشبوتر است  محمد در

 .»مسک وعنبر

 کنند: می اباو را شادروح وروان ست که ادار دو خوشحالی  برای روزه
  .شود می بخاطر افطارش خوشحال که افطارمی کندیهنگام -١

ای که گرفته  بخاطرروزهکند  می ش را ملاقاتکه پروردگاریمهنگا -٢

 .شود می خوشحالبود

به سوی  ل دارندیم ها نفس گام افطارش: وقتی است کههناما خوشحالی روزه دار

 .وشهوات نفسانی ها یدنیآشام ،ها یخوردن از جملهاند  منع شدهها  آن ی که ازیزهایچ

کند بر طاعت  می ک شدن به خداوند شهواتش را ترکیروزه دار برای نزد

شب که خلوتگاه بنده و در  ورزد. می د وبه طرف او مبادرتیافزا می وعبادتش

روز به امر پروردگارش و در  د.یگو می حیزد واو را تسبیبرمی خ وپروردگارش است

گردد مگر به امر  نمی رکند وبه آن ب می آنچه را که او برای روزه دار حرام دانسته را ترک

 .پروردگارش

ن پی در ن علت از روزه گرفتیورت فرمانبردارش است وبه همپس در هر دو ص

  در چند روز بدون طعام نهی کرده شده است. پی

اشامد ید بخورد وبیخداوند را خواهان باشد بابه سوی  پس اگر روزه دار تقرب

رش مورد مغفرت وشکر وسپاس پروردگارش را بجای آورد تا در درگاه پروردگا

 :ث آمده استیب شود همانطور که در حدش مستجاید دعایوشا ردیوآمرزش قرار گ
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 ی که مستجابیدعا(. »شود نمی ست که ردابرای روزه دار هنگام  افطارش دعوتی «

 .شود) می

آشامد  و می خورد می کهزی ین باشد که چیتش بر ایطار ناگر کسی در هنگام اف

رد وبتواند طاعت یروز بعد بتواند روزه بگرو وتوان وانرژی بوجود آورد تا ین در او

ه چ -خواهد شد حتی اگر اوهنگام خواب وعبادت کند برای او اجر وپاداشی نوشته 

برای انجام طاعات وعبادات نکه بعد از آن یت کند به این - چه در روز در شب و

 شود. می ش عبادت محسوبیخواب برا، ردیرو بگین الهی

ش در هنگام روزه ینصورت روزه دار شب وروزش عبادت است ودعایپس در ا

روزه دار اش  ن در هنگام افطارش، پس او در روزهیوهمچنمستجاب خواهد شد. 

 .شبش عبادت کننده وشکرگذارو در  ستیصبور 

هنگام افطارش از فضل ورحمت الهی همانطور که گفته شده خوشحالی روزه دار

 ند:یفرما می ٥٨ه یونس آیاست. چرا که خداوند در سوره 

ْ هُوَ خَۡ�ٞ  قلُۡ بفَِضۡلِ ﴿ ِ وَ�رَِۡ�َتهِۦِ فبََِ�لٰكَِ فَلۡيَفۡرحَُوا ا  ٱ�َّ  ﴾٥٨َ�ۡمَعُونَ مِّمَّ
  .]۵۸[یونس: 

 یبگو شما با ه مردمب من ای رسول« ترجمه:
ً
بفضل ورحمت خداوند  د منحصرا

 .»دیکن می ختهوخود اند ایدتر از ثروتی است که برید که آن بهتر ومفیشادمان شو
زی که یاگر بر چکند حلال باشد و می ا آن فطارزی که بیچ که نستیشرط آن او

کند همانطور که  نمی تستجابش را ایوند آن را حرام کرده افطار کرد خداوند دعاخدا

 ند.یفرما می ج رسول اکرم

، ومطعمه حرام ومشر�ه حرام، وملبسه رب يا رب يايمد يديه إلى السماء: «
 .)١(»�ستجاب لذلک وغذی بالحرام، فأ� حرام،

 مسلم.به روایت  -١
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کند که ای پروردگار  می زاری کند و می آسمان درازبه سوی  دستانش را«ترجمه: 

و از  دهیحرام پوش ،دهیکه غذای حرام خورده، حرام نوشیمن... ای خدای من، در حال

 »رفته شود؟!یش پذیر شده، پس چگونه دعایحرام س

 اش ی ماه رمضان وروزهها فضیلت
ن است که در آن قرآن یگر دارد ایی دها ماه که ماه رمضان بر ییها یبرتر از -١

 نازل شده است. تیبر بشر ل روشنشیدان الهی همراه با دلایکتاب جاو

 زشوند ودرهای آتش بسته ودرهای بهشت با می زندانی ها طانیش در آن -٢

إذا جاء رمضان فتحت « ند:یفرما می ج رامبیهمانطور که پ ،دگرد می
 .»ت أبواب الن�ان، وصفدت الشياط�وغلفأبواب الجنة، 

از آن  کسی که .از هزار ماه بهتر استز یوآن ن است ن ماهیدر اشب قدر -٣

 ی که از همه ماه مبارک محروم مانده است.یمحروم گردد تو گو

آورد  می بدست را الهی غفران وآمرزشاش  ن ماه با روزهیدار در ا روزه -٤

واحتساباً  صام رمضان إيماناً من «ند: یفرما می ج امبریهمانطور که پ
روزه  مان خالصیبا ارا رمضان کسی که  ترجمه:. »غفرله ما تقدم من ذنبه

ن یشیداوند از گناهان پفقط از خداوند خواست، خ ش رااجر وپاداشو گرفت

 گذرد. می او در

در طاعت وعبادت پروردگارش به آمرزش ومغفرت او  ها شب زنده داشتن با -٥

سی که شب ک«: ندیفرما می ج همانطور که رسول الله، ابدی می دست

 فقط از ش راوطلب اجر وپاداش برپا داشت مان خالصیبا ا رمضانش را

 در آخر نیوهمچن ».دنشو می دهینش بخشیشیخداوند خواست گناهان پ

 شود. می دهیبخش ی رمضان گناهان روزه دارها شب

کند بندگان گنه  می آزاد ورها الکه خداوند متع خبر دادند ج رسول الله -٦
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 رمضان. ماه مبارک یها شب کارش را از آتش در تمام

 شود. نمی ی ست که ردیبرای روزه دار هنگام افطارش دعا -٧

 .کنند می استغفاردکن می زه دار تا وقتی که افطارفرشتگان برای رو -٨

زهای یوچ ها یو سخت رنج« :ندیفرما و می دهد می نتیز هر روز بهشتش را -٩

 .»ندیآ می منبه سوی  بزودیصالح من و بندگان شوند از می دورآزار دهنده 

 .»عمره در رمضان مساوی با ثواب حج است«ند: یفرما می ج امبریپ -١٠
  .ال خوشبوتر است از بوی مسکن روزه دار در نزد خداوند متعبوی ده -١١

  .رهاند می از آتش جهنم ی رمضانها شب در تمامان را یوند جهنمخدا -١٢

 .شوند می ن زندانییاطیش -١٣

دردناک  درهای آتشو دنشو می باز در ماه مبارک رمضان درهای بهشت -١٤

 .شوند می دوزخ بسته

 رمضان ماه مبارک فوائد روزه حکم و
 حکم:

ها از طلوع فجر تا  یدنیآشام و ها یخوردن خودداری کردن از :ف روزهیتعر 

 د.یغروب خورش

اگر کسی منکر  ج امبراکرمیی پها سخن م ویض ثابتی است درقرآن کرفرن یو ا

 دینما اقرار به فرض بودنشرده د توبه کیاو مرتد کافری است که بان فرضی شود یچن

 وإلا کشتنش واجب است.

مل ماه شعبان صورت روز کا ٣٠ا با اتمام یدن حلال ماه ید روزه رمضان با دیبا

 .کافی است دن ماه شخصی عادل وراستگویاثبات دو در  ردیگ

ن بود که ماه مبارک رمضان را یبر ا ج امبر اکرمی: روش پدیمافر می /میابن ق

دن آن از شهادت انسانی یا با به اثبات رسیفرمودند و می دن هلال آن ماه شروعیبا د
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گر با شهادت وگواهی مردی یکبار با شهادت فرزند عمر وبار دیمان. که یدرست وبا ا

 زه گرفتند. واگر چنانچه هلال رمضان رای که به او اعتماد داشتند رویروستا

ا هوا ابری بود در یداد و نمی دن آنیشهادت به د دند وکسی هم گواهی وید نمی

فرمودند که سی روز ماه شعبان را تمام کنند سپس روزه ماه مبارک  می نصورت امریا

 رمضان را شروع کنند.

 اکتفا ها میتقو بهدم خ ابن باز سوال شد: در بعضی کشورهای اسلامی مریاز ش

 ؟ستین چینند پس حکم ایل ماه را ببنکه هلایبدون اکنند  می

دن هلال ماه روزه یبا د مسلمانان که دامر کردن ج جواب دادند: رسول الله

روز ماه  ٣٠کامل کردن ها  آن ، واگر هوا ابری بود برافطار کنند دنشیبا دو رندیبگ

 .شود می واجب شعبان

 نکهیکند بر ا می مورد آمده است که همه شان دلالت نیادی در ایث زیاحاد

 ده نشودیکامل کردن تعداد روزهای ماه شعبان در هنگامی که ماه د ایدن ماه وید

عادل وراستگو  نکه انسانییتوان اعتماد کرد مگر ا نمی بر هر شخصی واجب است و

 ومورد اعتماد مردم باشد.

 فوائد روزه 
 همانطور که خداوند متعال کاریزیپرهو تقوابه سوی  روزه راهی است -١

 د: یفرما می

ْ كُتبَِ ﴿ -2 ِينَ ءَامَنُوا هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ يَامُ كَمَا كُتبَِ َ�َ ٱ�َّ عَليَُۡ�مُ ٱلصِّ

مان یای اهل ا«ترجمه:  .]۱۸۳[البقرة:  ﴾١٨٣مِن َ�بۡلُِ�مۡ لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ 

های  امّت ن ویشیی پها ملت برد چنانکه یروزه داشتن فرض گرد بر شما هم

 با تقوا و زکاریشما پرهدستور برای آنست که ن یو ا بودفرض شده  گذشته 

 .»دیشو
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 ج شود رسول الله می لزهای باطیباعث پاک کردن از تمام چروزه  -3
 حاجة فليس اللهلم يدع قول الزور والعمل به والجهل، من « ند:یفرما می
 .)٢(»أن يدع طعامه وشرابه في

 ت ویعصبان ست ویکارهای ناشا ی ویزورگو کسی که از دروغ و«ترجمه:  -٤

 دوری از خورد و ز ویکشد خداوند را به پره نمی ت مردم دستیاذ آزار و

 .»ستیچ ضرورت وحاجتی نینوشش ه

کند واراده  می ادیکند وصبر را ز می فینست که شهوت را ضعیو از فوائدش ا -٥

ی ازدواج یجوانانی را که توانا ج اللهکند، همانطور که رسول  می را قوی

 د.نریامر کردند که روزه بگ ندارند را

مردم را به اتحاد ودوستی، عدل وعدالت، برابری  نست کهیگرش ایفوائد دواز -٦

 عادت نیثار، فداکاری، بذل وبخشش وکمک کردن به فقرا ومساکیوا

 .دهد می

واصلاح کردن ها  صحت وسلامتی انسان وروده گرش:یدهای  از فوائده -٧

شود  می باعث ضرربرای بدن انسان زهای کهیمعده وپاک کردن بدن از چ

 .است

که او را به ی یهازیبه چ ن است که قلب را مشغولیگر فوائدش ایاز دو -٨

 وگناهان خالی ها یزشتو از  کند می دهد می سعادت وخوشبختی سوق

 .خواند می وت قرآنشذکر وعبادت وتلا کند وبه می

آن (مجرای که از کند می تنگمجرای خون را  گر آن است کهیفوائد د واز -٩

دهد  می نیآرامش وتسک نفس انسان راشود) و می طان وارد بدن انسانیش

ط او را وفقکند  می از او دورال را یوسواس وخکند و می راحت ذهنش راو

 سازد. می متوجه پروردگارش

 به روایت بخاری. -٢
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 در رمضان ج راه وروش پیامبر
ن بود که در ماه یا ج امبریند: از سلوک پیفرما می ت کهاس میاز امام ابن ق

 دادند. می شان درسیبه ا ÷لیکردند وجبرئ می اد عبادتیرمضان ز

کی کردن ین، احسان، ندر صدقه دادان بودند ن مردمیبهتر شان در ماه رمضانیوا

زهای یوتمام چ وذکر واعتکاف ،ن مردمان بودندیاز بهتر ت قرآن ونمازمردم، تلاو به

 دادند وکارها و می اد انجامیت را زکه اختصاص به ماه مبارک رمضان داش

 گر انجامیی دها ماه دادند که در می اختصاص  ن ماهیادی را به ایار زیی بسها عبادت

 دادند. نمی

 ؟شایسته وچه چیز واجب است برای روزه دار چیز چه
آن را  دیش که بایبراز واجب است یسته روزه دار است وچه چیز شایسوال: چه چ

 ؟انجام دهد

همه  خودازد بر طاعات وعباداتش ویفزایبسته است که یجواب: برای روزه دار شا

دروغ وقتشان با جماعت بخواند و ، ونمازهای پنجگانه را دررا دور کند کارهای حرام

دنش حرام ای که انجام دا (حرام) وهر کار وگفته بت وگول زدن ومعاملات ربایوغ

من لم يدع قول الزور « :ندیفرما می ج امبری. همانطور که پترک کند را است
  .»والعمل به والجهل فليس الله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه

ت وآزار یست وعصبانیی وکارهای ناشایکسی که از دروغ وزورگو«ترجمه: 

چ یز ودوری از خورد ونوشش هیکشد خداوند را به پره نمی ت مردم دستیواذ

 .»ستیوحاجتی نضرورت 

 تربیت نفس روزه و
و  ها یدنیآشام ،ها یخوردن د ازیخواهد با می خداوند رابه سوی  کییکسی که نزد

 شهوات دوری کند.از 



 ۲۷   فضائل روزه و رمضان

 فوائد: 

نان او را از خداوند ر بودن شکم انسان ومباشرت با زیس شکسته نفسی؛ -١

 .کند می غافل

 ؛هودهیهای بفکر و ها تیمشغول خالی کردن قلب از -٢

ن بنده وپروردگارش یشود وب می ی نفسانی باعث سنگدلیها خواهش انجام دادن

 د.گرد می اوبه سوی  مان وسوق دادن غفلتین باعث ضعف ایافکند و ا می جدای

قلب را نورانی، انسان را فروتن،  ها یدنیو آشام ها یخوردن خالی بودن شکم از

 سازد. می خدا رهنموناد یذکر وبه سوی  شکند واو را می غرور او را درهم

 طان هستند در جسم انسان تنگیی خون را که مجراهای ورود شروزه مجار

طانی را از یشهای  ود ووسوسهش می انسان ن وآرامش خاطر دریتسک کند وباعث می

ن یبرد وبرای هم می نین شهوت غضب را در چشمش از بیهمچن سازد و می او دور

 اند. شکستن شهوت نفسانی قرار دادهروزه را سپری برای  ج رسول الله

 پس ای انسان بدان که:

حرام  در همه حال که خداوندزهای یی نفسانی وچها شهوت کردن مگر با ترک

 شانیها ناموس و ها مال ،ها خون ، تجاوزکردن بر مردم درمانند دروغ، ظلم نستهدا

 .ک شوییتوانی به خداوند نزد نمی

ی یکسی که از دروغ وزورگو« ند:یفرما می ج امبریپ ن موردیچرا که در ا

ز یکشد خداوند را به پره نمی ت مردم دستیت وآزار واذیست وعصبانیوکارهای ناشا

 .»ستیچ ضرورت وحاجتی نیودوری از خورد ونوشش ه
اگر روزه گرفتی نه تنها دهنت بلکه همراه آن گوش، چشم گفت:  ÷جابر

ز دوری کن وسعی کن یه آزاری نیساهمو از  مبرا ساز، ها حرام بانت را از دروغ ووز

ن روزی که روزه ای وروزی یوب ای،که وقار ومتانت داشته باشی در روزی که روزه

 ستی فرق مگذار.یکه روزه ن
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 حاصل با ترک کردن کارهای مباح خداوند متعالبه سوی  یکیبدرستی که نزد

 .ها حرام دوری وترک کردنمگر بعد از  شود نمی

ترک کردن کارهای  حرامی شد وبعد از آن خواست با رتکب کارپس کسی که م

خواهد با  و می کند می را تر ک فرائض ک شود مثل کسی کهیبه خداوند نزد مباح

 . دیکی جوینزدنوافل به خداوند 

نکه دوباره روزه یبه اجائز است و ءعلمااز نظر جمهوراش  وزهن کسی ریچنالبته 

 شود.  نمی امررد،یبگ

 امام احمد است که:درمسند 

ک بود که از تشنگی ینزدوروزه گرفتند  ج امبر اکرمیروزی دو زن در زمان پ

سپس  .شان اهتمام ندادندیاما ا رساندند ج امبرین موضوع را به پیامردم ب .دنریبم

گفت که ها  آن ها را خواست وبه آن ج امبریبار پ نیشان رساندند ایلاع ادوباره به اط

 ده شده را استفراغ کردند.یی جوها گوشت چرک وخون وها  آن استفراغ کنند

کرده بود روزه زهای که خداوند حلال یچازن دو زن یا :ندفرمود ج رسول الله

 بت کردنیغ(با. افطار کردند شان حرام کرده بودیزی که خداوند برایبا چو اما  گرفتند

 .)روزه شان را باطل کردند خود را از پاداش روزه محروم ساختند



 
 
 

 یشها سنت آداب روزه و

 اند: که مستحب زهای استیوچاند  زهای هست که واجبیدر روزه چ

از  ر کردن در آن تا جزء آخریری وتأخحرص؛ حرص وطمع در خوردن سح -١

سحری «: فرمودند ج امبر اکرمیطلوع فجر، چرا که پ کیینزد تا ،شب

 .»در سحری برکت است د چرا کهیبخور
کند همانطور  می د غروبیکه خورشیکردن در افطار هنگام ل؛ عجلهیتعج -٢

تا روزی که مردم در خوردن افطار عجله کرده، «ند: یفرما می ج امبریکه پ

 .»اری استیی بسیها یکین ر ویخها  آن ندازند دریر نیافطار را به تأخ
های وناروا وهمه کار ی دروغ وناسزاها سخن دشنام دادن وکردن از  دوری -٣

اگر روزی کسی از شما « ند:یفرما می ج امبریگر همانطور که پیحرام د

ر یبا او درگا یروزه بود دشنام ندهد حتی اگر کسی به او حرف ناروای گفت 

 .»د من شخص روزه داری هستمیبگو شد
 را شروع کند. افت با آب افطارشیاگر نبا خرما افطار کند  -٤

زی که دوست دارد دعا کند چرا که دعای روزه دار یوقتی که روزه است به چ -٥

 شود. نمی رد

اج یکه بدن احت ای پر خوری نکردن در افطار وسحر واکتفا کردن به اندازه -٦

 دارد.

در رمضان  ج غذا دادن چرا که رسول الله انینوایاد دادن وبه بیصدقه ز -٧

 .بی بودندمرد درخون یتر وبخشندهن یتر سخاوتمند

ل قرآن را درماه رمضان به یق وپژوهش همانطور که جبرئیتلاوت قرآن وتحق -٨

 دادند. می درس ج امبریپ
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 .ح در مسجدها وبه اتمام رساندن نماز همراه امامیخواندن نماز تراو -٩

 .القدر) لیلةهای  (شب رمضانروز آخر ماه مبارک  ١٠فزودن بر عبادت در  -١٠

 .آخر از رمضانروز  ١٠اعتکاف در  -١١



 
 
 

 [چند پرسش و پاسخ مهم در مورد روزه و رمضان]

 ی طولانی از روزها ساعت خوابیدن
دار شود یروز را بخوابد وفقط برای نمازهای فرض ب ی تمامس: اگر شخص

 ست؟یچاش  روزه حکمش

 در حالت اول شخص در طول روز ؛دو صورت است رندهین سوال در برگیج: ا

روا داشته نزد تی است بس بزرگ که بر خود ویجنان یو ا شود نمی داریخوابد وب می

به  دی، پس باشود می ان محاسبهشر انداختن نمازها از وقتیوجل به تأخخداوند عز

تش همانطور که به او امر شده نمازش را در سر وقخداوند عزوجل توبه کند وسوی 

 .ندادا ک است

 های فرض را درشود ونماز می ست که بلنداوآن در حالی  دوم؛ صورت اما

لی از کارهای یگناهی ندارد ولی خن یو ا آورد می بجایشان بهمراه جماعت یها وقت

، نبا نماز خوانداش  در روزه د خود رایروزه دار بادهد چرا که  می خوب را از دست

ادی را یی زها عبادت اش تا در روزه مشغول کند ذکر گفتن ودعا کردن وقرائت قرآن

 ره کند.یجمع وذخ

 کردن نماز روزه دار! کتر
 ست؟ یکند چ می رد ولی نمازش را ترکیگ می س: حکم کسی که روزه

 وآن کفر بزرگیشود  می د ترک کند کافر ومرتدج: کسی که نمازش را از روی عم

به  نکهیست تا ایدهد درست ن می تی که انجاماه عبادیهمراه با بقاش  روزهاست و

وَلوَۡ ﴿ :دیفرما می ٨٨ه یر سوره انعام آهمانطور که د توبه کند خداوند عزوجلسوی 
ا َ�نوُاْ َ�عۡمَلُونَ  ُ�واْ َ�َبطَِ َ�نۡهُم مَّ َ�ۡ

َ
 .]٨٨[الأنعام:  ﴾٨٨أ

 .»سازد می را نابودها  آن واگر به خدا شرک آوردند اعمال« ترجمه:
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 نگرفتن بدون عذر روزه
ومنکر واجب  ردیگ نمی روزهدر رمضان بدون عذر س: حکم کسی که 

 ست؟یست چیبودنش هم ن

کی از یرد یشرعی روزه نگ بدون عذرو ج: کسی که در رمضان از روی عمد

 شیهمراه بحا آوردن قضا البتهست یکافر نوبه آن انجام داده است ره را یکب گناهان

 نکه ترک کردن روزهیست بر ایاد یی زها لیدل و توبه کند خداوند متعالبه سوی  دیبا

 ست.یکفر ن که منکر واحب بودنش نشده باشدیدر صورت

 !بنده رمضان
اما وقتی خواند  می فقط در رمضان رارد ونماز یگ می س: حکم کسی که روزه

 ؟ستیچ کند می را ترکاش  رسد نماز وروزه می انیکه ماه رمضان به پا

 نیبعد از شهادت ،ستها رکن نیبزرگتر ، بلکهنماز رکنی است از ارکان اسلام ج:

ن است یی عها و از فرض »شهد أن محمداً رسول االلهأاالله و له إلاإ أن لاشهد أ«

ش از روی ن اگر ترکیوهمچن ترک کندو آن را  ومنکر واجب بودن آن شودوکسی که 

ند ریگ می فقط در ماه رمضان روزه . اما کسانی کهشود می تنبلی کند، کافر محسوب

 که برند می که گمانیزنند در حال می خودشان را گول عهخوانند در واق می ونماز

 !!!زنند می خداوند را گول

 در رمضان خدا را فقطها  آن ن کسانی عذاب بزرگی است چرا کهیبرای چن و

 .شناسند می

 خوردن در وقت اذان صبح
خوردن  شنود می که اذان صبح را کهیس: حکم شرعی کسی که در حال

 ؟ ستیچ دهد می سحری را ادامه

 روشن وآشکار شد شیکه طلوع صبح برایهنگام هواجب است ک ج: بر مؤمن



 ۳۳   چند پرسش و پاسخ مهم در مورد روضه و رمضان

 ١٧٨ه یکه خداوند در سوره بقره آرا ترک کند چرا  ها یدنیو آشام ها یخوردن

 :ندیفرما می

َ لَُ�مُ ﴿ ٰ يتَبََ�َّ ُ�واْ حَ�َّ سۡوَدِ مِنَ وَُ�وُاْ وَٱۡ�َ
َ
ۡ�يَضُ مِنَ ٱۡ�َيۡطِ ٱۡ�

َ
 ٱۡ�َيۡطُ ٱۡ�

 .]۱۸۷[البقرة:  ﴾ٱلۡفَجۡرِ� 
اهی شب در یدی روز از سیسفد تا آنگاه که خط یاشامید وبیبخور« :رجمهت

 .»زه را شبپس از آن رو ،دار گرددیده دم پدیسپ
داری د که آن اذان صبح است واجب است که خود ید وفهمیاگر اذان صبح را شن

ست که خوداری کند یکند ولی اگر مؤذن قبل از طلوع صبح اذان داد واجب ن

 ولی اگر شیمجاز است برا نکه فجر آشکار وروشن شودیدن تا ایوخوردن ونوش

از ا بعد از فجر بهتر است که یر اذان داده است دانست که مؤذن قبل از فج نمی

ا یوخورد  زییهنگام اذان چراگد ویدن صدای اذان دست کشیدن با شنیآشامخوردن و

 .داند نمی که وقت طلوع فجر رانیبرای ا اشکالی ندارد دینوش

 بلعیدن آب دهن
 ؟ستیدن آب دهن برای روزه دار چیس: حکم بلع

ف آن اشکالی ندارد واگر هم ت ندیبلع رساند پس نمی روزه را ضرر دهن ج: آب

 دنشیرون انداختن ونبلعیب (بلغم)ظ شدیولی اگر آب دهن غل ،لی نداردکرد اشکا

 .واجب است

 وزمسواک درر
  کند. می خود داری س: کسی که از استفاده کردن مسواک در روزهای رمضان

در روزهای  ،ر از آنیا غی ،ردن از مسواک در روزه رمضانخودداری ک درمورد ج:

که روزه  سنتی است کردن مسواکو .ل خاصی وجود نداردیرد دلیگ می که انسان روزه



 رستگاریماه مبارک رمضان شاهراه    ۳۴

، البته ا اثری از آن باقی بماندیطعم ومزه دهد و کند مگر در صورتی که نمی باطل را

د یبا مسواک زدن خارج شد بااش  واگرخون از لثه ،روزه دار آن را ببلعد د شخصینبا

 ریچ ضریهاش  از مسواک زدن خودداری کرد به روزه اگر و .که آن را نبلعد

 رساند. نمی

 قطره خمیر دندان و
نی برای روزه یر دندان، وقطره گوش، چشم، بیاستفاده کردن خمس: حکم 

 ست؟ یدارچ

د یکند والبته با نمی ر دندان روزه روزه دار را باطلیبا خم ها دندان کردن زییج: تم

اش  زی به حلقش، دوری کند  ولی اگر بدون عمد به حلقش رفت روزهیکه از رفتن چ

 شود. نمی باطل

 عمد وارد شدن آب به حلق از روی
ا استنشاق کرد وآب داخل حلقش بدون یس: اگر روزه دار مزه مزه کرد 

 شود؟ می باطلاش  ا روزهیقصد رفت آ

ا استنشاق کرد وآب داخل حلقش بدون عمد رفت یروزه دار مزه مزه کرد  ج: اگر

ن کار از روی عمد نبوده، خداوند متعال در ینکه ایشود برای ا نمی باطلاش  روزه

 د:یفرما می ٥ه یسوره احزاب آ

دَتۡ قُلُوُ�ُ�مۚۡ ﴿ ا َ�عَمَّ  .]۵[الأحزاب:  ﴾وََ�ِٰ�ن مَّ
 د بر آن گناه مواخذهیکن می زشتی که به عمد وبا اراده قلبی اما آن کار«ترجمه: 

 .»دیشو می

 خون -استفراغ  -جنب 
وقتی  دمیدر مسجد خواب نکه نماز خواندمیس: روزی روزه بودم وبعد از ا



 ۳۵   چند پرسش و پاسخ مهم در مورد روضه و رمضان

شود؟  می با جنب شدن باطلام  روزه ایآام  شده که من جنبدم یبلند شدم د

د بخاطر آن خون یا بایآن خون آمد آو از  به سرم خوردسنگی  گریی دکبار یو 

 کند؟ می ا استفراغ روزه را فاسدیافطار کنم؟ وآ

 دیست ولی بایار انسان نیبه اختنکه یکند برای ا نمی فاسد روزه را شدن ج: جنب

 بجای آورد. که غسل جنابت

 کند. نمی روزه را باطل وخون از آن جاری شد ه سرت برخورد کردوسنگی که ب

 شود. نمی ارت استفراغ کردی روزه ات باطلیکه بدون اختیوهنگام

ء فلا قضاء عليه، ومن القي ةمن ذرع« :فرمودند ج همانطور که رسول خدا
 .»ستقاء فعليه القضاءأ

ست ولی یبر او واجب ن بجای آوردن قضاء روزهکسی که خود بخود استفراع کرد 

 ورد.ش را بجای آید قضایاستفراغ کرد بااگر کسی از روی عمد 

که افطار د یلی از بدن خارج شد بر روزه دار بایکه منی به دلیا هنگامیس: آ

 ا نه؟یکند 

تواند افطار  می ن قول علما است که روزه دار با خارج شدن منییحتریصح ج: در

 نکند.

 استفاده از بوی خوش
س: حکم استعمال کردن روزه دار از عطرهای خوشبو در روزه رمضان 

 ست؟یچ

کردن از عطر وخوشبوئی در روزهای ماه مبارک رمضان اشکالی  استفادهج: 

 رسد. می ی چون بخور که گاز آن به معدهیها یخوشبوئ عطرها و ندارد، مگر

 اند روز رمضان جایز دانسته ی که علما استعمالشان را دریجمله چیزها از
 ه هستند.یمارانی که دارای مرض ریدادن به ب ژنیاکس •
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 .در شب بهتر است برای روزه دار سرمهاستفاده کردن  •

 شود می استفادهها  ها وعضله رگ در ست ویه نیکه برای تغذ واکسنی •

 ش خون گرفتن.ین آزمایوهمچن

 بخاطر عدم شباهتش بهاز یدر زمان حاجت ون غذائی سرماستفاده کردن از  •

 .ها یدنیو آشام ها یخوردن

رد یگ می نکه فقط بر روی زبان قراریدر زمانی که لازم شد برای ا دن غذایچش •

ن در صورتی یاست البته ااش  ا مزهیرنی ویص دادن شیوفقط برای تشخ

 د.یزی از آن را بلعید چیاست که نبا

ولی اگر  کند نمی باطل که از روی فراموشی باشد روزه را دنییخوردن وآشام •

 رون کند.یزی را که در دهنش است بید چیادش آمد بایب

ختن ینکه باعث بر انگیدر هنگام روزه اشکال ندارد به شرط ا دن زنیوسب •

 ختن منی نشود. یشهوت ور

 راه وروش پیامبر در روزه
  راهو از  کردند می نکه نماز بخوانند افطاریل از اقب ج امبری: پدیگو می میابن ق

دند ینوش می ایند ودخور می زی رایود که وقتی که از روی فراموشی چن بیوروششان ا

 آوردند. نمی ش را بجاییقضا

 مزه واستنشاقن مزیلی که روزه دار بودند. همچنزدند در حا می ومسواک

 کردند. می کردند در حالی که روزه دار بودند البته روزه دار را از تکرار آن منع می

 به روزه در رمضانها  کردن بچه تشویق
رد واگر در طول روز به سن بلوغ یا واجب است که کودک روزه بگیس: آ

 شود؟ می باطلاش  د روزهیرس

ها  آن د بهیدند بایسالگی رس ٧که کودکان چه پسر وچه دختر به سن  ج: هنگامی
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ونماز امر کنند  آنان را به روزهنشان ید والدیرند تا عادت کنند وبایکه روزه بگ امر شود

 اگر پسری  می واگر در طول روز به سن بلوغ برسند روزه شان قبول
ً
 ١٥شود مثلا

ده در حالی که روزه یوسط روز احساس کرد به سن بلوغ رسو در  سالش را تمام کرد

 آخر روزو در  شود می قبول است البته در اول روز نفل حساباش  دار بود روزه

 شود. می د فرض حسابیه سن بلوغ رسنکه بیعنی بعد از ای فرض،

 کنند می چیزهای که روزه را باطل
 تا هستند:  ٧روزه های  فاسدکننده

کی از یدر  چهشود  می فاسد با جماع دار جماع: پس وقتی روزه روزه -١

که  دیبا است و بکه بر او واج ای روزه در ای ،روزهای رمضان باشد

د یرد. باید دو ماه پی در پی روزه بگیاگر نتوانست با را انجام دهد واش  کفاره

 ن را غذا دهد.یمسک ٦٠

 ها. نیا مانند دن ویا بوسی ختن منی با مباشرت ویر -٢

 .نییب دن از راه دهان ویآشام خوردن و -٣

 .دن است مثل سرم غذائییآشام که به معنی خوردن ویزیچ -٤

 .له سرمیشدن خون بوس خارج -٥

 .استفراغ از روی عمد -٦

 .نفاس ض ویشدن خون ح خارج -٧

 برایشان مباح است در رمضان کسانی که خوردن روزه
 ش ضرر دارد.یروزه داشتن براای  ضییمر •

از تمام شدن  پس، ش بهتر است البتهیرد برایرانگاش  شخص مسافر، اگر روزه •

ش را بجا آورد واگر روزه گرفت یرمضان بر او واجب است که قضا مبارک ماه

 ١٨٤ه یهمانطور که در سوره بقره آش پاداشی است در نزد خداوند یبرا
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 ند:یفرما می

ٰ سَفَرٖ َ�مَن َ�نَ ﴿ وۡ َ�َ
َ
رِ�ضًا أ ۚ  مِنُ�م مَّ خَرَ

ُ
يَّاٍ� أ

َ
ةٞ مِّنۡ �  .]۱۸۴[البقرة:  ﴾فعَِدَّ

ر ماه یه آن از روزهای غراا مسافر به شمیض باشد یاز شما مرهر کسی « ترجمه:

 .»ردیرمضان روزه بگ
ش را بجای آورند ینفاس روزه شان را بخورند وقضاا یواند  ضیکسانی که ح •

 .ستی قضا بجای آورندیوبا ستیشان جزا وپاداشی نیواگر روزه گرفتند برا

را اش  ضرری وارد شود روزهاش  د که به بچهیرده اگر ترسیا شیزن حامله و •

 ش را بجای آورد.یقضابخورد و

وروزه باعث عدم شفا رد یروزه بگ تواند نمی ضییا مریری یکسی که بخاطر پ •

 روز د بجای هریرا بخورد وبااش  شود روزه می شیماریا طولانی شدن بیو

 را غذا بدهد. نییمسک

 ن قرار است که:یفقها بر ا ه برخی از علما وینظر 

ش ونه یده باشد بر او نه روزه ونه قضایرمردی که به درجه ناتوانی رسیپ -١

 ست.یچ کدام بر او واجب نیهاش  کفاره

 اش  روری روزهلی ضیاج دارد که در مواقع خیه احتکسی ک -٢
ً
را بخورد مثلا

مگر با  ا سوختن و... چنانکهیبرای نجات دادن مسلمانی از غرق شدن 

 تواند کمک کند. نمی اش خوردن روزه

 د هلاک شود.یی که ترسیلبه کرد تا جاکسی که تشنگی وگرسنگی بر او غ -٣

را بخورد اشکالی ندارد ولی اش  کسی که از ترس جانش مجبور شد که روزه -٤

 قضا
ً
 ش را بجای آورد.یبعدا

 امید به شفایش نیست حکم روزه برای کسی که مریض است و
ماری سل دچار شده وروزه گرفتن در ماه رمضان یضی که به بیس: حکم مر 
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ش نخواهد بود یدی به شفایام ردیداند که اگر روزه بگ و می ش مشکل استیبرا

 ؟ستیچ

دی یرد وبا روزه گرفتن امیبگ نبود که روزهای  اندازه ش بهیرویض نیمرن یاگر ا ج:

نی را غذا یش نبود بر او واجب است که بجای هر روزی که روزه نگرفته مسکیفابه ش

اش  زی که خانوادهیا از چیها  نیا ا برنج ومانندیصف صاع خرما عنی نیبدهد 

بزرگ وناتوان وسالخوردگانی که روزه گرفتن  انمردریپ مانند .د بدهدکن می استفاده

 شان مشکل است.یبرا

 حکم روزه خوردن کارگر
 کند؟ می اد کاریز است خوردن روزه برای کارگری که ز یا جایس: آ

که در رمضان به خاطر  ستیز نیجا ده استیف رسیبرای کسی که به سن تکل ج:

بود ومجبور بود که افطار  لش مشکیاد برایولی اگر ز ردیروزه نگ ن که کارگر استیا

را نگه دارد اش  سپس روزه افطار کند رف گرددبرطاش  به همان اندازه که ناتوانیکند 

 ش را بجای آورد.یافطار کند سپس قضابا مردم  تا غروب و

 زنی که بلافاصله بعد از فجر پاک شود
ا روزه یرا نگه دارد و اش  ا روزهیپاک شود آ بلافاصله بعد از فجر س: اگر زنی

د که قضای آن روز را بجای یا بایشود  می حسابرا ش یبران روز یا ای. وآردیبگ

 آورد؟

 ح استیصحاش  ا کمی قبلاز آن قطع شد روزهیدر طلوع فجر اگر خون  ج:

 اما اگر غسل نکرده بود، دیتا پس از طلوع خورشاگر وادای فرض شده است حتی 

ش ید قضای، وباردیرا بگاش  درآن روز روزه طع شدق خونش بعد از روشن شدن صبح

گاهترفرضش ادا نشدهوبجا آورد بعد از رمضان  را  است.. البته خداوند داناتر وآ
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 دنشو می که برای منع حیض در رمضان استفاده ییها قرص خوردن
 شود؟  می ض برای زنانیی که مانع حها قرص س: حکم خوردن 

ن دوره یدختران آدم قرار داده است وبرای اض را برای یخداوند عزوجل ح ج:

خود داری  ه ونماززض شود از رویجاد کرده است پس اگر زنی حیماهانه حکمی را ا

تمام  رمضان واگرواجباتش از جمله روزه ونمازش را ادامه دهد  پاک شد واگر کند

  از دست داده است رابجای آورد. شد قضای روزهای که

وردن قرص واستفاده از دارو فطرت خلقت را بر هم زد، د با خینبا تر واضح بطور

 ی را برای زن در بردارد.ین کار ضررهایبخصوص که ا

 حکم تأخیر قضای رمضان
 ز است؟یجازه رمضان تا فصل زمستان قضای رو ر انداختنیتأخا یس: آ

 قیبا ج:
ً
 ،اگر عذری نداشته باشد ،ضای روزه رمضان بجای آورده شود البتهد فورا

آن بدون سبب  ر کردن دریوتأخ .ا موتیا سفر ویضی یا مرینی ی ناگهامانند حوادث

 در زمستان که روزها کوتاه است اخت تار اندیبه تأخآن را  کسی ولی اگرست یز نیجا

د توجه داشت که فطر از یشود. اما با می اشکالی ندارد وروزه از او ساقط ردیروزه بگ

 د مرگ وجود دارد.یوشاماری ین فرصت با بیدست دادن ا
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شود و وقتش بعد از  می امی است که با جماعت خواندهیام شب در رمضان قیق

 رمضانبه نماز در شب  ج ورسول الله ادامه دارد، تا طلوع فجر ع شدهشرو ءعشا

حتسابا �يمانا وإمن قام رمضان «ند: یفرما می ، همانطور کهادی داشتندیرغبت ز
  .»غفر له ما تقدم من ذنبه

د پاداش از پروردگارش یمان خالص وامیدر رمضان با ا ام کردیکسی که ق«

 .»دنشو می دهیبخش نشیشیگناهان پ

بروز کرده که  ن مردمیح اختلافاتی در بیی نماز تراوها رکعت در مورد تعداد

متأسفانه جهل وتعصب برخی را بر آن داشته که در مسجد که خانه خداست روی 

 شان را بلند کنند.یگر صدایکدیا برروی یهم بپرند و

 نماز تراویبا
ً
ترک آن  .ستیترک آن گناه ن ح سنت است وید دانست که اساسا

ت از یبا محرومل همراه یام اللیپاداش طاعت وعبادت ق ت از اجر ویباعث محروم

 اتحاد مسلمانان واجب و است . و ج امبر اکرمیثواب وپاداش عمل کردن به سنت پ

 م.یر پا نهیواجب الهی را ز د ما بخاطر بجا آوردن سنتی فرض ویفرض است پس نبا

امبر ین اشاره داردند که پیرسند بر ا می ج امبر اکرمیی که به پیها تیروا •

کیام الیبر ق جخدا حی یصرهای  ن اشارهیکردند وهمچن می اند فراویل تأ

 ح همراه با سه رکعت نماز وتریشان هشت رکعت نماز تراویاست که ا

 رکعت. ١١عنی در مجموع یگذاردند.  می

 و ثمانع ه که مردم در زمان حضرت عمر وز آمدیحه نیات صحیدر روا •

ن فقهاء از یشتریگذاردند که ب می ح بجاییرکعت تراو )٢٠( ستیب شعلی

ابن  ان ثوری ویسف داود ظاهری و ها و یشافع ها و یحنبل و ها یحنف جمله
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 ند.ین رأیمبارک بر ا

 رساند. می رکعت بدون وتر ٣٦ح را بهیامام مالک عدد تراو •

رکعت با قرائتی طولانی بود سپس  ١١ح اول یند که تراویگو می امام ابن حبان •

با قرائت متوسط  رکعت ٢٠به آن را  کردند می چون مردم احساس خستگی

تر شان راحیئت کوتاه رساندند تا برارکعت با قرا ٣٦به آن را  رساندند سپس

 باشد.

ح یم که تراویابی می م دریافتیحی که بدان دست یصحی ها تیروا با توجه به •

 نیتواند اجتهاد کند وما در جمع ب می فرض نبوده وانسان در ادای آن آزادانه

 که:م یا دهیجه رسین نتیی وارده به اها ثیحد

: سنت ادای تراو •
ً
 رکعت ادا ٨د بر کسی که یرکعت است. پس نبا ٨ح یاولا

 ر کرد.یا او را تحقیکند خرده گرفت  می

: در صورت ادای یثان
ً
ی ها رکعت بوده و مؤکده رکعت سنت ٨رکعت  ٣٦ا یو ٢٠ا

آن را  بدعت شمرد وبر کسانی کهآن را  توان ادای نمی بعدی از جمله نوافل است که

 ج امبر اکرمیکنند خرده گرفت. چرا که صحابه پ می ا جماعت ادایبصورت فردی و
 اند. کرده أداآن را 

ها را  همت را بالا زد و ها دست ستی کهیبا و می رمضان ماه عبادت وطاعت است

را در دربار الهی چه با انجام  ت بندگی وبرده گییدر توان است نهاو تا  بکار گرفت

زی ومشاجره یوچه با نوافل ثابت نمود. واختلاف انگ ها سنتا یوواجبات وض یفرا

ستی مردم را یبا و می روردگار!نه نمازگزاردن وطاعت پدر مساجد بدعت وگناه است، 

ات هم یرواو در  قناعت دارندتوانند وبهر صورتی که  می بحال خود رها کرد تا هر چه

ا یا فهم من ویشه وینکه مطابق فکر واندیاثابت است پروردگارشان را عبادت کنند نه 

 شما باشند.

ن یری احکام دیش را به فراگیان وخواهران خورم که برادینیب می نجا لازمیدر ا



 ۴۳   نماز تراویح

شه در جهل ونادانی یم چه که همه اختلافات ومشاجرات رین اسلام دعوت دهیمب

 وتعصب دارد.

از نمکنند و نمی چندان توجهیح به نماز گزاران یگام نماز تراوشتر امامان در هنیب

 فقط برای خودش نماز که امام کار اشتباهی است چران یو ا خوانند می را طولانی

 .خواند می گرانیخواند بلکه هم برای خودش وهم برای د نمی

رمضان  یها شب و در ادی گذاشته شودیح احترام زینماز تراولازم است که بر

 با واگر ادای نماز ع نکردیضا گری برودیمسجد دنکه از مسجدی به یا بهوقت خود را 

 را بجا آورد.تا آخرش  سعی کند کهامام کرد 

ح با حضور زنان در مسجد اشکالی ندارد البته به شرطی که ین نماز تراویهمچن

از فتنه وآشوب در امان باشند وزنان با حجاب وبدون تبرج وخود آرائی وبوی خوش 

 .بروندبه مسجد 

 تراویح داده شده است برای سحر وفتواهای که 

 حیحکم نماز تراو
 ا سنت موکده؟یح فقط سنت است یا نماز تراو یس: آ

سنت موکده است همانطور که همان صورتی که در بالا بدان اشاره شد  بهج: 

د پاداش یمان خالص وامیدر رمضان با ا ام کردیند: کسی که قیفرما می ج رسول الله

 شوند. می دهیگناهانش بخش از پروردگارش

 حیقرائت قرآن از روی قرآن در تراو
 ست؟یح چیس: حکم قرائت از روی قرآن در نماز تراو 

از  انیمقتد ا گوش دادن ونگاه کردنیام رمضان یی قرآن در قاز رو ج: خواندن

ز یکه دلالت برجال شرعی دارد یدلکتاب وسنت  درن یو ا اشکالی ندارد روی قرآن

تی است که یروا لن عائشهیام المؤمنو از  خواندن قرآن درنمازها استبودن 
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(به موطا امام مالک  .داد می شانیخواند امامت ا می که از روی قرآنیغلامی در حال

  مراجعه شود).

 ؟ز استیجا ا ترک کردنشیس: حکم دعای قنوت در وتر وآ

ترک کرد  ها وقت آن را در بعضی یاست واگر شخص سنت »قنوت«وتر ج: در 

توانی در قنوت از آن استفاده  می کهم یا ی آوردهیمه دعاهای(در ضم اشکالی ندارد.

 . )کنی

 رفتن از یک مسجد به مسجد دیگر
گر بخاطر خوبی صدای یک مسجد به مسجد دیرفتن در هر شب از  ایس: آ

 ز است؟یامام جا

که بهتر است انسان  د دانستیتوان حکم ثابت داد اما با نمی ن مسئلهیا در ج:

نان یاطمشتر واحساس یشه به آن مسجد وپشت آن امامی نماز گذارد که قلبش بیهم

ح یسعی در ختم قرآن در تراو ها امام شتر مسجدهایکند. البته چون در ب می وآرامش

ک مسجد بماند تا بتواند قرآن را بطور کامل از امام در یدارند بهتر است انسان در 

ش استفاده کند چه که پشمه جوشان یش از بیش گرفته از احکام آن بح گوینماز تراو

 انتهاست. بی قرآن خشک نشدنی و

 بهتر است که تابع امام باشیم
شود  می خواند وبعد منصرف می نماز رکعت ١٠مورد کسی که با امام  س: در

 ست؟ینظر شما چ

رکعت باشد همانطور که  ٢٣است که نماز با امام تمام شود حتی اگر  ج: سنت

ند کسی که نماز را از اول تا آخربا امام بر پا کرد خداوند یفرما می ج ل اللهرسو

رکعت  ٢٣ وصحابه سحضرت عمرسد. یل رامی نویام اللیر وپاداش قش اجیبرا

آن از سنت خلفای  ست چرا کهیب ونقصی وخللی نیچ عیپس در آن ه نماز گزاردند



 ۴۵   نماز تراویح

 ن است.یراشد

 سحری و قیام اللیل:
ا روزه ای ید آیت سحری تاصبح خوابیکسی در رمضان قبل از سحر با ن س: اگر

 ح است؟یرد صحیگ می که

البته آن  ستیح بودن روزه نینکه سحری شرط صحح است چویصح اش ج: روزه

درسحر برکت که د یسحری کن«: ندیفرما می ج امبریمستحب است چنانچه که پ

 .»است
 ست؟یث آمده چیصود برکت سحری که در حدس: مق

، اما برکت شرعی است از برکت سحر برکت شرعی وجسمی وبدنی ج: مراد

ه یعنی تغذیه بدنی یعنی تغذیوبرکت بدنی  ج روی کردن از امررسول اللهیعنی پی

 ن برای روزه.کردن بدن وقوی کردن آ

 واجب است؟ختم کردن قرآن در ماه رمضان  ایس: آ

 ست وبرای انسانیکردن قرآن در ماه رمضان برای روزه دار امری واجب ن ج: ختم

است که  ج قرآن را ختم کند چون از سنت رسول الله اما لازم است که در رمضان

 گرفتند. می ه السلام تمام قرآن را درسیل علیرت جبرئاز حض ج برامین ماه پیدر ا

چه و از  ال؟ا در همه روزهای سید در رمضان باشد یبا  فقط لیام اللیق ایآ س:

 م؟یکرو قرائت قرآن ا نمازیام نماز است ویا فقط قیشود آ می ساعتی شروع

 و ج امبرین است که پیلتش ایفض تهجد سنت است و نماز و ل بایالل امیج: ق

 دادند.  می ن را انجامشه آیاصحابشان هم

 :ندیفرما می ٢٠ه یدر سوره مزمل آال خداوند متع

ۡلِ وَنصِۡفَهُۥ وَثلُثَُهُۥ وَطَآ�فَِـةٞ ﴿ دَۡ�ٰ مِن ثلَُُ�ِ ٱ�َّ
َ
نَّكَ َ�قُومُ أ

َ
۞إنَِّ رَ�َّكَ َ�عۡلمَُ �

ِينَ مَعَكَۚ   .]۲۰[المزمل:  ﴾مِّنَ ٱ�َّ
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گاه است که تو وجمعی هم از آنان که با تو« ترجمه: اغلب اند  خدا به حال تو آ

 .»پردازی می شه به طاعت ونمازیا (لااقل) ثلث شب را همیا نصف یک تو ثلث ینزد
ی در آخر ن عشاء وصبح است ولیاختصاص به ماه رمضان ندارد ووقتش بن یو ا 

 له اعلم.والش اجروپاداش است یبرادر وسط شب نماز خواند  شب بهتر است واگر



 
 
 

 روز آخر ماه رمضانده 

فرمودند: رسول  لح بخاری ومسلم آمده است که حضرت عائشهیدر صح

دار یها ب شب کردند و می اد عبادتیشد ز می روز آخر رمضان ١٠که یامهنگ ج الله

 دارمی کردند.یز بیرا ناش  بودند وخانواده

 ج : رسول اللهفرمودند می لعائشهت مسلم آمده است که حضرت یدر روا
 عباداتش طاعت و بر ورمضان و در  عبادت غرق بودند شه سخت در طاعت ویهم

 وند.افز می گریش از روزهای دیب

 روز آخر رمضان را اختصاص ١٠ ج حافظ ابن رجب گفت  که رسول الله

 اند. بل انجام ندادهی قها ماه دادند به کارهای که در می

 نست که در تمام شب مشغول به عبادت بودند.یمنظور از آن ا، دارییشب ب -١

شان را برای نماز در ده شب آخر رمضان یکردند خانواده  می داریب ج امبریپ -٢

 گر نه.یی دها شب اما در

 کردند. می اد عبادتیی قدر زها شب در ج رسول الله -٣

 .اعتکاف -٤

 اعتکاف
 ١٠در  ج امبریپ :فرمودند می لح بخاری ومسلم آمده است عائشهیدر صح

 .نشستند می در اعتکاف روز آخر از رمضان

 خود را با مردم مشغولوساختند  می خود را با مناجات وذکر ودعا مشغول

 گرفتند. می خلوت اعتکافو در  ساختند نمی

و از  کند می معتکف کسی است که خودش را تمام وقت مشغول طاعت وعبادت

 به آن مشغول بوده 
ً
 .کند  می یدورکارهای که قبلا
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 ای برادر وخواھر معتکف:
وخضوع بجای آور وآن را در اول  وفروتنی ن وجه با خشوعینمازت را به بهتر •

 مت تو به انجام دادن کارهای صالح ویوقت با جماعت ادا کن چرا که ق

 ن وجه است.یبه بهتر ها فرض

نند ر آن مشغول ساز چرا که آن هماخود را به تلاوت قرآن وتدبر وتفکر د •

 .گذارد نمی ت هرگز تنهایتو را در تمام زندگ اگر با او باشی اری است کهی

خداوند و از  ل را بجای آوریلام الیآن قو در  دار بمانیهای اعتکاف ب بش •

ست ین ها شب گریهمانند د ها شب نیعزوجل طلب استغفار کن چرا که ا

 گر به صبح مرسان.یی دها شب وآن را چون

گر سخنان ینی کردن ودیجبت کردن، تهمت زدن، سخن یزبانت را از غ •

 گری بر زبانت جاری مساز.یز دیر چیوجز سخن خ زشت بر حذر دار

را ترک کن وسعی  دایاد کن وشوخی وخنده زیرا ز وزاری هیخداوند گر فقط •

 ات را داشته باشی.ین خصوصیت ایندگکن که در تمام اوقات ز

آنگونه که اسلام از تو خواسته ها  آن حق برادران مسلمانت را بجا آور وبا •

خدمت ها  آن بهو محبت کن، ها بشناس وبه آنها را  آن عنییرفتار کن 

 وکمک کن. 

ٞ ﴿ ند:یفرما می چرا که خداوند متعال ترجمه:  [الحجرات] ﴾إِ�َّمَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إخِۡوَة

 .»همانا مؤمنان با هم برادرند«

 شیھا شرط حکم اعتکاف و
 ی دارد؟ها شرطو چه  اعتکاف در ماه رمضان سنت موکده استا یس: آ

شان یاتش ایدر ح آن را ج امبریاست که پ یدر رمضان سنت ج: اعتکاف

 نشستند. می ن همسرانشان در مسجد به اعتکافیوهمچن



 ۴۹   روز آخر ماه رمضان ده

 یرد ولازم است انسان مسجدیش انجام بگیبه صورت شرع تاعتکاف لازم اس

به دور کند و ایازدن را برای طاعت خداوند پاک ومتعال انتخاب کند طوری که خود را

همانطور که رسول  مشغول شود صدقه دادن و... نماز، انواع عبادت مانند ذکر خدا،

  نشستند. می کردند در اعتکاف می ن روزهای عبادتیاد در ایبا رغبت ز ج الله

مسجد از  ،وفروش نکند ند،یدوری گز دیا وخرید از کارهای دنیمعتکف با 

ضی نرود ولی اگر فردی از یدار مریرون نرود، جنازه را همراهی نکند، به دیب

ام یهمانطور که در ا ،دنش آمد صحبت کردن با او اشکالی نداردیبه داش  خانواده

شان یبا ا دنشان رفتندیه به دین صفیأم المؤمنمعتکف بودند و ج امبریاعتکاف پ

 ند.صحبت کرد

 لیلة القدر
نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلةَِ ٱلۡقَدۡرِ ﴿ :قال االله تعالی

َ
ٓ أ ا دۡرَٮكَٰ مَا َ�ۡلةَُ ٱلقَۡدۡرِ  ١إِ�َّ

َ
ٓ أ وَمَا

لۡفِ شَهۡرٖ  ٢
َ
وحُ �يِهَا �إِذِۡنِ  ٣َ�ۡلَةُ ٱلۡقَدۡرِ خَۡ�ٞ مِّنۡ � لُ ٱلمََۡ�ٰٓ�كَِةُ وَٱلرُّ َّ�َ�َ

مۡرٖ 
َ
ِ أ

ٰ مَطۡلَعِ ٱلۡفَجۡرِ  ٤رَّ�هِِم مِّن ُ�ّ  .[القدر] ﴾٥سََ�مٌٰ ِ�َ حَ�َّ
 تو چه ) ١( .م.یا فرو فرستاده »له القدریل«قرآن را در شب با ارزش  ما« ترجمه:

) شب قدر از هزار ماه بهتر ٢( دانی شب قدر چه اندازه بزرگ وبا عظمت است؟! می

ند برای هر یآیاپی میل در آن شب با اجازه پروردگارشان، پیفرشتگان وجبرئ) ٣است (

ده دم، شب یتا طلوع سپ ،آن شب) ٤(ه باشد دگونه کاری که خداوند بدان دستور دا

 .  »)٥(سلامت ورحمت ودرود است بر مؤمنان 

ن ر طاعت وعبادت ونماز وقرآن خوانددار بودن به خاطین ماه وبیعبادت در ا

رسول ماه ٤سال و ٨٣عنی با ی وذکر گفتن ودعا کردن برابر است با عبادت هزار شب

 دهینش بخشیشیگناهان پو مان خالصیرا با اشب قدر کهکسی «: فرمودند ج الله

 .»شوند می
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ذکر به کردن ونماز وقرآن خواندن ووعبادت طاعت و دار بودن یعنی بیل یام الیق

دن یطلب مغفرت وآمرزش طلب خداوند متعالو از  مشغول بودنودعا واستغفار

 .است

دم ودانستم که شب یول الله اگر دا رسیگفتم دند که فرمو می است لاز عائشه

 م؟یده است چه دعائی را بگوئیرا رسلة القدر فیل

 .»عف ع�أ: ا� إنک عفوٌ تحب العفو فقو�« فرمودند
ی ودوستدار بخششی، پس ببخای نده مهربانیخداوندا بدرستی که تو بخشابگو 

 مرا.

لة القدر به همراه سعی وتلاش یبه طلب بخشش کردن در ل د:یگو می ابن رجب

 .امر شده است خالصانه به درگاه خداوند در ده شب آخر رمضان

 ن حال بریکنند اما با ا می ار عبادت وطلب بخششیافراد صالح وبا تقوا بسچرا 

 کنند. می کنند وباز از خداوند طلب بخشش می وفکر به گناهان قبلی شان گردند می



 
 
 

 داران روزههای  درجه

 :شوند می مید: روزه داران بر دو طبقه تقسیگو می ابن رجب

دن وشهوتش را بخاطر خداوند یامنشان کسی است که خوردن وآشیاول -١

ن یچنخواهد ومثال  می وعوضش را در بهشت از خداوندکند  می ترکال متع

کند، وخداوند  می معامله داوند متعالشخصی همانند تاجری است که با خ

 کند. نمی عیک کسی را ضایکار ن متعال

 خودش را از ردیگ می روزه ا بخاطر خداوندیردندوم کسی است که د طبقه -٢

 ادیشه آخرت را بیوهم دارد می دور نگه ها یخوردن وشکمش را از ها گناه

 کند. می ترک برای آخرت راها  آن کرده، یا دوریدن یها یبایو از ز آورد می





 
 
 

 رمضان ماه قرآن

اختصاص داده شده است به ماه قرآن و عنی ماه نزول قرآن،یماه رمضان  

 :ندیفرما می ١٨٥ه یهمانطور که خداونند متعال در سوره بقره آ

نزِلَ ﴿
ُ
ِيٓ أ  .]۱۸۵[البقرة:  ﴾�يِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱ�َّ

 .»د نازل شده استیماه رمضان ماهی است که در آن قرآن مج« ترجمه:
از  ج رسول الله«ند: یگو می آمده است که ابن عباس ح بخاری ومسلمیدر صح

ل یکردند جبرئ می داریکه دین بودند در رمضان هنگامیبهترو از  و ن مردم هستیبهتر

 دارشیل دیکه جبرئیهنگام ج شان پس رسول اللهیقرآن را به ا دادند می را ودرس

 .»ن بودند درخوبی از باد وزندهیبهترکرد  می
س قرآن در رمضان وجمع اجتماع مردم به خاطر آن یث بر دوستی تدرین حدیا

شتر یلی است از علاقه بیدلن یو ا شتر شخص حافط قرآن برای مردمیوقرآن خواندن ب

 ماه رمضان.از خواندن قرآن در 





 
 
 

 سخاوت رمضان ماه بخشش و

 ش به عبادت وطاعت مشغولیش از پیدر ماه رمضان ب ج امبر اکرمیپ 

ن خود اشاره یگشتند که ا می ندهیم وبخشایشه سخاوتمند وکریش از همیشدند وب می

 ست به:یا

 دو برابر شدن اجر وپاداش اعمال در رمضان  -١

 به بطشتر  عبادت وذکرکنندگان  داران، نمازگزاران و روزهکردن  قیتشو -٢

 ک دارد.یدادن آن کارهای ن پاداشی مانند انجام کردن که خود اجر و طاعت

تی که یبه ن دهد و می اری دارد که شخصی انجامپاداش بستگی به ک جزا و -٣

 بخشش کند و کسی که بر بندگان خدا بذل ش آن کار را انجام داده، ویبرا

 دهد. می بخشش خود قرار ا مورد بذل وز او ریخداوند متعال ن

باعث است که  دادن وصدقه گرفتن روزه ادیزی ورود به بهشت ها راه کی ازی -٤

 شود. می بخشش گناهان ودوری از جهنم

ه ب را وشود که اگر نقص وخللی در روزه بنده باشد آن  می صدقه باعث -٥

را  آخر رمضان زکات فطرشاجب است که در و شخص هر ن خاطر بریهم

 گناهانش پاک گردند.و ها یکوتاه ماندهیبا ق دیبپردازد تا که شا

 نصیحت چند
ن یامت تاج سعادت بر سرت نهند بدیقو در  باشی ها نیبهتر خواهی از می تو که

 چند اندرز ما گوش فرا ده؛

 ار مواظب باش.یبستش در ادا کردن نمازت در سر وق •

شه بر زبانت جاری یصبح وعصر را همدعاهای سعی کن ذکرهای نماز و •
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ت نشسته ذکر ید در جاید از نماز صبح تا طلوع خورشبع ان که اگرسازی وبد

را  (ضحی) وبعد از آن دو رکعت نماز اشراق به ذکر خدا مشغول شدی

 عمره کاملحج ومانند اجررگی در نزد خداوند متعال اجر وپاداش بز خواندی

 .خواهی داشت

دو رکعت آن قبل از صبح  مؤکده را بجای آوری نمازهای سنت همه سعی کن •

 ٢رکعت بعد از مغرب و ٢رکعت بعد از آن و  ٢رکعت قبل از ظهر و ٤و

هر روز  یمسلمانفرمودند اگر ج رکعت بعد از عشاء همانطور که رسول الله

 قصری رکعت سنت را برای خداوند متعال انجام دهد خداوند در بهشت ١٢

 سازد. می ایمهش یبرا

 لی از مردمیی، خمت بشماریآن را غن ار بزرگی است کهیبس رمضان فرصت •

ر یزو در  ستندین ما نیروزه گرفتند ولی الآن در ب با ما ی گذشتهها سال در

توانند  نمی کهاند  دهینکه بدرجه عجز وناتوانی رسیا ایو برند می خاک بسر

اور یانجام بدهی وبدان که اگر  رند پس سعی کن اعمال صالحیوزه بگر

 ز تو را به دوستی برینی خداوند نیرمضان باشی واو را به دوستی برگز

 اریبس نعمتخود ند وصحت وسلامتی بدست خواهی آورد که آن یگز می

 شکرگذار خداوند متعال باش. در همه حال بزرگی است پس

هر روز از در و  دن قرآن بگذاریرو توانت را در راه خواندن وفهمیهمه ن •

ره کنی  و یذخای  توشه رآن سعی کن برای خودترمضان با خواندن ق

بده چرا که  فرا ده گوش مشغول به کاری هستی به قرآنمنزل را  درهنگامی که

 رمضان ماه قرآن است.

باشی  الهی ورحمت شدگاناز آتش هولناک جهنم  افتگانیسعی کن از رها  •

ی از یرهاماه چرا که رمضان ماه بخشش است وخداوند متعال رمضان را 

 آتش جهنم قرار داده است.



 ۵۷   رمضان ماه بخشش و سخاوت

داقل ح ،کاهد پس زبانت را می ش روزه داربدان که سخن زشت از اجر وپادا •

و از  نی حفظ کنیو سخن چ بت، دروغیغ چون؛از کلام حرام  ،ن ماهیدر ا

زه یرا آو ج امبرین سخن پیشه ایوهمری کن یه گاعمال ورفتار جاهلان کنار

له فليقل: إ� صائم، أحد أو قات ةساب ... فإن«: ندیفرما می گوشت ساز که
 ری با تو یجمال ودرگا قصد یو پس اگر کسی به تو حرف زشتی ».صائم إ�

 بگو من روزه دارم من روزه دارم. بدورا داشت 

 ،بده ار صدقهیداشته بسارزانی که خداوند به تو آنچهدر ماه رمضان از  •

ی که دست سخاوتشان از یتا جادادند  می اد صدقهیز ج امبریهمانطور که پ

 گرفت. می شیباد وزنده پ

ودرهای جهنم  شوند می رآن درهای بهشت بازماه رمضان ماه دعا است ود •

 ن ماه از دعایسعی کن در ا شود می اسارت برده ریطان در زنجیبسته وش

 باشی. وعاجزان درگاه الهی انیگو

خواهری  رمضان ماه عبادت است پس سعی کن نمازت را ادا کنی واگر •

را با پوشش وحجاب کامل  دیخواست در مسجد نمازش را بجا آورد با

د که نمازگزاران را با بچه یبطرف مسجد رود ونبا وخوب وبدون بوی خوش

 .ت وآزار رساندیش اذیها

پروردگار  ن نفس وپاک کردنت وبدان کهیست برای تسکارمضان فرصتی  •

 فقط بنده رمضان مباش. وروزهاست پس ها ماه رمضان همان خدای هیبق

ع یون ضایزیتن جلوی تلوا با نشسیخواب وتنبلی وسعی کن وقتت را در  •

 .ببری ن ماهیعبادت کردن در ااز سعی کن حداکثر استفاده راو   نکنی

 که کسی اسوه ونمونه باشی، نیالقدر مانند ام المؤمن لیلةدر شب سعی کن  •

امبر یپ از کهیهنگام ؛گفت و می کرد می ار عبادتیالقدر بس لیلةدر شب 
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بگو:  شان فرمودندیاکردم  القدر سوال لیلةدعای شب در مورد  جخدا

نده ای یتو بخشابار الها  .»يعن عفُ أاللهم إنک عفوٌ تحب العفو ف«

 پس مرا ببخش. وبخشش را دوست داری

 د زکات فطرت را بدهی چرا که آن گناهان روزه دار رایسعی کن قبل از نماز ع •

 .ودرمانده محتاج ریست برای گرسنه فقاوطعامی  کرده، وغذاپاک 

را ت یکویکارهای نونمازها و ها روزه از خداوند متعال خواهان آن باش که •

از گنه  بخشش وغفران ن ماهیدر ا نکهیاو از  مورد قبول درگاهش قرار دهد

 جزاز روزه شان  که چقدر از روزه دارانند که چرا. کاران باشی دوری کن

جزء زی یوچقدراز نماز گزارانند که چاند  ای نبرده چ بهرهیه تشنگی وگرسنگی

 .شود نمی دشانیآ مگر خستگی

چرا  بر حذر باش،رمضان  ماهدر ، بخصوصکنی خداوند نکه ازنافرمانییاز ا •

 رات یور که طاعت وعبادت اجر بزرگی در رمضان دارد گناه ومعصکه همانط

 است. یبزرگسزای 

ن امر برای دختران آدم یض شدی ناراحت مشو چرا که ایاگر در رمضان حو •

گر از خداوند طلب اجر ین روزها با اعمال صالح دیقرار داده شده است ودرا

 مبارکی است.ی ها روزه ،ن روزهایوپاداش را خواهان باش چرا که ا



 
 
 

 عمره در ماه مبارک رمضان

 مسلمانم! خواهر و برادر

عمره در «ند: یفرما می ج امبریعمره در رمضان ثواب بزرگی دارد همانطور که پ

با حجی است با برابر «: فرمودند گریتی دیرواو در  »رمضان مساوی با حج است

 .»من
 وبدان که:

مسجد نبوی و در  هزار نماز است ١٠٠نماز خواندن در مسجد الحرام به مثابه  

راحاصل کن، ودست ها  دهین فاین أجر وپاداش را و ایمت بدان ایهزار نماز پس غن

 د از رستگاران شوی.ین ثواب بزرگ تا که شایت را بالا بکش وآماده شو برای ایوپاها





 
 
 

 ماه نوروداع با 

ادی بودند که در رمضان برای یزکار زیمؤمنان صالح وپره ج امبر اکرمیدر زمان پ

کردند کاری را  می ادییوسعی ز داشتند که ادییجمع کردن اعمال صالح کوشش ز

 آن را به خوبی به اتمام برسانند.اند  که شروع کرده

 نیچنها  آن در مورد ٦٠ه یکه خداوند درسوره مؤمنون آند یکسانها  آن 

قُلُوُ�هُمۡ وجَِلَةٌ ﴿ ند:یفرما می ِينَ يؤُۡتوُنَ مَآ ءَاتوَاْ وَّ   .]٦٠[المؤمنون:  ﴾وَٱ�َّ
شان از فکر یها دل دهند وباز هم می ف خود را انجامیوآنان که وظا«ترجمه: 

 .»خدا ترسان استبه سوی  بازگشت
د که ید سعی کنیده می کاری که انجام« ند:یفرما می السلامه یعلعلی حضرت 

 .»دین اهتمام را برای قبول شدنش بدهیشتریب
ا ما را یبار خدا :کردند می ماه در سال دعا ٦زکار در گذشته یبندگان صالح وپره

کردند که خداوند  می دعا بعد از رمضن ماه ٦و ،زنده نگه دار ندهیآ برای رمضان

 قبول درگاهش قرار دهد. مورد در رمضان گذشته شان رایها عبادت طاعات و

دان ید: خداوند متعال ماه رمضان را مانند میفرما می سحضرت حسن

شان  عبادت زکار با طاعات ویپره ای قرار داده است که در آن بندگان صالح و مسابقه

هستند که از ان گروهی ین میاو در  دهند می ت خداوند مسابقهیبرای کسب رضا

 شوند. می شدگان برندهو از  رندیگ می سبقت گریگروه د

 آوردند ای کاش میاد بریی ماه رمضان فرها شب در آخر سحضرت علی

آن  ست ویشود ک می رفتهیش پذیکوئی که دعایدانستم آن سعادتمند خوشبخت ن می

 ست.یشود ک نمی ش قبولیدعا شود و می چاره محرومی که از درگاه حق راندهیب

ز کمی باقی نمانده اگر تا یآن چو از  ای بندگان خدا ماه رمضان قصد سفر دارد
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تا آخر  که بکوش شتریای ب ادی انجام دادهیکوی زیوکارهای ن حال اعمال صالح

 ش نمانده.یچند پگاهی ب رمضان

برای  گریای به هوش باش که چند روز د ی که اعمال صالح انجام ندادهیاما تو و

 خودت را به خدای خود مت بشمار وین چند روز را غنیا ن باقی نماندهاتمام رمضا

 ت رغم نزده باشد.یگری را برایر رمضان دید تقدیرا بدان که شان یو ا کن تر کینزد



 
 
 

 بعد از رمضان

ی که داشت بالأخره رخت بر بست یها لطافتو ها یخوب رمضان با همه

نکه یگر و ترس از اید به بازگشتی دیای از ام مشتاق عاشقانش را در هالهی ها قلبو

 داری در کار نباشد رها کرد.یگر دید

انی که رمضان سال یزان ودوستان وآشنایاری از عزیرمضان امسال آمد وبس

دوستانی را  رمضان رفت و پرداختند خبری نبود، و می گذشته را در کنار ما به عبادت

 ا که رمضانیم بود؟! ویا ما خواهیگر رمضان خواهد آمد، اما آید، وبار دز با خود برین

م وبا یر خروارها خاک خفته باشیز -تو هم  د من ویوشا -اری از ما ید وبسیآ می

 ر..!یر درگیمنکر ونک

ن گناه کمرهای ما را خم کرده بود، در چشمه جوشان یرمضان آمد وبارهای سنگ

ت یهمه آن گناهان شسته شد وشخص -بخشش الهی  د مغفرت ویبام -رمضان 

گر ساخته شد؛ دور از گناه وسرشار از باده غفران وبخشش یای د ک از ما بگونهیهر

ان را با یاری که دارایی از صبر وبردباری واراده، وبا آموزش فقر اختیها الهی، با درس

همه  ت شکمی که اساسیدرد مستمندان وناداران مجبور آشنا ساخت، با ترب

البته برخی رمضان را فقط اختلاف در  -اختلافات طبقاتی وروابط اجتماعی است 

ن وجود یآن ماه خورد ونوش وخواب وآرامش ساخته اند، با او از  دانند می اوقات غذا

 ..-سازد!  نمی ش محرومیز از برکات خویرا نها  آن رمضان

مؤمنان بدور از وساوس  د تایر کشیرا بزنج ها طانیش ن ماه مبارک خداوندیدر ا

ند، واکنون که یمایدن بخداوند را بپیصعود ورسهای  طان وسربازانش بتوانند پلهیش

د، تا یازمایکنند ب می خواهد مؤمنانی را که ادعای عشق می ی یرمضان رفت ... تو گو

 ا شعاری توخالی ...یدار ین وپایثابت شود که عشقشان عشقی است راست
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ک ماه کامل در یر درنده یی را که چون شیها طانیش خداوندحال که رمضان رفته 

 با چه شراست و ها طانیش د کهیکند، خود تصور کن می کباره آزادیر بودند را به یزنج

نروست که اهل عرفان یای به شکارهای خود حمله ور خواهند شد، از ا ددمنشی

ری که یت، چون شتر اس درنده تر و شه وحشییطان پس از رمضان از همیشاند  گفته

 ر بوده ولب به شکاری نزده باشد!یک ماه کامل در بند زنجی

ن شراست ید شاهد آنی خود ترجمانی است از ایمنکرات وگناهانی که در روز ع

 دهد... می با جلوهیش زیرا در چشمان دوستان خوها  آن طان که همهیوددمنشی ش

م تا کمر یخداوند بر بندا با کمال صداقت ومردانگی کمر به طاعت یای مؤمن ب

ه م بیتوان م مییا ای که از باغچه رمضان برگرفته توشه م. البته با زاد ویطان بشکنیش

 م.یابیمان دست یسادگی به آرزو

 م کهیی است آموختیی طلاها فرصت در مکتب رمضان که خود سلطان 

نکته توجه ن یتنها به ا اگر ما تنها و م، ویمت بشمریی عبادت را غنیی طلاها فرصت

ار بزرگی را بدست یت بسینظر من موفقه گر بیدرس د نده ویم تا آمدن رمضان آیکن

 م.یکنای  اشاره ییی طلاها فرصت نینجا جای دارد به برخی از ایدر ا .میا آورده

فرمودند: هر کسی که پس از  ج امبر اکرمی) روز روزه ماه شوال که پ٦شش ( -١

ا همه سال را روزه گرفته یرد گویروزه رمضان شش روز از شوال را روزه بگ

 است.

خواند:  می نمازهای تهجد سحرگاهان. در وقت سحر خداوند بندگانش را -٢

ن یامرزم...، در ایآیا کسی هست که از من آمرزش بخواهد تا او را ب

دارد مؤمنان با حداقل دو  ی جاییی طلاها فرصت حساس وهای  لحظه

 شان را از او ویها خواستک سازند ویشگاه الهی نزدیرکعت نماز خود را به پ

 تنها او بخواهند.

 بندی به نمازهای جماعت پنجگانه.یپا -٣



 ۶۵   بعد از رمضان

شتر ید که بیدو رکعت نماز پس از بالاآمدن خورش -ا اشراق ی -نماز ضحی  -٤

 ت به ارمغانیکاملی را برای  عمره مردم از خداوند غافلند، پاداشت حج و

 آورد. می

 بندی به دعاهای صبح وشام.یپا -٥

لبخندی  ا زحمتی دارد که دو لبت را کمی کش دهی ویلبخندی بر لبانت! آ -٦

 بسازی که لبخند مؤمن به برادر مسلمانش صدقه است.

 عاشورا. روزه تاسوعا و -٧

عمل ن ده روز یاهتمام به عبادت در ده روز اول ماه ذی الحجه که در ا -٨

 گری، حتی از جهاد در راه خدا بالاتر ویز دیش خداوند از هرچیصالح پ

هرگز  ش به معرکه رود ویجان خو والاتر است، مگر مجاهدی که با مال و

 برنگردد!

 نده است.یروزه روز عرفه که کفاره گناهان سال گذشته وآ -٩

 ان آنیبندی به نمازهای جمعه که جمعه تا جمعه کفاره گناهان میپا اهتمام و -١٠

 .روز) ١٠عنی ی(شتر است. یسه روز ب دو و

با  ن ویوالاتر ن ویی است که ما از بزرگتریی طلاها فرصت ها برخی از نیا

م، رمضانی که در آن شبی است یی که رمضان است آموختین فرصت طلایتر ارزش

زی از یآنانی که چ چهار ماه، و سه سال و عنی بهتر از هشتاد ویبهتر از هزار شب، 

 -نزد خداوند چه معنا دارد!  »بهتری«دانند که  می کنند می سخاوت الهی درک کرم و

ی ها فرصت شب قدر پادشاه وسرور -شتر ... ید هم بیش از هزار سال وشاید بیشا

 مت شمردند.ین فرصت را غنیی بود، وخوشا بحال آنانکه ایطلا

در اتاق خود  ی را با خطی بزرگ نوشتهیی طلاها فرصت نیک از ما ایاگر هر

مان وعهدش یتواند پ می ادشان باشد بسادگییشه بیزان کند تا همیش روی خود آویوپ

 را با رمضان تا بازگشت دوباره آن حفظ کند...
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 (فطریه) زکات فطر
 و مرد زن و هره رمضان را برای یفطر ج د: رسول اللهیگو می عبدالله بن عمر

از  مشت) (دو ک صاعیعنی یه یفطر ،بزرگ از مسلمانان فرض کرده است کوچک و

فرش، لباس،  تواند نمی البته ،د در ماه رمضان بدهدیی است که شخص بایغذا

 ج زی است که رسول اللهین خلاف چیگری باشد چرا که ایزدیا چیا کالا وی وانیح
مل عملاٌ ليس عليه من ع« :ندیفرما می داده است همانطور کهبرای مردم قرار 

  .»أمرنا فهو ردٌ 
کارش قابل قبول ما ام  نکرده امر آن که من به کسی که کاری را انجام دهد«

 ».ستین

 گرم از گندم خوب است. ٤٠لو ویک ٢مقدار صاع *

ه بر یداند. چرا که هدف از فطر می زیجاه دادن یبرای فطرپول را فه یامام ابوحن *

 شادی ور مسلمانان در ید است تا با ساینوا در روز عیکردن حاجت ب طرف

ش را بهتر برآورده یازهایتواند ن می جه او با پولیک گردد، در نتید شریخوشحالی ع

 ازی نداشته باشند.یا گندم نید به برنج ویسازد وشا

د قبل از نماز یه روز عید داده شود البته بهتر است فطرید قبل از نماز عیه بایفطر

د یواگر بعد از نماز ع ز ادا شودینا دو روز قبل از آن یک ی تواند و می د داده شودیع

 ست.یز نیداده شود جا

فرض ز�ة الفطر طهرة للصائم « ند:یفرما می ج از رسول الله ببن عباسا
ز�ة مقبولة،  من اللغو والرفث، وطعمةً للمساك�، فمن أداها قبل الصلاة ف�

 .»صدقة من الصدقات ومن أداها بعد الصلاة ف�
کند  می ست چرا که گناهان روزه دار را پاکفرض ازکات فطر بر هر مسلمان «

شود اما اگر بعد  می رفتهیران اگر آن را قبل از نماز داد زکاتش پذیوغذای ست برای فق

 .»شود نمی وزکات فطر محسوبدهد می د داد آن مانند صدقه است کهیاز نماز ع
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 امروز ع نمی ولی اگر کسی
ً
د اطلاع ید است وبعد از نماز عیدانست که مثلا

براو  ه را به او بدهدیافت که فطرینا در مکانی بود که مستحقی در آنجا یافت وی

 شود که بعد از نماز بدهد. می واجب

 دعی
 ست؟ید برای کیع

 مسلمانم: وخواهر برادر

ن ید شادی وخوشحالی است برای مؤمنان البته اگر از کسانی باشند که در ایع

 روز شدگان باشند.یماه از پ

ِ وَ�رَِۡ�َتهِۦِ فبََِ�لٰكَِ فَلۡيَفۡرحَُواْ هُوَ خَۡ�ٞ  قلُۡ ﴿ ـا  بفَِضۡلِ ٱ�َّ  ﴾٥٨َ�ۡمَعُـونَ مِّمَّ
 .]۵۸[یونس: 

 بفضل ورحمت خدا شادمانیای رسول الله بگو شما با« ترجمه:
ً
 د منحصرا

 .»دیکن می دتر از ثروتی است که بر خود اندوختهید که آن بهتر ومفیشو
 بدان که:

که بر  پوشد برای آن کسی است می دیکه لباس جد ستیکسی ن د براییع

 . شده است تش افزودهات وعباداطاع

کسی  داز آنِ یست عیافزوده نی یبایز زرق وبرق و لباسشد برای کسی که به یع

 اند. هدده شیت که گناهانش بخشاس

 دیمستحبات ع و ھا سنتاز 
  .ن لباسیخوشبوکردن بدن وپوشش بهتر کردن و غسل •

  .د فطریخوردن، قبل از خارج شدن برای نماز در ع •

 .دگاهیبرای عها  خارج شدن زنان وبچه •

  .گرید راه ک راه وبرگشتن ازید از ینماز عبه سوی  رفتن •
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 .اد دادنیصدقه ز •

 .دار با مسلمانانیاظهار شادی وخوشحالی هنگام د •

خداوند « .»تقبل االله منا ومنک« گر با گفتنیگفتن به همد کیتبر ت ویتهن •

 .»دیان را قبول فرمایطاعات وعبادات همه ما وشما

م تا وقت یشو می رجنماز خابه سوی  د فطر از وقتی کهیرگفتن در عیتکب •

 .کنند می د شروعیب عاز ش را ریبعضی از علما تکبخطبه و

 دینماز عوقت 
حدود نصف ساعت بعد از طلوع ا یا دو متر یک متر یبه اندازه  د یوقت نماز ع

 تا قبل از ظهر است. آفتاب

 مکان نماز
دگاه ید در عید نماز عیگر بایر از مکه در جاهای دیند که بغیگو می اکثر علما

دن باران یبارت چون یمعذورایمگر در وقت ضرورت و ،سجدمشود نه در  هخواند

 .ی طاقت فرساا گرمایو

مگر در زمانی ست د در مسجد بهتر ایشافعی خواندن نماز ع مه امایاما طبق نظر

تر در خارج  ی گستردهیا جایدر صحرا ون صورت یباشد در ا که جا در مسجد تنگ

 توان نماز گذارد. می ا کناره شهریو

رد یگ می د شامل دورکعت بدون اذان واقامه است وقبل از آن خطبه انجامینمازع

 ست.یز نیجا ید نماز نفلینماز ع چیهوقبل از

 دینماز ع ءقضا
دش را از دست داد ونتوانست آن یند کسی که نماز عیگو می مالکیأئمه حنفی و

د با جماعت نماز گزارد یند بابخوا نماز تنهای به ست کهیز نیآورد جا یرا با امام بجا

 گری نماز گزارد نمازش را ادا کند .یواگر امکان داشت که با امام د
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 امام از دست داددش را با یمازعسی که نند: کیگو می یی وامام حنبلامام شافع

هنگامی که نمازش  سنکه حضرت أنسیبرای ا( د بجا آوردیش را مانند نمازعیقضا

ن رأی درستر ید ایی نمازشان را ادا کردند وشایدر جماعت فوت شد خودشان به تنها

 .)باشد

 م:یکن می ت دراز نموده دعایی تضرع وزاری به درگاه احدها دست انیدر پا

 یتم بالصالحات أعمالنا، وصلخأوقيامناً و وتقبل صيامناً  نوبنا،غفرلنا ذأاللهم «

 .»االله وسلم وبارک علی نبينا محمد وعلی آله وصحبه وسلم





 
 
 

 ضمیمه

 دعای قنوت -۱

 حيمبسم االله الرحمن الر

الزلل، تنزه مولانا  بسم االله العظيم القديم الأزل، يغفر الذنوب ويعفو

 لا يكل ولا يمل. يوخالقنا عن النقص والعلل، جبّار قو

لا إله إلا االلهّ الواحد الأحد، الفرد الصمد، الذي لم يلد ولم يولد، ولم يكن له 

االلهّ، وبها نوالي، وبها  يكفوا أحد، لا إله إلا االلهّ، بها نحيا، و بها نموت، وبها نلق

 م يغفر الذنوب ولا يبالي. نعادي، سبحانه من إله عظي

لا إله إلا االلهّ العظيم التواب، الغفور الوهاب، الذي خضعت لعظمته الرقاب 

وذلّت لجبروته الصعاب وخشعت لملكوته أولو الألباب، يسبّح الرعد بحمده 

والسحاب، غافر الذنب وقابل التوب شديد العقاب، لا إله إلا هو عليه توكلنا 

 وإليه متاب.

لا إله إلا االله ذو الجلال والإكرام، وهو االله الملك القدوس السلام. سبحان االله 

الملك القدوس المطاع، سبحان االله عدد ما دعا الله داع، سبحان االله والحمد الله ولا 

 إله إلا االله واالله أكبر. 

اللهم لك الحمد، أنت قيّم السماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحمد أنت 

وات والأرض ومن فيهن، ولك الحمد أنت نور السماوات والأرض مالك السما

ومن فيهن. اللهم لك الحمد، أنت الحق، ووعدك الحق، ولقاؤك حق، وقولك 
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 حق، والجنة حق، والنار حق، والنبيُّون حق، ومحمد حق، والساعة حق.

اللهم لك أسلمت، وإليك حاكمت، فاغفر لي ما قدمت وما أخرت وما 

 ت، وأنت المقدم، وأنت المؤخر، لا إله إلا أنت.أسررت وما أعلن

اللهم لك الحمد كله، وإليك يرجع الأمر كله، اللهم لك الحمد حتى ترضى 

 ولك الحمد حين الرضى ولك الحمد بعد الرضى.

د عدد ما أحاط به علمك،  ج اللهم صلِّ وسلم وبارك على عبدك ونبيك محمّ

ارك عليه ملءَ الجنان وخط به قلمك، وأحصاه كتابك، وصل وسلم وب

  والفردوس الأعلى، اللهم صلِّ وسلم عليه حتى ترضى.

اللهم اهدنا فيمن هديت، وعافنا فيمن عافيت، وتولنا فيمن توليت، وبارك 

لنا فيما أعطيت، وقنا واصرف عنا شر ما قضيت، فإنك تقضي و لا يقضى عليك 

وتعاليت، نستغفرك وإنه لا يعز من عاديت ولا يذل من واليت، تباركت ربنا 

اللهم من جميع الذنوب والخطايا ونتوب إليك. أهل الثناء والمجد، أحق ما قال 

العبد وكلنا لك عبد، اللّهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت، ولا ينفع ذا 

 الجد منك الجد.

اللّهم اقسم لنا من خشيتك ما تحول به بيننا وبين معصيتك، ومن طاعتك ما  

به جنتك، ومن اليقين ما تهون به علينا مصائب الدنيا والآخرة، ومتعنا تبلغنا 

اتنا أبدا ما أحييتنا، واجعله الوارث منا، واجعل ثأرنا  اللهم بأسماعنا وأبصارنا وقوّ

على من ظلمنا، ولا تجعل مصيبتنا في ديننا، ولا تجعل الدنيا اكبر همنا، ولا مبلغ 

عل الجنة هي دارنا، ولا تسلط علينا بذنوبنا من علمنا، ولا إلى النار مصيرنا، واج

لا يخافك فينا ولا يرحمنا، برحمتك يا أرحم الراحمين، اللهم إنك عفو كريم تحب 
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العفو فاعف عنا، اللهم إنك عفو كريم تحب العفو فاعف عنا، اللهم أنك عفو 

 كريم تحب العفو فاعف عنا.

ا؟ وإن أبعدتنا فمن الذي اللهم إن طردتنا من باب جودك فمن الذي يؤوين 

يقربنا؟ إلهنا، ذنوبنا إليك صاعدة، ورحمتك بنا نازلة، يا رب الأرباب، ويا ملك 

الملوك، إنا نشكو إليك ضعف قوتنا، وقلة حيلتنا، وهواننا على الناس، يا أكرم 

 الأكرمين، ويا أرحم الراحمين، أنت رب المستضعفين، وأنت ربنا، إلى من تكلنا؟

نا؟ أم عدو ملّكته أمرنا؟ إن لم يكن بك علينا غضب فلا نبالي، إلى بعيد يت مُ جهَّ

ولكن عافيتك هي أوسع لنا. نعوذ بنور وجهك الذي أشرقت له الظلمات وصلح 

عليه أمر الدنيا والآخرة من أن تنزل بنا غضبك أو يحل علينا سخطك، لك العتبى 

 حتى ترضى ولا حول  ولا قوة إلا بك. 

دعاء المساكين، ونرجوك رجاء الخائفين رجاء من كثرت اللهم إنا ندعوك 

ذنوبه، وقلّت حسناته، وألجمته خطاياه ولم يجد إلا أنت راحما ولم يجد إلا أنت 

ناصرا، يا أرحم الراحمين، ويا أكرم الأكرمين، يا رب العالمين، يا واسع الفضل، يا 

 يا رب العالمين.واسع المغفرة، اختم لنا حياتنا برضوانك والعتق من نيرانك 

أنت الغني ونحن الفقراء، وأنت القوي ونحن الضعفاء، وإنا عبيدك، بنو 

عبيدك، بنو إمامك، نواصينا بيدك، ماض فينا حكمك، عدل فينا قضاءك، نسألك 

يت به نفسك، أو أنزلته في كتابك، أو علمته أحد من  اللهم بكل اسم هو لك، سمّ

عندك، أن تجعل القرآن العظيم ربيع به في علم  الغيب  تخلقك، أو استأثر

 قلوبنا، ونور صدورنا، وجلاء أحزاننا، وذهاب همومنا وغمومنا.
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اللهم اجعل القرآن العظيم حجة لنا، ولا تجعله حجة علينا. واجعلنا اللهم 

ممن قرأ القرآن فارتقى به القرآن في أعلى الجنان، ولا تجعلنا ممن قرأ القرآن فزجّ به 

اظ القرآن ومن جنود القرآن في النا ر، اللهم اجعلنا من حملة القرآن  ومن حفّ

ته.  القرآن تحت لواء القرآن، واجعلنا اللهم من أهل القرآن وخاصّ

اللهم زين قلوبنا بزينة الإيمان واجعلنا هداة مهتدين، وارفع مقتك وغضبك 

 عنا، ولا تؤاخذنا بما فعل السفهاء منا.

رك المنكرات وحب المساكين وأن تغفر لنا اللهم إنا نسألك فعل الخيرات وت

 وترحمنا وإذا أردت فتنة قوم فتوفنا غير مفتونين.

اللهم إنا نسألك حبك، وحب من يحبك، وحب عمل يقربنا إلى حبك، وحب 

 من ينفعنا حبه عندك.

ا إلا فرجته، ولا دينا إلا  اللهم لا تدع لنا في مقامنا هذا ذنبا إلا غفرته، ولا همّ

 حاجة من حوائج الدنيا هي لك رضا ولنا فيها صلاح إلا قضيتها قضيته، ولا

 ويسرتها يا أرحم الراحمين.

إلهنا وخالقنا، يا رحمان ويا رحيم لو بلغت ذنوبنا عنان السماء ما يئسنا من 

 رحمتك، فإن رحمتك أوسع لنا.

لنا اللهم كن لنا ولاتكن علينا، اللهم اختم بالسعادة آجالنا وحقق  بالزيادة آما

 واقرن بالعافية غدونا وآصالنا، واجعل إلى رحمتك مصيرنا ومآلنا.

اللهم أصلح لنا ديننا الذي هو عصمة أمرنا واصلح لنا دنيانا التي فيها معاشنا 

واصلح لنا آخرتنا التي إليها معادنا واجعل الحياة زيادة لنا في كل خير واجعل 

 الموت راحة لنا من كل شر.
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فسنا  ظلما كثيرا، وإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر لنا اللهم إنا ظلمنا أن

 مغفرة من عندك وارحمنا إنك أنت الغفور الرحيم. 

ۡ�يَا حَسَنَةٗ ﴿  .﴾وَقنَِا عَذَابَ ٱ�َّارِ  وَِ� ٱ�خِرَةِ حَسَنَةٗ  رَ�َّنَآ ءَاتنَِا ِ� ٱ�ُّ
ِينَ ﴿ يَ�نِٰ وََ� َ�ۡعَلۡ ِ� قُلُو�نَِا رَ�َّنَا ٱغۡفرِۡ َ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا ٱ�َّ سَبَقُوناَ بٱِۡ�ِ

ِينَ ءَامَنُواْ رَ�َّنَآ إنَِّكَ رَءُوفٞ رَّحِيمٌ   .﴾غِّ�ٗ لِّ�َّ
اللهم انصر الإسلام والمسلمين، اللهم انصر الجهاد والمجاهدين، اللهم انصر 

 ولا ج واجعلنا منهم، اللهم اخذل من خذل دين محمد ج من نصر دين محمد

 تجعلنا منهم.

اللهم من أراد الإسلام والمسلمين بسوء فاشغله في نفسه واجعل تدبيره في  

 تدميره.

ج عن المسلمين  في فلسطين  ج عن المسلمين في كل مكان، اللهم فرّ اللهم فرّ

ج عن المسلمين في كشمير وإندونيسيا وأفغانستان.  والفليبين والشيشان، اللهم فرّ

 فر والنفاق، اللهم العنهم وعذبهم ودمرهم.         اللهم عليك بجيوش الك

اللهم عليك بإسرائيل وأمريكا ومن معهم وكل من ساعدهم، اللهم إنا 

اللهم أرنا فيهم يوما أسودا كيوم  نجعلك في نحورهم ونعوذ بك  من شرورهم.

 هامان وفرعون.

اللهم يا منزل الكتاب ومجر￯ السحاب وسريع الحساب وهازم الأحزاب 

هزمهم يا قوي يا جبار يا منتقم  يا متكبر يا قهار يا عظيم يا شديد البطش. اللهم ا

 أنت القهار وأنت الجبار أرنا قهرك وجبروتك في هؤلاء الكفار.
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اللهم قد أفسدوا البلاد، وقتّلوا العباد، وذبحوا الأطفال وسبوا النساء، اللهم 

ر ديارهم وشتّت شملهم وزلزل أقدامهم وجمّد ال دماء في عروقهم وخذهم دمّ

 أخذ عزيز مقتدر عاجلا غير آجل إنك على كل شيء قدير. 

 اللهم يا رب طير أبابيل سلط أبابيلك على جنود الكفر في كل مكان.

اللهم انصر مجاهدي دينك، اللهم أمددهم بمدد من السماء، اللهم أمددهم 

 بملائكة بدر وأحزاب، اللهم كن معهم ولا تكن عليهم. 

أنت الشافي لا شفاء إلا شفاءك فاشف مرضانا ومرض المسلمين، اللهم اللهم 

اشف جرحى المجاهدين شفاء لا يغادر سقما. اللهم اشفنا من أمراض البدن 

والروح، اللهم اشفنا من أمراض البدن والروح، اللهم اشفنا من أمراض البدن 

 والروح.

سۡتَجِبۡ ﴿ اللهم إنك قلت وقولك حق
َ
وها نحن ببابك قد  ﴾لَُ�مۚۡ ٱدۡعُوِ�ٓ أ

 دعوناك كما أمرتنا فاستجب لنا كما وعدتنا ولا طردنا عن باب جودك خائبين. 

وعلى صحابته ومن تبعهم  ج وصل اللهم وسلم على عبدك ونبيك محمد

 إحسان إلى يوم الدين.

سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين والحمد الله رب 

    آمين العالمين.

 نیایش سحرگاهان -٢

ا نَ ولاَ مَ  هَ زَّ نَ ل، تَ لَ و الزَّ عفُ يَ وَ  وبَ نُ الذُّ  رُ غفِ ل، يَ زَ الأَ  يمِ دِ القَ  يمِ ظِ العَ  االلهِ  سمِ بِ «

 .»لمَ  يَ لاَ وَ  لُّ كَ  يَ لاَ  ￯ٌّ وِ قَ  رٌ بَّال، جَ لَ العِ وَ  قصِ النَّ  نِ ا عَ نَ قُ الِ خَ وَ 
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ودرگذر کننده از  نده گناهان،ینده، بخشایشه زنده، بزرگ وپایبنام پروردگار هم

رومند است، یی ونی، قوها یکاستو ها یکم اشتباهات، پاک است ومنزّه پروردگار ما از

 ست.یناتوانی وسستی را بر او راهی ن

، لاَ إِلهَ إِلاَّ « ظِيمِ رشِ العَ بُّ العَ ، لا إِلهَ إِلاَّ اللَّـهُ رَ لِيمُ ظِيمُ الـحَ لاإِلهَ إِلاَّ اللَّـهُ العَ

بُّ  رشِ ال اللَّـهُ رَ بُّ العَ رَ ، وَ بُّ الأَرضِ رَ ، وَ اتِ موَ يمِ كَ السِّ  .»رِ
ننده یست مگر پروردگار بزرگ وبردبار، جزآفریچ معبودی لائق پرستش نیه

چ إله ومعبودی یستگی پرستش ندارد، هیچ معبودی شاین هیوزم ها آسمان وپادشاه

ده ومهربان، نین، پروردگار بخشایوزم ها آسمان ست مگر الله تعالی، پروردگارین

 نش.یمالک وصاحب عرش بزرگ، شاهنشه جهان آفر

َ  كَ يِّ بِ نَ وَ  كَ بدِ لى عَ ك عَ ارِ بَ م وَ لِّ سَ لِّ وَ صَ  مَّ هُ اللَّ « ، كَ لمُ عِ  هِ بِ  اطَ حَ ا أَ مَ  دَ دَ عَ  ج دٍ مَّ محُ

 انِ نَ لءَ الجِ مِ  يهِ لَ ك عَ ارِ بَ م وَ لَّ سَ وَ  لَّ صَ ، وَ كَ ابُ تَ كِ  اهُ حصَ أَ ، وَ كَ مُ لَ قَ  هِ بِ  طَّ خَ وَ 

  .»رضىَ ى تَ تَّ حَ  يهِ لَ م عَ لِّ سَ لِّ وَ صَ  مَّ هُ على، اللّ الأَ  وسِ ردَ الفِ وَ 
به اندازه علم ودانشت وبه عدد کلماتی که قلمت نگاشته وکتابت بار الها 

 . الهی به وسعتج امبرت محمدیبرشمرده صلوات وسلام ودرود فرست بر بنده وپ

امبرت یا بر پیفرست. بارخدا ها سلام و ها صلوات نت بر اویوفردوس بر ها بهشت

 تت گردد.یآنقدر سلام ودرود فرست که موجب خشنودی ورضا

ك ارِ بَ ، وَ يتَ لَّ وَ ن تَ يمَ ا فِ نَ ولَّ تَ ، وَ يتَ افَ ن عَ يمَ ا فِ نَ افِ عَ ، وَ يتَ دَ ن هَ يمَ ا فِ نَ اهدِ  مَّ هُ اللّ «

َّ نَّ ف عَ اصرِ ا وَ نَ قِ ، وَ يتَ عطَ  أَ يماَ ا فِ نَ لَ   يكَ لَ  عَ قضىَ  يُ لاَ  وَ قضيِ تَ  كَ نَّ إِ ، فَ يتَ ضَ ا قَ مَ  ا شرَ

 كَ رُ غفِ ستَ ، نَ يتَ الَ عَ تَ ا وَ نَ بَّ رَ  كتَ ارَ بَ ، تَ يتَ الَ ن وَ مَ  لُّ ذِ  يَ لاَ وَ  يتَ ادَ ن عَ مَ  زُ عِ  يَ لاَ  هُ نَّ إِ وَ 

ِ مِ  مَّ هُ اللَّ    .»يكَ لَ إِ  وبُ تُ نَ ا وَ ايَ طَ الخَ وَ  وبِ نُ الذُّ  يعِ ن جمَ
ده. وبا آنانکه گناهانشان را افتگان درگاهت قرار یت یما را در زمره هدابار الها 

ای  آنچه بما ارزانی داشتهو در  ر با دوستانتیای همراه گردان. وبه دوستی گ دهیآمرز
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ها دورگردان چرا که قضا وقدر در دست یدیش از زشتی وپلیبرکت نِه. ومارا درپناه خو

ست. الهی کسی را توانائی عزّت وشرف یتوانای توست وکسی را قدرت محاسبه تو ن

ای. وکس نتواند خوار کند آنکه را  ست آنکس را که تو دشمن شمردهیدن نیخشب

به درگاه  ها یزشت ای. پاک ومنزّهی تو ای پروردگار ما. از همه گناهان و بدوستی گرفته

 م.یا مغفرت وبخشش تو روی آورده

مَّ إِنَّ « حدَ  كَ بِأنَّ لَ  كَ سأَلُ نَ  االلَّهُ ، لاَ إِلهَ إِلاَّ أَنتَ وَ مدُ ي كَ الـحَ ِ  ،كَ لَ  كَ لاَ شرَ

نَّانُ  ما، الـمَ يعَ السَّ ا بَدِ ، إِنَّ يَ يُّومُ ا قَ يُّ يَ احَ ، يَ امِ كرَ الإِ لِ وَ ا الجَلاَ ا ذَ ، يَ الأَرضِ اتِ وَ  اوَ

لُ نَ  نَّةَ وَ  كَ سأَ بِ نَ الـجَ وذُ نَ النَّارِ  كَ عُ  . »مِ
چ اله ومعبودی یرگی توست، جز تو هسته بزیحمد وسپاس تنها شابار الها 

 ها آسمان نندهیکی تو را، ای آفریچ شریست هین ،ندهیی پروردگار بخشایست، توین

گاه وتوانا ودانا بر همه چیوزم  از وهمه کس، مین، ای شاهنشه سخاوت وبزرگی، ای آ

ت یعذاب هولناک آتش جهنم به بزرگو از  مین را مسألت داریاز درگاه تو بهشت بر

 م.یبر می پناه

بَعۡنَا ٱلرَّسُولَ فٱَۡ�تُبۡنَا مَعَ ﴿ نزَلۡتَ وَٱ�َّ
َ
ٰهِدِينَ  رَ�َّنَآ ءَامَنَّا بمَِآ أ  .﴾ٱل�َّ

م، یروی نمودیاو پو از  میمان آوردیامبرت فرو فرستادی ایما بدانچه بر پبار الها 

 ان وشاهدان وگواهان حق محشور فرما.یپس ما را با راستگو

لٰمِِ�َ  عَلۡنَا فتِۡنَةٗ رَ�َّنَا َ� َ�ۡ ﴿ وََ�ِّنَا برَِۡ�َتكَِ مِنَ ٱلۡقَوۡمِ  ٨٥ لّلِۡقَوۡمِ ٱل�َّ
 .﴾٨٦ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ 

الهی مارا آزمون آزار وبلای ستمگران وظالمان قرار مده وبا فضل ورحمت 

 ش مارا از آماج فتنه  وبلاهای کافران نجات بخش.یخو

ناَ َ�َ  رَ�َّنَا ٱغۡفِرۡ َ�اَ ذُنوَُ�نَا﴿ قۡدَامَنَا وَٱنُ�ۡ
َ
مۡرِناَ وََ�بّتِۡ أ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ َ�ۡ�

 .﴾ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ 
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مان درگذر وما یهایها وتندرویاده رویزو از  پروردگارا، ببخشای بر ماگناهانمان را

 روزمان گردان.یی کافر پها ملت را در راهت ثابت قدم دار وبر

ۡ�يَا حَسَنَةٗ رَ�َّنَآ ءَاتنَِا ِ� ﴿  .﴾وَقنَِا عَذَابَ ٱ�َّارِ  وَِ� ٱ�خِرَةِ حَسَنَةٗ  ٱ�ُّ
ر ارزانی دار وسرای آخرتمان را خوشبخت وبا سعادت یا بما خیدر دنبار الها 

 گردان ومارا از عذاب آتش جهنم برهان.

ۚ رَ�َّنَا وََ� ﴿ ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
ٓ أ َّسِينَا ٓ إنِ � ٓ إِۡ�ٗ رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡناَ � كَمَا َ�ۡمِلۡ عَليَۡنَا
ِينَ مِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا  لۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ وََ� ُ�َمِّ

 ۚٓ ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ  وَٱغۡفرِۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَا نتَ مَوۡلَٮنَٰا فَٱنُ�ۡ
َ
 .﴾أ

ف یمان باز خواست مکن، الهی بار تکالیها یفراموشمارا بر اشتباهات و بار الها،

 ن، بسبب گناهان ویشیی پها ملت ن را آنچنانکه بر دوشیهای سنگ تیمسؤل و

ارای یشان، گذاشته بودی بر دوش مامگذار، پروردگارا برما آنچه که مارا یها تیمعص

گناهانمان درگذر و از  ،ل مگردانیقدرت وتوانمان خارج است تحمو از  ستیآن ن

اورما،  پس یار ویی یش قرار ده، تویومارا مورد عفو وبخشش ورحمت وشفقت خو

 روز گردان.یی کافر پها ملت مارا بر

نـتَ  رَ�َّنَا َ� تزُغِۡ قُلُوَ�نَا َ�عۡدَ ﴿
َ
كَ أ نكَ رَۡ�َةًۚ إنِّـَ ُ إذِۡ هَدَيتۡنََا وهََبۡ َ�اَ مِن �َّ

ابُ   .﴾٨ٱلوۡهََّ
را از ها  آن مان چشاندییها قلب مان را بهیپس از آنکه لذت وحلاوت ابار الها 

درگاه خودت بما رحمتی ارزانی دار که تنها و از  راه سعادت گمراه وسرگردان مکن،

 شگران.ین بخشایی سخاوتمندتریتو

يَ�نِٰ وَ ﴿ ِينَ سَبَقُوناَ بٱِۡ�ِ َ� َ�ۡعَلۡ ِ� قُلُو�نَِا غِّ�ٗ رَ�َّنَا ٱغۡفرِۡ َ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا ٱ�َّ
ِينَ ءَامَنُواْ رَ�َّنَآ إنَِّكَ رءَُوفٞ رَّحِيمٌ     .﴾لِّ�َّ

شی یمان بر ما پیی ما وبرادرانمان که در راه اها تیمعصپروردگارا از گناهان و
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نه وحقدی بر یچ کیی ما هها دلو ها قلب الهی در امرز.یگرفتند درگذر، ومارا ب

 ار رئوف ومهربان وبخشنده ای.یتو بس بار الها،مسلمانی جای مده. 

مَّ « ةُ أَمرِ  ديننا نَاصلِح لَ االلَّهُ وَ عِصمَ ي هُ ذِ نيَا نَاصلِح لَ ا، وَ نَاالَّ ا  نَادُ تي فِيهَ الَّ

اشُ  عَ تآ نَاصلِح لَ ا، ونَامَ رَ ادُ  نَاخِ عَ ا مَ تِي فِيهَ االَّ ل الحَيَاةَ نَ اجعَ ةً لَ ، وَ ادَ يَ ،  نَازِ يرٍ لِّ خَ فيِ كُ

ةً لَ  احَ وتَ رَ لِ الـمَ اجعَ ٍّ  نَاوَ لِّ شرَ ن كُ  .»مِ
بر آن  انمیت در کارهایاصلاح گردان که صلاح وموفق راانتداری ماید بار الها،

کوکن یرا ن اندر آن است وآخرتم انمیات وزندگیرا پاک ساز که ح انمیایاست، ودن

فزا وبا مرگ یب انمیرا بر زندگ ها یخوبر ویمواره خآنست. وهبه سوی  انکه بازگشتم

 برهان. ها یبدو ها یزشت را از همهام

مَّ إِنَّ « ا كَ سأَلُ ا نَ اللَّهُ ی وَ نَیالهُدَ الغِ ، وَ افَ فَ العَ ی، وَ  .»لتُّقَ
 ت ورستگاری، تقوا وپاکدامنی، قناعت وخوشدلی ارزانی دار.یهدا امرالهی ب

مَّ إِنَّ « بِ نَ  االلَّهُ وذُ ال كَ عُ ، وَ جزِ نَ العَ ابِ كَ مِ ذَ ، وعَ مِ الهَرَ ، وَ البُخلِ ، وَ بنِ الـجُ ، وَ لِ سَ

مَّ آتِ نُ  ، اللَّهُ برِ ن زَ  نَاسَ وفُ والقَ يرُ مَ ا أَنتَ خَ هَ كِّ زَ ا، وَ اهَ ا. كَ تَقوَ هَ ولاَ مَ ا وَ لِيُّهَ ا. أَنتَ وَ اهَ

مَّ إِنَّ  بِ نَ  االلَّهُ وذُ شَ  كَ عُ يخَ ن قَلبٍ لاَ مِ ، وَ عُ ينفَ لمٍ لاَ ن عِ ن مِ مِ ، وَ تَشبَعُ ن نَفسٍ لاَ مِ ، وَ عُ

اَ  ابُ لهَ يُستَجَ ةٍ لاَ  .»دَعوَ
 م.یبر می ری وعذاب قبر به تو پناهیلی، پیی وبخیاز تنبلی وناتوانی، ترسو االهی م

ها  آن پاک ساز که تو از همه به پاکیها را  و آن تقوا ارزانی دار ام یها دل بهبار الها 

ده وازقلبی یهوده وبی فایاز علم ب االهی م ی.یها آن تواناتری، تو صاحب امر ومالک

و از  شناسد نمی ری وقناعتیجان وتنی که سو از  که از تو هراس وترسی ندارد،

 م.یبر می ست به تو پناهیرفته درگاهت نیدعائی که پذ

مَّ إِنَّ « بِ نَ  االلَّهُ وذُ تِ  كَ عُ الِ نِعمَ وَ ن زَ افِيَتِ كَ مِ لِ عَ وُّ َ تحَ اكَ ، وَ فُجَ تِ ، وَ ةِ نِقمَ ِيعِ كَ ءَ جمَ ، وَ

طِ  خَ  .»كَ سَ
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 اتی را که به میگرفته شود، وسلامتی وعافات از میها نعمت نکهیاز ا امبار الها 

و  م،یرینکه ناگهان مورد خشم وغضب تو قرار گیاو از  میای از دست ده ارزانی داشته

 م.یآور می تی ات بتو پناهیهر گونه خشم ونارضااز 

حمَتَ « مَّ رَ و فَلاَ تَكِلْ نَ  كَ اللَّهُ نَا إِلَی  نَارجُ سِ ، وَ أَنفُ ينٍ ةَ عَ أنَ  نَاصلِح لَ اطَرفَ ،  نَاشَ لَّهُ كُ

إِلهَ إِلاَّ أَنتَ   .»لاَ
به حال خود وامگذار، ای  لحظه رااپس م م،یا د دوختهیالهی برحمتت چشم أم

 ست مگر ذات پاک تو.یچ الهی ومعبودی نیکو گردان، هیرا ن انهمه کارها وأمورم

لٰمِِ�َ ﴿ نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ٱل�َّ
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ َّ�﴾. 

ست مگر ذات پاکت، تو پاکی ومنـزه، منم که برخود ظلم یچ إله ومعبودی نیه

 ام. وستم روا داشته

مَّ إِنَّ « بِ  االلَّهُ ک، يعَ نُودُ بِ  بَ ک، يعَ نُو إماءِکدِ ينَا ،بَ اصِ اضٍ فِيَّ كَ بِيَدِ  نَوَ  نا، مَ

كمُ  دلٌ  فِيَّ كَ حُ اؤُ  نا، عَ لُ نَ . كَ قَضَ وَ ل كَ سأَ لِّ اسمٍ هُ يتَ بِهِ نَفسَ  كَ بِكُ مَّ ، أَو كَ سَ

لتَهُ فيِ كِتَابِ  لقِ كَ أَنزَ ن خَ داً مِ لَّمتَهُ أَحَ ندَ كَ ، أَو عَ يبِ عِ لمِ الغَ ، كَ ، أَوِ استَأثَرتَ بِهِ فيِ عِ

بِيعَ قُ  رآنَ رَ لَ القُ ءَ نَارِ ودُ ، ونُورَ صُ بنَاوِ لُ أَن تجعَ لاَ جَ ُ نَانِ احزَ أَ ، وَ ابَ همُ هَ ذَ نَا، وَ  .»ومِ
دربارت،  کانزیکن انتو، فرزند گانبرد انتو، فرزند گانوبرد گانبند ام بار الها،

وهر  باشدروا  اارت، هر آنچه امر کنی بر میهمه در توان وقدرت واخت انامورم

بزرگی توست  ستهیی که شاسمصادر کنی عدل است وداد، به هرا احکمی در حق م

 از بندگانتای  بنده ا که بهی ای،ا که در کتابت آوردهیای  نهاده وبدان خودت را نام

م که قرآن را یخواه می از تو ای،ه داشت بت محفوظیا که در علم غیو های، آموخت

وپاک کننده   انوجلا دهنده غم واندوهم انمیاهنه یونور س انمیها قلب بهار

 سازی. انمیها یراحتنا

مَّ إِنَّ ا« وٌّ  كَ للَّهُ فُ نِّ كَ عَ فَاعفُ عَ فوَ ِبُّ العَ يمٌ تحُ  .»ارِ
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 درگذر. اپسندی پس از م می ش راینده وبخشایمی وبخشایالهی تو کر

مَّ إِنَّ « تَر كَ سأَلُ نَ  االلَّهُ ، وَ اتِ ن كَ فِعلَ الخَيرَ أَن كَ الـمُ ، وَ اكِينِ سَ بَّ الـمَ حُ ، وَ راتِ

رَ لَ  َنَ نَاتَغفِ تَرحمَ فَّ ِ، ا، وَ تَوَ دتَ فِتنَةَ قَومٍ فَ ا أَرَ إِذَ ، وَ  نَاوَ فتُونٍ يرَ مَ لُ نَ غَ بَّ  كَ سأَ بَّ كَ حُ حُ ، وَ

ِبُّ  ن يحُ نَ كَ مَ بُ رِّ قَ لٍ يُ مَ بَّ عَ حُ بِّ  ا، وَ  .»كَ إِلَی حُ
بازدار،  ودوستی  ها یزشتو از  اری ده،یر یرا در انجام کارهای خامبار الها 

ب یشت را نصیدرگذر ورحمت وبخشا امو از  جای ده، انان را در قلبمینوایومحبت ب

ش یکن، واگر خواستی قومی را به فتنه  وامتحانی براندازی، بدون آزما انحالم

ت ومحبت دوستانت ومحبت هر آنچه یرا از دوستاالهی م بستان. انوامتحان جانم

 سازد بهرمند ساز. می تر کینزد را بتوام

شيَتِ « ن خَ نَا مِ م لَ مَّ اقسِ يمَ  كَ اللَّهُ اصِ عَ بَينَ مَ ينَنَا وَ ُولُ بِهِ بَ تِ كَ ا تحَ ن طَاعَ مِ ا  كَ ، وَ مَ

نَّتَ  نَا بِهِ جَ بَلِّغُ نَا، كَ تُ عِ تِّعنَا بِأَسماَ مَّ مَ نيَا، اللَّهُ ائِبَ الدُّ صَ ينَا مَ لَ نُ بِهِ عَ َوِّ ا تهُ ينِ مَ نَ اليَقِ مِ ، وَ

لهُ الوَ  اجعَ ا أَحيَيتَنَا، وَ اتِنَا مَ وَّ قُ نَا، وَ ارِ أَبصَ نَا، وَ ن ظَلَمَ لَی مَ نَا عَ أرَ ل ثَ اجعَ نَّا، وَ ثَ مِ ارِ

نَا،  ِّ َ همَ نيَا أَكبرَ لِ الدُّ عَ لاَ تجَ يبَتَنَا فيِ دِينِنَا، وَ صِ ل مُ عَ لاَ تجَ انَا، وَ ادَ ن عَ لَی مَ نَا عَ انصرُ وَ

ُنَا ن لاَ يَرحمَ ينَا مَ لَ لِّط عَ تُسَ لاَ نَا، وَ لمِ بلَغَ عِ لاَ مَ  .»وَ
ن ما یترس وهراس از قدرت وتوانت بما ارزانی دار، که بآن مقدار از  بار الها،

ق طاعت وعبادتت بمَا ارزانی ده، که ما را به یوگناهان دوری افکند، وآن قدر از توف

مان یا را براین که مشکلات ومصائب دنیقیمان وین رساند. وآن مقدار از ایبهشت بر

 نیرو وتوانمندی تا آخریننائی ویالهی ما را از نعمت شنوائی وب آسان وهموارسازد.

فرمائی محروم مساز، ووارث مارا از خودمان قرار ده،  می که بما زندگی عطاای  لحظه

 ر، ومارا بر آنکس که بر ما دشمنییوانتقام مارا از کسی که بر ماظلم روا دارد بگ

ن یارا بزرگترینمان مگردان، ودنیمان را در دیها یگرفتار بت ویاری ده، ومصیورزد  می

ن درجه علم ودانش وفهممان قرار مده وکسی را که بر ما یدمان، وبالاتریآرزو وام
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 ره مگردان.یرحم وشفقت ندارد بر ماچ

ا نَسأَلُ « مَّ إِنَّ تِ  كَ اللَّهُ حـمَ بَاتِ رَ وجِ تِ كَ مُ رَ غفِ ائِمَ مَ زَ عَ لِّ كَ ، وَ ن كُ ةَ مِ مَ لاَ السَّ ، وَ

وزَ  لِّ بِرٍّ والفَ ن كُ ةَ مِ نِيمَ الغَ ، وَ نَ النَّارِ إِثمٍ اةَ مِ النَّجَ ، وَ نَّةِ  .»بِالـجَ
شت را یپر سخاوت رحمت وبخشاهای  بما ارزانی دار آنچه که دروازه بار الها،

 ها یخوبو ها یکین به سوی ت وگناه بر حذر داشتهید. وما را از معصیگشا می مانیبرو

سوزناک مان بگشای ومارا از آتش یالهی درهای نورانی بهشت را برو روانه ساز.

 وعذاب هولناک جهنم در امان دار.

مَّ إِنَّ « ـهُ بِأَنَّ  كَ سأَلُ نَ  االلَّهُ ا اللّ د،  كَ يَ لمَ يُولَ لِد وَ ی لمَ يَ ذِ ، الَّ دُ مَ ، الصَّ دُ ، الأَحَ دُ احِ الوَ

رَ لَ  دٌ أَن تَغفِ واً أَحَ فُ هُ كُ ن لَ لمَ يَكُ نُوبَ  نَاوَ يمُ  كَ ، إِنِّ نَاذُ حِ ورُ الرَّ فُ  .»أَنتَ الغَ
تو دراز است، تو به سوی  کتا، ای آنکه دستان محتاجان تنهایگانه ویروردگار ای پ

ک داشتن، تو را مثل یا پدر باشی، وتو پاک ومنـزهی از شرینکه فرزند ویپاکی از ا

 نده مهربان.یی بخشایتنها تو ،را انگناهانم اببخشای بر م بار الها،ست. یومانندی ن

لُوبِ « مَّ أَلِّف بَينَ قُ نَ انَا، واللَّهُ نَا مِ نَجِّ ، وَ مِ لاَ بُلَ السَّ نَا سُ اهدِ ينِنَا، وَ اتَ بَ صلِح ذَ

نَا فيِ  ک لَ بَارِ ، وَ ا بَطَنَ مَ ا وَ نهَ رَ مِ ا ظَهَ شَ مَ احِ وَ نِّبنَا الفَ جَ ، وَ تِ إِلَی النُّورِ الظُلُماَ

تُب اتِنَا، وَ يَّ رِّ ذُ نَا، وَ اجِ أَزوَ لُوبِنَا، وَ قُ نَا، وَ ارِ أَبصَ نَا، وَ عِ ينَا إِنَّ  أَسماَ لَ ابُ  كَ عَ أَنتَ التَّوَّ

مِ  ينَ لِنِعَ اكِرِ لنَا شَ اجعَ ، وَ يمُ حِ لَي كَ الرَّ َا عَ ثنِينَ بهِ ينَا كَ مُ لَ ا عَ ِمهَ أَتم َا وَ ابِلِينَ لهَ  .»قَ
مان را ین وسوء تفاهمهایمان محبت وألفت آفریها دلو ها قلب نیب بار الها،

های  اهچالیرهنمون فرما. الهی از سبرطرف ساخته مارا براه سعادت  ورستگاری 

ی آشکار وپنهان مارا در ها یزشتو ها یبدت نموده از یمانمان هدایگمراهی به نور ا

همسران و در  مانیها قلبو ها دل و در مانینائیپروردگارا درشنوائی وب امان دار.

 ها،بار ال نده مهربان.یی بخشایوفرزندانمان برکت عطا فرما. وببخشای بر ما که تو

شه حمد یق آن ده که همیغت قرار ده وبه ما توفیدریی بها نعمت مارا شکرگذار
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فزای یم  ومارا مستحق وقابل آنهمه فضل  وکرمت قرار ده  وبیش توگوئیوسپاس وستا

 ت را.یکیر ونیبر ما خ

مَّ إِنَّا نَسأَلُ « حٍ  كَ اللَّهُ فَاضِ لاَ يرَ مـُخزٍ وَ اً غَ دّ رَ مَ ، وَ ةً يَّ وِ يتَةً سَ مَ ، وَ يَّةً ةً نَقِ يشَ  ».عِ
ت یسعادت وخوشبختی وشادکامی در زندگی را از درگاه عظمت وبزرگ بار الها،

بازگشت زشت و از  الهی مرگمان را به آرامی وراحتی بر ما نازل فرما، م.یمسألت دار

 امانمان دار.درگاه عدلت در به سوی  ستهیوناشا

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفرِۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ ﴿
َ
 .﴾مِنَ ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ  رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

واگر ما را م یا دهیشتن ظلم وستم ورزیما با نافرمانی دستورات تو به خوبار الها 

 م شد ...یانکاران خواهیامرزی وبر ما رحم  وشفقت نورزی از زین

نبَۡنَا �َ�ۡكَ ٱلمَۡصِ�ُ رَّ ﴿
َ
نَۡا �َ�ۡكَ �  .﴾�َّنَا عَليَۡكَ توََ�َّ

به سوی  وبازگشت همگانم یا وبسوی تو روی آوردهم یا پروردگارا بتو توکل جسته

 توست.

نـتَ ٱلۡ ﴿
َ
كَ أ ِينَ َ�فَرُواْ وَٱغۡفرِۡ َ�اَ رَ�َّنَـاۖٓ إنِّـَ عَزِ�ـزُ رَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لِّ�َّ

 .﴾ٱۡ�َكِيمُ 
نت یره مگردان  وما را سبب روی گردانی آنان از دیکافران را بر ماچ بار الها،

 ی.یز توانا ودانایمساز، پروردگارا ببخشای ما را که تو بر همه چ

ِ  مَّ هُ ين، اللُّ مِ سلِ المُ وَ  مَ سلاَ  الإِ انصرُ  مَّ هُ اللّ «  انصرُ  مَّ هُ ين، اللَّ دِ اهِ جَ المُ وَ  ادَ هَ الجِ  انصرُ

َ ن نَ مَ  َ  ينَ دِ  صرَ َ  ينَ دِ  لَ ذَ ن خَ ل مَ اخذُ  مَّ هُ م، اللّ نهُ ا مِ لنَ اجعَ وَ  ج دٍ مَّ محُ  لاَ وَ  ج دٍ مَّ محُ

  .»منهُ ا مِ لنَ عَ تجَ 
اری ده جهاد ومجاهدان را. یروز گردان اسلام ومسلمانان را. الهی یپبار الها 

ومارا از زمره دهد  می ارییرا  ج ن محمدیروز گردان هر آنکس که دیپرودگارا پ

را  ج ن محمدیداند  که خوار ساختهآنان را  شان قرار ده. الهی خوار ورسوا سازیا
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 ومارا از آنان قرار مده.

َ دبِ ل تَ اجعَ وَ  هِ فسِ  نَ فيِ  لهُ اشغِ فَ  وءٍ سُ بِ  ينَ مِ سلِ المُ وَ  مَ سلاَ الإِ  ادَ رَ ن أَ مَ  مَّ هُ اللّ «  فيِ  هُ يرَ

 .»هِ يرِ دمِ تَ 
کشد را بخودش  می ه اسلام ومسلمانان نقشهیپروردگارا هر آنکس که بر عل 

 ش قرار ده.یرا سبب هلاکت ونابوداش  لهیرنگ وحیمشغول دار، ون

لَي« مَّ عَ مَّ إِنَّا  كَ اللّهُ م. اللّهُ هُ انَدَ سَ م وَ هُ دَ اعَ ن سَ لِّ مَ بِكُ مِ وَ اءِ الإِسلاَ بِأَعدَ

لُ  وذُ بِ  كَ نَجعَ نَعُ م وَ هِ ورِ م. اللّهُ  كَ فيِ نُحُ هِ ورِ ُ ن شرُ اً مِ دَ اً أَسوَ ومَ م يَ نَا فِيهِ يَومِ كَ مَّ أَرِ

ون فِرعَ انَ وَ امَ  ».هَ
 کمک بدانان داد را خوار و اری ویهر آنکس که دست  پروردگارا دشمنان اسلام و

 را از بلاها و ما شان فرو بر و نت را در حلقومیر زهراگیتبار الها رسوا ساز. 

 شان درامان دار.یها رنگین

 ان هلاك ونابود گردان.یان وفرعونیچو هامانا آنان را یبارخدا

مَّ إِنَّ « قَولُ  كَ اللّهُ : كَ قُلتَ وَ قٌ سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ ﴿ حَ
َ
ا نَحنُ بِبَابِ  ﴾ٱدۡعُوِ�ٓ أ هَ وَ

ودِ  ونَا كَ جُ عَ نَا كَ  كَ قَد دَ ب لَ نَا فَاستَجِ رتَ ودِ كَ ماَ أَمَ دناً عن بَابِ جُ لاَ طَرُ نَا وَ دتَ عَ  كَ ماَ وَ

ائِبِين  ».خَ
تان ید تاحاجتهایمرا خوان«قت یتو گفتی وسخنت راست است وحقبار الها 

م که بر دروازه کرم وسخاوتت آنچنان که امر فرموده ای دست ین مائیوحال ا» برآرم

را باش وما را از درگاه سخاوتت دل یمان را پذیپس دعاهام یا تضرع وزاری دراز نموده

 د مرهان. یشکسته وناام

مَّ « لِّ اللّهُ صَ دٍ  وَ َمَّ نَبِيِّكَ محُ كَ وَ بدِ لىَ عَ لِّم عَ سَ هُ  ج وَ بِعَ ن تَ مَ تِهِ وَ ابَ حَ لىَ وآله وصَ عَ وَ

ين ومِ الدِّ انٍ إِلىَ يَ  ».بِإِحسَ
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اران یوبرخاندان و ج امبرت محمدیسلام ودرود فرست بربنده وپبار الها  
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