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 ��م االله ا����ن ا����م

 همقدم

 .الحمد الله والصلاة والسلام علی رسول االله وعلی آله وصحبه ومن والاه
 رایکند؛ ز می را تجربه یدیبلوغ تولد جدی  جوان در آستانه دختر

و  یشامل رشد جسم ؛یاساسھایی  یاست که تحولات و دگرگون یا مرحله
که با  یدگرگون نیرا در دختر جوان به ھمراه دارد. ا یو فکر یروح

شود که در آن  می محسوب یدو راھ کی ،بلوغ ھمراه استھای  دوره
از عوامل اثر گذار  ندیفرا نیو در ا ردیگ می کلزن مسلمان ش تیشخص

 یرو عنصر جھت دھ نیشود؛ از ا می اشباع یو اقتصاد یاجتماع ،یروان
و رفعت نقش  یبلندسوی  بهھر دختر جوان  تیسالم در ارتقا دادن شخص

 یدختر جوان در مراحل نخست جوان نیکند. بنابر ا می یرا باز یمھم
به او  یخواھ ریو از خ ردیو مراقبت قرار گ تیادارد که تحت حم ازین داً یشد
و  ریخی  هیما د کهشو تیھدا ییبه سو دشیجدھای  یینشود و توانا غیدر

 صلاح او و امت است.
 شینفس خوھای  بر آوردن خواستهسوی  به یاست که ھر انسان یعیطب

 یاست و به گونه ا دتریشد یدر شروع جوان شیگرا نیاما ا دارد؛ شیگرا
و در وجود ھر پسر  ابدی می شات نفس شدت اصرار بر بر آوردن خواه ،یعیطب

و آتش شھوت در قلب  دیآ می دیو دختر نوجوان احساس استقلال در تفکر پد
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 تیکه مراقب ترب یند ھر شخصک یم جابیا تیوضع نیشود که ا یور م علهش
استقامت و عفت چشم  کردیکه به رو یو ھر دختر جوان باشد فرزندش

 قیعم یکه درکحساس از عمر انسان ی  مرحله نیا تیعدوخته است از طب
 داشته باشد. قیدق یو فھم

ات را  یجوان ییلحظات طلا یبتوان نکهیا یکنم برا یم شنھادیپ خواھرم،
 قیبر قا یبماند و در کشمکش زندگ شیآلا بی و دامن شرفت یحفظ کن

 یریصفحات را با تامل و تدبر و پندگ نیکنم ا می شنھادیپ ،ینجات سوار شو
و  یرھنمون شود و به خوشبخت تیبه ساحل امنمطالعه کن تا تو را و تفکر 

 آرامش برساند.



 
 
 
 

 کن تیمواظب باش حجاب را رعا !خواهر

 ....خواھرم
ھای  که گرگ یو گرانبھاتر از آن فتدیکه چشم فاسقان به تو ب یبالاتر از آن تو

را با کنار زدن حجاب مگشا که آن وقت روز  یبدی  بازار تو را بدرند؛ پس دروازه

تِ ٱوَ ﴿ ؛ینیب یم انیتغابن (خسارت) ز اقُ ٱ ۡ�فََّ ِ  لسَّ اقِ ٱب إَِ�ٰ رَ�كَِّ يوَۡمَ�ذٍِ  ٢٩لسَّ
 چد!یو ساق پاھا (از سختی جان دادن) به ھم بپ« ]۳۰-۲۹امة: ی[الق ﴾٣٠لمَۡسَاقُ ٱ

 .»ر ھمه بسوی (دادگاه) پروردگارت خواھد بودیروز مس(آری) در آن 
و گناه و  تیبلکه معص ست؛یدر حجاب مھم ن یتوجھ بی نکن فکر

 :دیفرما یاست؛ خداوند متعال م یمخالفت و نافرمان

 ٱ َ�هٰلِيَِّةِ لۡ ٱ َ�َ�ُّجَ  َ�َ�َّجۡنَ  وََ�  ُ�يوُتُِ�نَّ  ِ�  نَ وَقرَۡ ﴿
ُ
 .]۳۳[الأحزاب:  ﴾وَ�ٰ ۡ�

نتھای خود را یم زیت قدید و مانند روزگار جاھلیریتان قرار گیھا خانهو در «
 .»دینکار مکآش

 :دیفرما می خداوند متعال نیھمچن و

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
زَۡ�جِٰكَ وََ�نَاتكَِ وَ�سَِاءِٓ  �َِّ�ُّ ٱ �

َ
يدُۡ�َِ� عَليَۡهِنَّ مِن  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱقلُ ّ�ِ

ن ُ�عۡرَۡ�نَ فََ� يؤُۡذَۡ�نَ 
َ
دَۡ�ٰٓ أ

َ
ۚ َ�لٰكَِ أ   .]۵۹[الأحزاب:  ﴾جََ�بٰيِبهِِنَّ

ھای خود را  پوشش«امبر، به زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان بگو: یای پ«
رند یه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگکن برای آنیرند. ایبر خود فروتر گ

 .»تر است یکاط] نزدیاحت[به 
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و شکستن  دگانیدر مقابل د نتیکردن ز انیانداختن چادر و نما پس
و  یحجاب با باز کردن مانتو از روبرو و پشت سر، ھمه سر آغاز بد حجاب

قطره  رایشروع فرود آمدن عذاب از جانب پادشاه مقتدر است؛ زی  نقطه
 شود. ایدر یقطره جمع گردد وانگھ

اگر چه آن  رایز ؛یخبر باش بی حجاب طیکنم از شرا نمی گمان خواھرم،
و  توجودت نھفته است و با فطر یاما در ژرفا ؛ینخوانده اھا  را در کتاب

 .استیاست و حجاب ح یذوق اءیذوقت در تماس ھستند پس ح

 الييذا لم تخش عاقبة اللإ
 

 فاصنع ما تشاء يولم تستح 
 

 یخواھ یپس آنچه م یو شرم ندار یھراس ھا نمی از فرجام شب اگر«
 .»انجام ده

 يرخ شيالع االله ما فيو فلا
 

 اءيذا ذهب الحإ ايلا الدنو 
 

 .»ستین یریخ ایو دن یبرد در زندگ نیاز ب ایبه خدا اگر ح سوگند«
 یبرا یادآوری رایکنم؛ ز یادآوریحجاب را  طیندارد اگر شرا یاشکال

 است. دیمومنان مف
 ھشت شرط دارد: یحجاب شرع 

 ھمه بدن زن را بپوشاند.  -۱
 نباشد. نتیخودش ز  -۲
 گشاد باشد.  -۳
 .معطّر و خوشبو نباشد  -۴
 .مسلمان نباشد ریمشابه با لباس زنان غ  -۵
 مشابه با لباس مرد نباشد.  -۶
 لباس مشھور نباشد.  -۷
 نازک باشد. ریکلفت و غ  -۸
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 ھستند که از کتاب و سنت و آثار سلف امت ثابت ھستند. یشروط نھایا
کردن کامل  انیآشکار و نما یبرھنگ یعنی یفکر نکن بدحجاب خواھرم،

و نام حجاب  یاز خانواده ات بپوش ریغ ییکه در جا یبلکه ھر لباس ش؛یآرا
 و گناه است. یبدحجاب نیو اوصافش بر آن صدق نکند، ا طیبا شرا یشرع

ھا  کردن چھره و برجسته کردن شانه انیکردن مانتو در راھھا و نما باز
 ظاھر شده است. دیاست که به صورت حجاب جد دیجد یبدحجاب یھا نشانه
 : دیفرما یسخن خداوند متعال تامّل کن که م نیا در

جَ  نَ وََ� َ�َ�َّجۡ ﴿ وَ�ٰ ٱ لَۡ�هِٰليَِّةِ ٱ َ�َ�ُّ
ُ
 .]۳۳[الأحزاب:  ﴾ۡ�

 .»دینکار مکنتھای خود را آشیم زیت قدیو مانند روزگار جاھل« 
است؛ اما لباس آنان چگونه  یبه مخالفت با رسم زنان جاھل یدستور نیا
 بود؟

 زیبود که زن آزاده و کن نیا تیرسم جاھل: «دیگو یم /انیابو ح علامه
 ».شد یلباس و چادر از منزل خارج م کیبرھنه و با  یا با چھره

(البحر  . »بود انیزنان نمای  تنھا چھره تیدر جاھل: «دیگو می نیھمچن
 .)۲۵۰، ص۷ج ط،یالمح
 ی. سھل انگارشیندیپس چقدر امروز با آن زمان مشابه است...! پس ب 

به آن در مقابل نگاه نامحرمان، ھمان  یتوجھ بی امروز در پوشش حجاب و
 آن بودند. شاھنگیپ تیاست که زنان بدحجاب دوران جاھل یجاھل یبدحجاب
کرد و  یم زانیزن چادرش را از پشت سر آو ت،یدر جاھل: «دیگو یم فراء

دستور داده شد تا خودشان را  لیدل نیکرد، به ھم می قسمت روبرو را برھنه
 .)۴۹۰؛ ص ۸حافظ ابن حجر، ج ؛ی(فتح البار». (کاملا) بپوشانند

در  شیندیبدن خود را بپوشانند و ب یکه آنان امر شدند که روبرو شیندیب
بدن بود، نه  یوبروظاھر بودن ر لیبه دل تیدستور حجاب به زنان جاھل نکهیا

ھر زن مومن و صادق بداند که  نکهیاست بر ا یلیبرھنه بودن ساق دست و پا، دل
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 یعنیدر ھر مدل و گونه است؛ بلکه حجاب؛  ییمانتو دنیحجاب فراتر از پوش
آن،که قران آن را مشخص کرده است و سنت بر آن  عیوس یپوشش به معنا

 اند. زنان گذشته بدان عمل کرده انیاز م یدلالت دارد و زنان صحابه و تابع

 كنـافـهـمأ يعــاش فـين يذهب الـذ
 

 جربخلف كجلد الأ فيت يوبق 
 

و من ھمچون پوست  ستیآنان ز هیشد در سا می که یآن کسان رفتند«
 .»ام ماندهھا  یدر بعد یگر

آن نماد  رایز ؛یکن یبا لباس شرم و عفت باز نکهیاز ا زیبپرھ خواھرم،
 شرف است. گرفتن اعتبار چهیگرفتن آن، باز چهیاست و به باز تیثیح

دهــبألا  لياــبم ضيرــع ذودأ  دّ
 

 الـمـال فياالله بعد العرض  كلا بار 
 

دھد . نا مبارک باد  نمی کنم و آن را ھدر می تیحما میمالم از آبرو با«
 .»مال بدون آبرو

رو  نیداشتند؛ از ا یخود به شدت دلواپس تیثیپا شدن ح ریاز زھا  عرب
و حجاب زنانشان از نگاه  ایاست که بر ح یاشعار یحاو شانیھا وانید

 مردان دلالت دارد.
شده است که زن نعمان که به مجرّده مشھور بود از  تیحکاھا  عرب از
) در آن بود گذشت و روبند یبنام جاھل یاز شعرا یکیکه نابغه ( یمجلس
کج  نیزمسوی  بهرا پوشاند و اش  چھرهافتاد و او با ساق دستش اش  چھره

 نیروبندش را برداشت. نعمان از نابغه خواست تا ا گرشیشد و با دست د
 بود: اتیاب نیبا ا دهیوصف کند؛ شروع قص یا دهیرا در قص واقعه

 یو مغتدأرائح  يةمأآل  منأ
 

 مزود يرعجلان ذا زاد وغ 
 

کند، از  یکه شتابزده ھمراه توشه و بدون کوله بار رفت وآمد م نیا ایآ«
 .»است هیآل ام
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 ولم ترد اسقاطه فيالنص سقط
 

 دــياولته واتقتنا بالــفتن 
 

آن را گرفت و با دست، خودش  ندازدیخواست ان را ب نمی افتاد و روبند«
 .»را از نگاه ما پوشاند

 :دیگو یم تیاز رونبد زنان جاھل گرید یاعراب

 ابياالله البراقع من ث یجز
 

 نايبق شرا ما انيــعن الفت 
 

 .»خداوند به روبندھا پاداش بد بدھد میزنده ا یطرف ما جوانان تا وقت از«
 الحسان فلا نراها نيواري

 

 نايالقباح فتزدر سترنيو 
 

 زیرا ن انیو زشت رو مینیب نمی پوشاند و ما آنان را یخوشگل را م زنان«
 .»کنند یم ریو آنان ما را تحقپوشاند  یم

زنان بوده  وهیتا به حال ش تیحجاز از زمان جاھل یپس وقت ...خواھرم
تو ھم  ستین ستهیشا ایشرف خود دغدغه داشته اند، آ آبرو یاست که برا
و پاداش آخرت را از آن  ایو عزت دن یو شرف در اسلام باش لتیپاسبان فض

 .شیندیب ی! کمیخود کن
و در منزلت بمان و  ریرا لازم گ اءتیپس خواھرم چادرت را بپوش و ح 

 بازارھا، ارزان به فاسقان نفروش.ی  ھا و بر دروازه خود را در راه
کنانه «بود که چند جوان  نیا ،و ھوازن شیقر انیجنگ فجار م لیدل

و از او خواستند تا  کردند یدست دراز یمردم عاد انیاز م یبه زن »یا
آل عامر (کمک)! و  یا«بر آورد:  ادیش را برھنه کند و زن فرا چھره
 .»او را اجابت کردند یندا زیعامر ن یبن یرھایشمش

کشانده شده  یکه طعمه تلفن شده اند و به نابود یبسا دختران پاک چه
گاه به بار آورده است! تا حد یرا که براھایی  یاند و چه تباھ  یدختران نا آ

شده است  لیتبد یبیعج یھا تیو حکاھا  به داستان نیاتفاقات ننگ نیکه ا
 کنند. یم تیحکاھا  یبعد یکه گذشتگان برا
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 نیآن به خصوص بر جوانان ا ریاز خطر و تاث دیمسلمان! بدون ترد خواھر
گاه ھست که از  یا دهیشن نقدریو از اتفاقات ننگ آور و دردناک آن ا یزمان آ

آن  نکهیچه رسد به ا ؛یھراس دارھا  مزاحمتو استقبال از ھا  مکالمه دنیقاپ
 .یقرا بدھ حتیو تفر یرا سرگرم

 یو اثرات مخرب آن برا یسبکسرانه تلفن یھم از فرجام بد گفتگوھا اگر
 را بخوان. نیداستان غمگ نیپس ا ،یخبر بی ھا اشخاص و خانواده

افتاده است، داستانش را  یتلفن یھا که در دام مزاحمت یجوان دختر
 ،یخانوادگ یپانزده ساله ام. زندگ یکند: من دختر می فیتعر نیچن

کرد و بحمد الله بدون  می یرا طاش  یعیام روند طب یلیو تحص یاجتماع
متاثر  چگاهیرا پشت سر گذاشتم و از اتفاقات آن وقت ھ ییمشکل دوره ابتدا

 یزندگ تیبود که سنم کم بوده است و واقع نیا لشیکنم دل می و فکر منشد
نامشخص و نا  یھنوز درک نکرده بودم؛ اما دوره متوسطه سر آغاز کج رو را

 نیبودند که د رهیگناھان صغ یرفتم. در ابتدا پاره ا راھهیمحسوس به ب
ناه ـکب گـمرت نکهیآنان در نظر نگرفته است تا ا یبرا یسخت یجزا
 یشدم که احساس کردم بدنم را سوزاند و گام اول از مکالمه تلفن یا رهیکب

بودم  میتنھا در اتاقم مشغول مطالعه درسھا یشروع شد. شب یبا فرد ناشناس
بود و پدرم ھم در خانه نبود و  گرید یو خواھرم خواب بود و برادرم در شھر

از  اشتجز حضور در مناسبت ھا، مجالس و جمع زنان ند یمادر که فکر
 .خبر بود یامور خانه ب

کنده از سکوت، آرامش و اطم ییمن تنھا بودم و در فضا ،نکهیا مھم  نانیآ
ھنگام ناگھان  نیبه مطالعه مشغول بودم. خداوند از دلم باخبر است! در ھم

در  یجز جواب دادن نداشتم چون کس یزنگ تلفن به صدا در آمد و چاره ا
انسان  یناگھان صدا یخانه نبود و خواھرم ھم خواب بود. با برداشتن گوش

 نیچن دنیکرد. شن ینرم مرا خطاب م یماتکه با کل دمیرا شن یگرگ صفت
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رو احساس کردم ترس و ھراس تمام بدنم را  نینبود؛ از ا یبرام عاد یکلمات
 نبود. یمن عاد یبود باز ھم برا یم کین ندهیفرا گرفت و اگر چه ھدف گو

. یاست؟ گفتم: شماره را اشتباه گرفت یمنزل فلان نیمن گفت: ا به
 را به صراحت به من گفت و نیاشتباه است و ادانست که شماره  می خودش

 از من خواست تا با او صحبت کنم. 
خواھم با شما آشنا بشوم. در ابتدا  یگفت: م ؟یخواھ می گفتم: چه

 یمن عاد یبرا ییھا کالمهم نیرا به شدت رد کردم؛ چون چن شنھادشیپ
مدرسه آن  از دوستانم در ینبود و قبلا آن را تجربه نکرده بودم؛ اگر چه بعض

 از نشستن با آنان ابا داشتم و فکر یتجربه کرده بودند و من حت ادیرا ز
 شوم. یاز آنان م یکیمن ھم  یکردم روز نمی
از آنان ھم کلاس من بود. به قصد مشورت او را خبر دادم؛ اما بد  یکی

کرد تا ادامه بدھم. بخصوص  قیمحابا و با اصرار مرا تشو بی بود و یمشاور
 من نامانوس بود و از آن یافتاده بود؛ اما برا شیاو پ یکار برا نیا نکهیا

 ام آن را تجربه نکرده بودم. آنچه باعث تعجبم یخبر بودم و ھرگز در زندگ بی
گوش دادم. با آنکه اش  یطانیشھای  حتیاست که چگونه به نص نیشود ا می
 بود. یبیعج زی. واقعا چدمیترس می به شدت یتلفنھای  نوع مکالمه نیاز ا

دانستم عقلم کجا رفته است و فراموش کردم که خداوند مراقب است؛  نمی
از خداوند و ھراس از  سکه احساس تر یخودم را فراموش کردم به طور یحت
طبق  ایندارد  یکه فکر کردم مشکل ییاز من دور شد تا جاھایی  مکالمه نیچن

 .به جان است!! دنیشو آرامش بخ یو سرگرم حیتنھا تفر نیدوستم ا فیتوص
او را  ص امبریکتاب خدا و سنت پ یعنیو واجب العمل؛  یمنبع اساس و

از ذھنم دور شد. و در دلم گفتم:  نھایفراموش کردم و در آن لحظه ھمه ا
که از آن  ابمیرا ب یدر آن ھمان خوشبخت دیچرا آن را تجربه نکنم. شا

شروع شد و ھر  (گرگ) نمن با آن جوا یکنم و عملا ارتباط تلفن یجستجو م
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 فیدوستم تعر یگذشت برا می من و او انیرا که م یھا و اتفاقات صبح ھمه حرف
 ادیھا و برخوردھا را به من  از صحبت یکرد و بعض یم قیکردم و او مرا تشو یم

 گفتم. یمن گفته بود به او م یداد و من به زبان خودم آنچه دوستم برا می
کردم که چقدر  یآن روزھا احساس م یآور ادیپس از توبه و  یحت

در دستش بودم  یدادم و ھمانند انگشتر می گوش شیھا احمقانه به حرف
که مشغول  یاز روزھا در حال یگرداند. روز می خواست مرا می که ھر طور

بودم، برادرم که از سفر برگشته بود در کمال سکوت  طانیمکالمه با آن ش
! در آن لحظه فکر کردم نابود یبزرگ یی. چه رسوادیرا شن میھا ھمه حرف

حادثه قصد کردم صادقانه توبه  نیشدم و از ترس و شرم آب شدم. پس از ا
 کند ترک کنم. یرا مخدوش م مانمیکنم و ھر آنچه اسلام و ا

در منزلش و در مقابل  ییدختر جوان داستانش با رسوا نیخواھرم! ا 
ھا  از خانه شانیید که رسواھستن یاست اما دختران دهیرس انیبرادرش به پا

اند و  عاشقانه افتادهھای  در دام ملاقاتھا  مزاحمت قیگذشته است و از طر
است. پس از بر آورده شدن ھدف رھا شدند  دهیکارشان به فحشا کش یبعض

 شده اند که مانیپش یخانواده و جامعه گشته اند و زمان یبرا یو ننگ
 بوده است. دهیفا بی

 عزّ حجابیصون أد العفاف يب
 

 ترابیأعلو علی أ يوبعصمت 
 

ام از ھم سن و سالانم  یکنم و با پاک یعفت عزت حجابم را حفظ م با«
 .»میجو یم یشیپ

 ةيحوبفكرة وقادة وقر
 

 نقادة قد كملت آدابی 
 

 .»آداب من کامل شده است نمیب زیری  حهیروشن و قری  شهیبا اند و«
 حسن تعلمی دبیأما ضرنی 

 

 لباببكونـی زهـرة الألا أ 
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ھا  مرا گل عقل نکهیاست جز ا دهینرسان انیبه من ز ریحسن فراگ ادب«
 .»قرار داده است

 ا و لايما عاقنی خجلی عن العل
 

 ار بلمتی و نقابیـسدل الخم 
 

موھام با  دنیباز نداشته است و از پوشان یبه برتر دنیمرا از رس شرم«
 .»روبند مرا منع نکرده است دنیچادر و از پوش



 
 
 
 

 هاست گاه گرگ نیمواظب باش بازار کم !خواهرم

مصالح  تیرعا یاست که برا یمشروع ییبازار گردھما دیترد بدون
شده است و  ریمربوط به آن دا یازھایو فروش و ن دیخر لیبندگان از قب

 یخال زینھا  یو سردرگمھا  یھودگیھا، ب بندهیبدون شک از فتنه ھا، فر
 یجاھا نیمنفورتر لیدل نیبه ھم است؛یدن یرقابت برا دانیم رایز ست؛ین

جاھا نزد  نیبھتر: «دیفرما یم ص خدا امبریخداوند است. پ نزد نیزم
 .(مسلم)» جاھا نزد خداوند بازارھا ھستند نیخداوند مساجد و بدتر

آن است که در آن  دهیکه بازار رفتن پسند نجاستیمسلمان: ا خواھر
که عموما  یشود؛ البته آداب تیاز خانه بر زن لازم است، رعا رونیکه ب یآداب

از  شتریزمان ب نیا یآن در بازار به خصوص بازارھا تیرعا یکن تیرعا دیبا
 جاھا لازم است. ریسا

ی  زننده یھا نگاه بازارھای  : اھداف نھان فاسقان ولگرد در گوشهخواھرم
. آنان در صددند تا با ھر ستین دهیپوش یآن بر کسھای  جوانان بر دروازه

. ھر قدر ھم ناصحان و ندازندیب یدختران مسلمان را در دام ھرزگ یا لهیح
 یھواداران طانیاز منکر تلاش کنند؛ اما باز ھم ش انیامران به معروف و ناھ

 مختلف دارد. یدر جاھا

 لنساءلی اإن ين الرجال ناظرإ
 

 انـمثل السباع تطوف باللحم 
 

ھستند که به  یکنند؛ ھمانند درندگان می زنان نگاهسوی  بهکه  یمردان«
 .»چرخند ھا می دور گوشت
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 سودهاأاللحوم  كلم تصن تل نإ
 

 انـمــثأوض ولا ـت بلا عــكلأ 
 

 یمتید بدون عوض و قنآن محافظت نکن یرھایشھا  از آن گوشت اگر«
 .»شود یخورده م

به شرط  یبه بازار برو یقصد کرد یضرور یازھاین ی! اگر براخواھرم
 ندارد: یاز آداب مھم اشکال یپاره ا تیرعا

مسئله  نیشوھر و در حق شوھر ا ای نیوالد ؛یاجازه گرفتن از ول -۱
 واجب تر و مھم تر است و نصوص بر آن دلالت دارد: 

مُٰونَ َ�َ  لرجَِّالُ ٱ﴿ ٓ ٱقَ�َّ لَ  ءِ لنّسَِا ُ ٱبمَِا فَضَّ ٰ  ضَهُمۡ َ�عۡ  �َّ  ﴾َ�عۡضٖ  َ�َ
  .]۳۴[النساء: 

شان را بر برخی یه خدا برخی از اکل آنیمردان، سرپرست زنانند، به دل«
 .»برتری داده

 ؛یبا راننده تنھا باش ستین زیکند و جا یاز محارم تو را ھمراھ یکی -۲
 نکهیخلوت نکند؛ مگر ا یبا زن یمرد چیفرمود: ھ ص امبریپ رایز

باشد  گرید یمرد ای یھمراه تو زن نکهیمگر ا» باشد یبا آن زن محرم
را  زاربا یدردسر احتمال وجود محرم راینباشد؛ ز انیدر م یو شک
 کند. یدفع م

و با  یبه نرم دیگرانبا فروشنده و  دیحجاب و شرم؛ پس نبا تیرعا -۳
فتنه است و چه بسا به  نیبزرگتر نیچون ا ؛ییعشوه سخن بگو
 و فروش پا را فراتر بگذارد؛ دیتا از حدود خر یدھ یفروشنده فرصت م

 ةقعاش يلبعض الح نيذأا قوم ي
 

 اناً يحأ ينذن تعشق قبل العوالأ 
 

از  شیگوش پ یھاست و گاھ لهیقب یقوم گوش من عاشق بعض یا«
 .»شود یچشم عاشق م
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حَدٖ مِّنَ  �َِّ�ِّ ٱَ�نٰسَِاءَٓ ﴿: دیفرما یمتعال م خداوند
َ
إنِِ  لنّسَِاءِٓ ٱلسَُۡ�َّ كَأ

ۚ ٱ قَيُۡ�َّ َّ�  ِ ِيٱَ�يَطۡمَعَ  لۡقَوۡلِ ٱفََ� َ�ۡضَعۡنَ ب مَرَضٞ وَقُلۡنَ قَوۡٗ�  ۦِ� قَلۡبهِِ  �َّ
عۡرُوفٗا از زنان  یکچ یامبر، شما مانند ھیای ھمسران پ« ]۳۲[الأحزاب:  ﴾٣٢مَّ

ماری یه در دلش بکد تا آنیید پس به ناز سخن مگویرد، اگر سر پروا دایستیگر] نی[د

 .»دییسته گویاست طمع ورزد؛ و گفتاری شا
به تو  یو اگر کس زیاز اختلاط با مردان در فروشگاھا و راھھا بپرھ -۴

تو انداخت از دادن جواب و برداشتن سوی  به یبرگه ا ایزد  یحرف
به دام  یآشکار برا یاز شگردھا نیا رایز ،کن یبرگه خوددار

گاه است و زن آزاده اعتبارش را حفظ م کند  یانداختن دختران نا آ
 دھد و شاعر چه خوش گفته است: یپاسخ نمھا  و به حماقت

 نظرة فابتسامة فسلام
 

 فكلام فموعد فلقاء 
 

بالاخره صحبت ووعده ،و  یو سلام ی،سپس لبخند ی،نگاھ نخست«
 .»دارید

داشته باش، که بازارھا مرکز انحراف اند، ھر قدر از آن  ادیبه  :خواھرم
و  یکه در آن نھفته است، در امان یمختلفھای  آن فتنه یاز بد یدورتر باش

عامل (در امان ماندن) است؛ خداوند  نیبدان که ماندت در خانه مھمتر

جَ ﴿: دیفرما یمتعال م وَ�ٰ ٱ لَۡ�هِٰليَِّةِ ٱوََ� َ�َ�َّجۡنَ َ�َ�ُّ
ُ
و « .]۳۳[الأحزاب:  ﴾ۡ�

 .»دینکار مکخود را آش ھای نتیم زیت قدیجاھلمانند روزگار 



 
 
 
 

 کند یانسان را جذب م نیمواظب باش؛ همنش !خواهرم

را نابود کرده اند و چه بسا دختران  یادیپاک زھای  بد، انسان نانیھمنش
 دختر یو فساد را برا یگمراھ ریکشانده اند و مس یرا به تباھ یبا عفت

 که از گناه خوشش آمده است. یجلوه داده اند به طور کیگناه ن بی
 انیبد را ب نانیھمنش ریتاث ص خدا امبریپ رایز ست؛یتعجب ن یجا

و بد مانند فروشنده مشک  کین نیھمانا مثال ھمنش«کرده و فرموده است: 
از  یخوش یبو ای یخر می از او ایدھد  یم هیھدبه تو مشک  ایو آھنگر است؛ 
بد از آن به  یبو ای ندسوزا یلباست را م ایرسد و آھنگر  می آن به مشامت

 و مسلم) ی(بخار .»رسد یم مشامت
 و در مورد آنان فکر کن. ینیھمنش یمسلمان: دقت کن با چه کس خواھر

 نت ذقتـهـمأذا مـا إالناس شـتی 
 

 ستوی الشجريا لا ـستوون كميلا  
 

 یکی) که با ھم ینیب ی(م ییازمایآنان را ب یبا ھم متفاوتند وقت مردم«
 .»ستندیھمچنانکه درختان با ھم برابر ن ستند؛ین

 هـمذاقت لو هذاـله ثمر ح هذا
 

 له طعم ولا ثمر سيل كوذا 
 

 .»ندارد یا وهیطعم و م چیھ یکیدارد و آن  نیریش یا وهیم یکی نیا«
ھستند پس مبارک باد  یو صالح کینھای  انسان نانت،یاگر ھمنش پس

باشد که به  ادتی. اگر دوستانت منحرف و گمراھند،  یدوستان نیتو را چن
 .!یشو یم مانیپش یزود
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 خاألا تصحب 
 

 اهإيـو كاإيالجهل ف 
 

 .»زیمشو از او بپرھ نیدوست نادان ھمنش با«
 یردأمن جاهل  فكم

 

 غشاهي یحت اـميحل 
 

زده است و او را کاملا  نیرا به زم یمیانسان حل یبسا دوست نادان چه«
 .»(در جھالت) پوشانده است

 مرء بالمرءـال اسـقي
 

 اهـش اـذا هو مإ 
 

 سهیکند با ھمان شخص مقا یرفت و آمد م یگریبا د یوقت انسان«
 .»شود یم

 یالش یعل یللشو
 

 باهـشأو سييمقا 
 

 .»سنجند یآن م یھا ھا و مشابه ھم اندازه یرا از رو یزیھر چ و«
 القلب یللقلب علو

 

 اهـلقيــ ينح ليدل 
 

 .»کند یبا آن ملاقات م یاست وقت گریقلب د یبرا یقلب نشان و«
 نیتو با دختران ھرزه ھمنش یاست که وقت نیسرّ و راز آن ھم در ا و

فردا  فتد،یاتفاق ن نی. اگر امروز ایشو می گرفتارشان  حتما در دام ،یشو یم
سوی  بهانسان  عتیطب رایافتد؛ ز یاتفاق م نیا یپس فردا و بالاخره روز ای

 دادندر خوب جلوه  نیھمنش یدارد. به خصوص وقت شیخود گرا نیھمنش
 ماھر باشد. لیو چه بسا فضا دیدر صورت فواھا  آن هیو اراھا  یبد

 ايهل الدناأ یلإلا تجلس و
 

 یتعدن خلائق السفهاء إف 
 

 .»است ینادان مسر اخلاق رایپست مجالست نکن؛ زھای  انسان با«
تماس  نیاست که از اول »یگر« یماریدختران ھرزه مانند ب اخلاق

 کند. یم تیسرا
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 انتیخ قشانی: به رفدیگو یاز اسلاف در مورد دوستان بد م یکی
 تیسرا یگر یماریبا آنان از ب یکیکنند، نزد یکنند، دوستشان را فاسد م یم

است و شخص با  ینداریبه د یاز آن از کمال بخش یدور کننده است
 شود. یخود شناخته م نیھمنش

 الناس تقاس في نتأ
 

 لايبمن اخترت خل 
 

 .»یشو یمحک زده م یا که انتخاب کرده یمردم با دوست انیدر م تو«
 تعلو اريخالأ فاصحب

 

 لايوتنل ذكراً جم 
 

کسب  یکیو نام ن یرس یم یباش که به بزرگ نیبا خوبان ھمنش پس
مانند غذا است  یکی: برادران سه گونه اند: دیگو می رو مامون نیاز ا ؛یکن یم

 م؛یشو می به آن محتاج یمانند دواست که گاھ یگرید ،یازمندیکه به آن ن
 آزموده آن. اما بنده با میبه آن ندار یازین چیاست که ھ یماریمانند ب یسوم
 .ستیدر آن ن ینفع چیاست که ھ یاو کس شود و می

و  یو نابود یتباھی  هیکن؛ چون آنھا ما یبد دور قی: پس از رفخواھرم
که دوستان بد او را در  یھدر رفتن اوقات و عمرھا ھستند. چه بسا دختر پاک

 یاند! و چه بسا دختر جوان ند و بر دامنش لکه ننگ را نشاندهدام گناه انداخته ا
است و  دهیکش ییمواد مخدر انداخته اند و کارش به رسوا یھا که او را در دام

زشت را  یکه کارھا یاو را خوار کرده اند و چه بسا دختر جواناش  خانواده
گاھ لهیرد کرده است با مکر و ح یکرده اند و وقت شنھادیبه او پ از  یو آ
 اند. درست کردهاش  خانواده انیاو در م یرا برا ییھا بتیمصاش  گذشته

رفاقت با بدان بترس؛  جهی.... پس خواھرم از نتگرید یزھایچ یلیخ و
 ھلاکت و آتش است.سوی  به یراھ نیا رایز

 ــرينسـان خوحــدة الإ
 

 من جلوس السوء عنده 
 

 .»بد بھتر است قیانسان از نشستن با رف ییتنھا«
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 ريـالصدق خ سيـجلو
 

 رء وحدهــمـمن جلوس ال 
 

 .»است ییصادق بھتر از نشستن به تنھا نیھمنش و«
دوستش است. پس نگاه  نیبر د یشخص«راست فرمود:  ص خدا امبریپ

 .)ی(ابو داود و ترمذ .»دیکن یم یدوست یبه چه کسان دیکن
 نیدر ا ابینا یبه او بچسب که ھمچون سکه ا یافتی یصالح قیرف اگر

 زمان است.
ی  که آنھا توشه دیریدوستان را لازم بگ«: دیگو یم طالب یبن اب یعل

 :ندیگو یکه م دیشنو یرا نم انیو آخرت ھستند.. مگر سخن جھنم ایدن

 .]۱۰۱-۱۰۰[الشعراء:  ﴾١٠١وََ� صَدِيقٍ َ�يِ�ٖ  ١٠٠فعِِ�َ َ�مَا َ�اَ مِن َ�ٰ ﴿
 .»یکو نه دوستی نزد م،یجه شفاعتگرانی نداریدر نت«

 ذا بحثت عند التقی وجدتهإو
 

 صدق قوله بفعاليرجلا  
 

که عمل اوسخنش را  یابی می یاو را مرد یجستجو کن زگاریاز پرھ اگر«
 .»کند یم قیتصد

 طاعهأاالله امرؤ و یذا اتقإو
 

 مكارم ومعال ينب داهيف 
 

کند و دو دستش مشغول  می ترسد از او اطاعت می انسان از خدا یوقت«
 .»بزرگ است یو کارھاھا  یانجام خوب

 يالتق ذا تراسخ فيإ يالتق یعلو
 

 الــمــجو ةنياج سكـــتاجان ت 
 

کند دو تاج است، تاج آرامش و  می رسوخ یدر تقو یوقت زگاریسر پرھ بر«
 ».ییبایتاج ز یگرید

 یرأا ـذا تناسبت الرجال فمإو
 

 الـعمالح الأــكص كونينسبا  
 

 .»نمیب ینم کیرا مانند اعمال ن ینسب چیمردان ھم تبار باشد من ھ اگر«



 
 
 
 

 است یمجالس را آداب !خواهرم

 !مسلمان خواھر
 ل،یو فضا ریباشد که ھدف از مجالس به دست آوردن توشه خ ادتی

 ت،یمانند: ترب گرید یبه خاطر خدا و اھداف والا دارید ،یشاوندیارتباط خو
مشورت و توجه به امور مسلمانان است که اسلام آن را مشروع قرار  م،یتعل

 عتسبب مجالس دو گونه اند. مجالس اطا نیکرده است. به ھم دییداده و تا
 لتیمجالس ندامت و خلافت؛ مجالس اطاعت و فض یگریو د لتیو فض

که در  یھر گروھ«فرمودند:  ص امبریھستند؛ پ تیمجالس ذکر و ھدا
کنند و آن را با  می شوند و کتاب خدا را تلاوت می د جمعاز مساج یمسجد

کنند و  یکنند فرشتگان رحمت آنان را احاطه م می و مطالعه یھم بررس
 انیو خداوند آنان را م دیآ یپوشاند و آرامش بر آنان فرود م یرحمت آنان را م

 .(رواه مسلم) .»کند یم ادیکه نزدش ھستند،  یکسان
و  یکیآرامش، کسب پاداش و ن مان،یا شیمجالس افزا ،یمجالس نیچن

به خاطر خدا،  دارید ،یشاوندیھاست و مجالس خو یکیافزودن صلاح و ن
مجالس است و  نیا ی زمره در زیامور مھم مسلمانان ن یآور ادیمشورت و 

ھای  بر وجوب آنھا دلالت دارد. و ھمه از نمونه ینصوص بر استحباب و گاھ

وََ�عَاوَنوُاْ ﴿است که خداوند به آن دستور داده و فرموده است:  ییو تقوا یکین
ِ ٱَ�َ  ثمِۡ ٱوََ� َ�عَاوَنوُاْ َ�َ  �َّقۡوَىٰۖ ٱوَ  لِۡ�ّ اری و کویکو در ن« ]۲[المائدة:  ﴾لعُۡدَۡ�نِٰ ٱوَ  ۡ�ِ

 .»دیار ھم نشوید، و در گناه و تعدّی دستینکاری کگر ھمیدیکزگاری با یپرھ
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 یاست که از اطاعت خداوند خال یمجالس ندامت و خلاف مجلس اما
آمده  ثیو فسق در آن گرد ھم آمده باشند. در حد یباشد و به قصد نافرمان

نکنند و  ادیکه در آن خداوند را  نندیبنش یکه در مجلس یھر گروھ«است: 
آنان خواھد  یبرا یوبال امتیدرود نفرستند، آن مجلس روز ق امبرشانیبر پ

واگر خداوند بخواھد آنان را  دیبخشا یبود؛ اگر خداوند بخواھد آنان را م
 .)حیحسن صح ثی: حدی(ترمذ» دھد یعذاب م
شود؛ چه  یم امتیندامت در روز ق هیخدا در مجلس ما ادیغفلت از  فقط
 .او ھمراه باشد! یخدا و نافرمان تیمجلس با معص نکهیرسد به ا

و بھتان، فاش  بتیکه غ ییضور در مجالس بد، جا: از حمسلمان خواھر
دو نفر «... آمده است که:  ثی. در حدزیاست، بپرھ یکردن اسرار و پرده در

و اصحاب  ص امبریکردند. پ می صحبت یشخص سوم یزیآبرو ر رامونیپ
 ی. وقتستادیا یالاغ لاشهبر  امبریپ نکهیشان ادامه دادند تا اھمراھش به راه

 نجایاکجا ھستند؟ گفتند بله ما  یو فلان یچشمش به آن افتاد گفت: فلان
 ی. گفتند: ادیلاشه بخور نیو از ا ییدایخدا. فرمود: فرود ب امبریپ یا م،یھست

 ییبد گو ،خورد؟ فرمود: سوگند به خدا می از لاشه مردار یخدا چه کس امبریپ
 .)یلاشه بود. (بخار نیبدتر از خوردن ا ی،قبل از اندک قتانیشما از رف

و  یزیآبرور ھودهیخودت را در سخنان بھای  یکین نکهیاز ا زیبپرھ پس
روز  ییھا آمده است: انسان ثی. ھمچنانکه در حدیھا تباه کن بیجستجو از غ

دارند اما خداوند  یکین »ضاءیب ۀتھام« یھا شوند که مانند کوه یحاضر م امتیق
از  یکی«فرمود:  ا؟خد امبریپ یگفتند چگونه ا» کند یرا نابود م شانیھا یکین

 یو آبرو ختهیرا ر یشود که خون شخص یحاضر م امتیروز ق یآنھا در حال
 .(ماجه) .»کرده است ییبدگو یکرده است و از انسان مالیرا پا گرید یشخص

 احترس من لفظهو كفاحفظ لسان
 

 عـطـبيســلم بـاللسـان ويمرء ـفال 
 



 ٢٣               خواهر مسلمان! مواظب باش!

  

شخص با زبان است که  رایرا حفظ کن از کلام آن مراقبت کند؛ ز زبانت«
 .»شود ینابود م ایماند  یسالم م
 ذا نطقت ولا تكنإالكلام  وزن

 

 ــكل ناد تخطبــك ثرثاراً في 
 

 ».سخن مگو یبا پرچانه ا یرا در وقت گفتن بسنج و در ھر مجلس سخن«
 هـطق بـــاكتمه لا تنــالسر فو

 

 نشبيذا لا إ كيلد يرسفهو الأ 
 

 ».نزد توست یریآن ھمچون اس رایراز را بپوشان و آن را فاش مکن ز و«
 ز؛یبپرھ یقیاز حاضر شدن در مجالس لھو و لعب و موس :مسلمان خواھر

شود؛ به خصوص که آن از نماز  یو خشم خداوند م یناخشنود هیما رایز
در روز ملاقات دھد و موجب خسارت  یکند و اوقات را به ھدر م یغافل م

 شود. یم نیپروردگار آسمانھا و زم
 .ينجمعأآله وصحبه  یمحمد وعل یاالله عل یوصل
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