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 مقدمه

 الله جعله، الحمدالله حمداً كثيراً طيباً مباركاً في، الحمدمينـالله رب العاللحمدا

مؤمنين، والصلاة ـالبيت الحرام مثابة للناس وأمناً، تهفو إليه قلوب عباده ال

مبعوثِ رحمة ـمصطفی خيرِ من حج البيت واعتمر، الـوالسلام علی الحبيب ال

االله حق جهاده، أرسله االله  مين، أدی الأمانة، ونصح الأمة، وجاهد فيـللعال

هم من ظلمات  الكفر والشرك، إلی شمس بالإسلام، يهدی به العباد ويخرجُ

 منير.ـالإسلام وسراجه ال

وۡ  لكَِ وََ�َ�ٰ ﴿ قال الله تعالی:
َ
ٓ حَيۡ أ مۡ  مِّنۡ  ارُوحٗ  كَ إَِ�ۡ  نَا

َ
ۚ أ  مَا ريِتدَۡ  كُنتَ  مَا رِناَ

ٓ  مَن ۦبهِِ  دِي�َّهۡ  �نوُرٗ  هُ َ�ٰ جَعَلۡ  ِ�نوََ�ٰ  نُ يَ�ٰ ۡ�ِ ٱ وََ�  بُ كَِ�ٰ لۡ ٱ َّشَا ۚ  مِنۡ  ءُ �  عِبَادِناَ
سۡ  طٖ صَِ�ٰ  إَِ�ٰ  دِيٓ َ�هَۡ  �نَّكَ   .]٥٢الشوری: [ ﴾٥٢ تَقيِ�ٖ مُّ
 ردیم.کلام خود به تو وحی ک(قرآن را به مثابه) روحی از  ھمچنین و«
ایم،  تاب و ایمان چیست. ولی آن (وحی) را نوری گرداندهکه کدانستی  نمی

گمان تو به  یب نیم. وک می ه بخواھیم ھدایتکس از بندگانمان را کبا آن ھر
 .»نیک می راه راست ھدایت

ه دین را شرع نمودی، و سپاس برای تو کخدایا! سپاس برای تو است 
ه آسان گردانیدی و که فرمان دادی، و سپاس برای تو است کاست 

 سرنوشت نمودی.
 برادر مسلمان!

ترین جا نزد خداست، در آن مسجد  مه بھترین زمین و محبوبرّ کم ۀکم
را قبله مسلمانان قرار  ه خدا آنکعبه مشرفه وجود دارد کالحرام و 
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، و تمامی مردم در ھر شبانه روز پنج بار برای اطاعت از خدا و است داده
ه مھد انبیاء و مقام پدرمان کنند، مک اجابت ندای حق بسوی آن رو می

 است. صو مبعث پیامبرمان محمد ÷إبراھیم
مه و رّ کم ۀکبودی، و به سوی مشور خود که در کتو ای برادر ھنگامی 

 ه در حرم نمازکدیدی  می خواندی، و مردم را می عبه مشرفه نمازک
ه در کی از آن مردمی باشی کز ییه تو نکخواستی  می خوانند، و از خدا می

نی، و کز طواف ینند، تو نک می عبه طوافکه آنان دور کحرم ھستند، چنان 
انند، و آب زمزم بنوشی، و سعی بین نماز میخو ھا آنه کنماز بخوانی چنان 

 نی.کان عبادت کنی، و خدا را در بھترین مکصفا و مروه ب
ردی تا حج و عمره را برایت میسر کای برادر مسلمان! خدا را دعا 

ات را برآورده  تـهد، و خـواسیرد، و آسان گردانکد، و دعایت را اجابت یگردان
راھی خانه خدا ھستی، و ای برادر رد، پس خدا را سپاس، تو در حال حاضر ک

نیم، و از آغاز سفر خود که تو را در این سفر ھمراھی کن است یحق تو بر ما ا
به بلد الحـرام، تا رجوع بـه سـوی خـانواده ات با سـلامتی و اجر و پاداشی 

 نیم.کفراوان، چگونگی حج و عمره را برایت بیان 
 
 
 
 
 

 



 
 لت حج و عمرهیفض

ند، و اعمال که نیت خود را برای خدا خالص کسی کحج و عمره برای 
ه در قرآن و سنت شریف آمده انجام دھد، فضیلت بسیار کرا بطوری  آن

 بزرگی را دارد.

تَى هَذَا « ند:ک می روایت صاز رسول الله سأبو ھریره
َ
َيتَْ فَلمَْ مَنْ أ

ْ
الب

هُ  مُّ
ُ
تهُْ أ َ @.١»يرَْفُثْ وَلمَْ َ�فْسُقْ رجََعَ كَمَا وَلدَ

ند، و کی نکد، و با زن خود نزدییایعبه) بکس به زیارت این خانه(کھر «
ه گوئی ک، شود می کب معصیت و گناھی نشود، چنان از گناھانش پاکمرت

 .»تازه از مادرش متولد شده است
ه ھیچ گناھی انجام نداده کی کودکند مانند ک می یعنی چنان رجوع

 است.
 ه آن حضرت فرمودند:کند ک می روایت صاز رسول اللهس أبو ھریره

ارَةٌ لمَِا بيَنْهَُمَا« عُمْرَةِ كَفَّ
ْ
 ال

َ
عُمْرَةُ إلى

ْ
نََّةَ  ،ال

ْ
 الج

َّ
ُ جَزَاءٌ إلا

َ
مَبْرُورُ ليَسَْ له

ْ
جَُّ ال

ْ
@.٢»وَالح

، ھیچ شود می ه بین آن انجامکگناھانی است  ۀفارکدیگر  ۀعمره تا عمر«
 .»ستیجزا و پاداشی برای حج مبرور جز بھشت ن

ه ھیچ ریا، سمعتی، گناه و کصفت حج مبرور برادر مسلمان چنین است 
ص ه خدا و رسول خداکامل چنانکبر وجه آن را  معصیتی در آن نباشد، و

 انجام داده باشد. اند ردهکامر 

 مسلم. -١
 متفق علیه. -٢

                                           





 
 حکم حج و عمره

ان اسلام است، و تمامی أمت اسلام از عصر نبوت بر کن پنجم از ارکحج ر
ه استطاعت کبر مسلمان بالغ و عاقل و آزاد آن ھم  وجوب حج اقرار دارند و

ِ ﴿ فرماید: می مالی و بدنی داشته باشد، خداوند  تِ يۡ ۡ�َ ٱ حِجُّ  �َّاسِ ٱ َ�َ  وَِ�َّ
َ ٱ فَإنَِّ  َ�فَرَ  وَمَن سَبيِٗ�ۚ  هِ إَِ�ۡ  تَطَاعَ سۡ ٱ مَنِ   :[آل عمران ﴾لَمِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ عَنِ  غَِ�ٌّ  �َّ

٩٧[. 
ه توانائی (مالی و بدنی) کسانی کن خانه واجب الھی است بر یو حج ا«

ا اصلاً یاورد، یخدا را بجای ن ۀس (حج خانکبرای رفتن بدانجا را دارند. و ھر 
ده نه به خدا) چه یان رسانیفر ورزد (به خود زکله) ینوسیرد، و بدیحج را نپذ

 .»از استین یب انیجھان ۀخداوند از ھم
بار کاما عمره ـ ای برادر مسلمان ـ در قول صحیح از اقوال علماء فقط ی

ه تنھا انجام که این عمره با حج باشد، یا اینکدر عمر واجب است، حال این
شود، یعنی در غیر وقت حج، در ھر وقت از سال، و بر مسلمان بالغ و عاقل 

 ه داشته باشد، واجب است.که توشه و راه رسیدن به مک

 شروط قبول حج:
حج و عمره عبادتی برای خدای عـزوجل است، و ھـر  برادر مسلمان!

ه کمگر با دو شرط مھم، تا این شود مین یا بزرگ قبول کوچـکعبادت 
 سب نمائی.کخشنودی خدا و بھشت را 

ه عبادت خالصاً برای رضا و خشنودی خدا باشد، ھیچ کاین شرط اول:
 قرار ندھد. کس از مخلوقات خدا را در آن شریک
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لَ «فرماید:  می خداوند در حدیث قدسی مِ نْ عَ كِ مَ ْ نِ الشرِّ اءِ عَ كَ َ نَى الشرُّ ا أَغْ أَنَ

لاً  مَ هُ  عَ كَ ْ
شرِ تُهُ وَ كْ رَ ￯ تَ ِ يرْ عِى غَ كَ فِيهِ مَ َ  .١»أَشرْ

ان ھستم، کنیازترین شری یب شوند می قائل که برایم شریک سانیکمن از «
ش کقرار دارد، او و شر کسی دیگر را شریکس عملی انجام دھد و با من کھر

 .»ردکخواھم  کرا تر
قرار داده،  کشریسی را که در نیت آن کاش عملی را  خدا از بنده یعنی

ه مردم کنیا عمره برای ایند، و من جمله به جای آوردن حج کقبول نمی
 اعمال را نابود ھا این ه ھمهکا بشنوند (قصدش شھرت باشد)، چون ینند یبب

 ند، پس ای برادر از این برحذر باش.ک می
 .صردن از پیامبرکپیروی  شرط دوم:

 صفت و چگونگی صحضرته خدا به آن امر فرموده آن کھر عبادتی 
 بینیم. میص تاب خدا و سنت پیامبرکدر آن را  آموزد، و می به ماآن را 

ه صفت خاصی دارد، مثلاً نماز صفتِ کو ھیچ عبادتی نیست مگر این
ژگی یو ھا عبادترمضان، حج و سایر  ۀات، روزکخاصی دارد، و ھمچنین ز

 خاصی دارند.

خُذُوا َ��ِّ « فرمودند: ، و میردندک حج را أدا می کمناس صو رسول الله
 .»و راھنمای حج خود را بیاموزید کاز من مناس« .٢»مَنَاسِكَُ�مْ 

نم، شما ھم به من تأسی ک می یعنی بنگرید من در اعمال حج و عمره چه
 نید.کو اقتدا 

 ه فرمودند:کو از ھر چیزی بطور اضافی در دین بر حذر میداشتند، چنان

 مسلم. -١
 مسلم با الفاظ مقارب. -٢

 

                                           



 ٧   حکم حج و عمره

مْرُناَ َ�هُوَ ردٌَّ مَنْ عَمِلَ َ�مَلاً «
َ
 .١»ليَسَْ عَليَهِْ أ

ه امر و فرمان ما بر آن نیست، آن عبادت کس عملی انجام دھد کھر«
 .»مردود است

نباشد، آن عبادت  صه بر آئین خدا و رسول خداکیعنی ھر عبادتی 
 مردود و غیر قابل قبول است.

اشته مد نظر د ھا عبادتبرادر مسلمان! این دو شرط را در تمامی  یا
ه بر تو واجب است، این که مھمترین چیزی کباش، و در حج و عمره بدان 

ای؟ آیا حج و عمره را  با اخلاص انجام دادهآن را  اد شوی آیکه متأکاست 
 ای؟ انجام داده اند ردهکامر  صه خدا و رسولشکچنان

 خدایا! تمامی اعمال ما را خالص برای رضا و خشنودی خود قرار بده.
ه تو و کچنانآن را  خواھیم، و نمی ما در آن ھیچ ریـا و سمعتیخـدایـا! 
 دھیم، آمین. می رده اید انجامکرسولت امر 

ردی، کبرادر مسلمان! اگر عزم سفر بسوی خانه خدا برای ادای حج  یا
و حلال قرار ده، و با دوستان خوب و صالح و  کخود را از مال پا ۀتوشه و نفق

ام کن، و احکنند، سفر ک می کمکمان خدا ه تو را بر طاعت و فرک کنی
ند نیفتی، و که حج ات را فاسد کخـاص بـه حـج را بیاموز، تا در اشتباھاتی 

ه رســول کن، چنان کردی از علماء سؤال کالی برخورد کاگر به اشتباه و اش
 .٢ه علما وارثان انبیاء ھستندکفرمودند:  صالله

مسجد الحرام و مشاعر مقدسه ه در داخل کم ینک می ادآورییبرادر! 
ه کزنان وجود دارد  ۀیی ویژھا فتوا و ارشاد اسلامی و تلفن ۀدفترھایی ویژ

 ال و اشتباھات در مورد حج و عمره و مسایل شرعیکھنگام سؤال و اش

 مسلم. -١
 أبوداود. -٢
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 بدھد. ھا آنتماس گرفت، خداوند پاداش خیر به قائمین بر  ھا آنتوان با  می
نند مانند: پدر، کمحرم او ھستند سفر  هکسانیکه با کبر زنان واجب است 

ند، حج او ک، و اگر تنھا و بدون محرم سفر ھا این برادر، پسر، شوھر، و مانند
 ار است.ک صحیح، ولی گناه

ام کو الآن ما و شما در رحاب و وسعت(فراخی) این دین عظیم، و اح
عبادتی از عبادات بزرگ داخل میشویم، پـس با تـو سـفر بسوی بھترین 

 ت فرستاده، وکه خدا در آن برکنیم، زمینی ک می ان را در زمـین شـروعکم
باشند،  می ه در آن ھستند ایمنکسانیکأمن و أمان قرار داده است، و آن را 

 بسوی بیت الله الحرام.
 
 
 
 
 
 

 



 
 ١ها کأنواع نس

را اختیار  ھا آنی از که حاج یکاست  کبرای حج سه نسبرادر مسلمان! 
چنین  ھا نسکه انجام دھد حج او صحیح است، و کدام را کند، و ھر ک می
 باشد: می

 اول: تمتع: کنس
ی حج ھا ی حج احرام میبندد، و ماهھا ی از ماهکحاج برای عمره در ی

 کیگوید: لب می عبارتند از: شوال، ذی قعده، ده روز از اول ذی حجه، و
، و ھرگاه طواف و سعی دھد میامل انجام کعمره، سپس اعمال عمره را بطور 

ه کرد عمره او بپایان رسیده و ھمه چیز کوتاه کانجام داد و سر را تراشید یا 
 گردد. می قبل از احرام بر او حرام شده بود، حلال

 ونت خود فقط برای حج، احرامکسپس روز ھشتم ذوالحجه از جای س
ھفتم شتر  کگوسفند و یا ی کحجاً، و بر متمتع ی کیگوید: لب می بندد، و می

رد سه روز در حج و ھفت کواجب است، اگر پیدا ن ٢ھفتم گاو ھدی کو یا ی
 گیرد. می دن به خانواده روزهیروز بعد از رس

 بشمار میرود، کین اقوال علماء، حج تمتع بھترینِ سه نستر بنابر صحیح
ه کبعد از این صقربانی با خود ھمراه ندارد، زیرا پیامبره کسیکبرای آن ھم 

مَنْ كَانَ مِنُْ�مْ ليَسَْ مَعَهُ هَدْىٌ « بین صفا و مروه سعی نمودند فرمودند:

 ، راه دین و روش عبادت، (فرھنگ بزرگ جامع نوین).ک: منسکنس -١
 .شود ه در صحرای منی ذبح میک، آن حیوانی رانه گویندکدر زبان فارسی شھدی  -٢
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هَا ُ�مْرَةً 
ْ
َجْعَل يَحِلَّ وَليْ

ْ
 .١»فَل

را به  د و آنیایس از شما با خود ھدی ھمراه ندارد از احرام بیرون بکھر«
 .»ندکعمره تبدیل 

 رده است.کچون حاج در سفر خود حج و عمره را با ھم جمع 

 دوم: قران: کنس
قاتگاه نیت یی حج در مھا گر در ماهیحاج برای انجام حج و عمره با ھمد

رده که رسید طواف عمره ک، و وقتی به م»لبيك عمرة وحجاً «گوید:  می رده،ک
ا به بعد ند، و اگر خواست سعی حج رک می سعی کو برای حج و عمره فقط ی

اندازد، سپس بر احرام خود باقی مانده سر خود را  می از طواف افاضه بتأخیر
ه روز ھشتم ذوالحجه به منی رفته و باقی کند تا اینک نمی وتاهکتراشیده یا 

 رساند. می خود را به پایان کنس
رد (یا کو قارن مانند متمتع ھدی بر او واجب است، و اگر ھدی پیدا ن

 دن به خانواده روزهیروز در حج و ھفت روز بعد از رسنتوانست) سه 
 گیرد. می

 سوم: إفراد. کنس
 بندد و می رده و احرامکی حج نیت ھا حاج فقط برای حج در ماه

ه کجز این دھد می ، و شخص مفرد عمل قارن را انجام»لبيك حجاً «گوید:  می
ع و قارن بر او ھدی واجب است، ولی مفرد چنین نیست چون مانند متمت

 رده است.کقارن بین حج و عمره با ھم جمع ن

 متفق علیه. -١

 

                                           



 ١١   ها انواع نسک

ه با خود ھدی کسیکگذشته مخیر است، ولی برای  کو حاج بین سه نس
 ر شد.که قبلاً ذکھمراه ندارد حج متمتع بھتر است، چنان

برادر مسلمان! اگر بسوی خانه خدا، بیت الله الحرام، متوجه شدی، و 
ه باید انجام دھی؛ نیت کقصد انجام حج و عمره را داشتی اولین چیزی 

 نیت دخول به حج یا عمره.آن ھم  ردن از میقات است.ک
ه برود و قصد حج یا عمره دارد باید از میقات نیت کس بخواھد به مکو ھر

 ند.ک
ه از تمامی کسانی کبرای  صه رسول اللهکی معلومی است میقات جاھا

رده است، و قبل از کنقاط زمین قصد زیارت خانه خدا را دارند تعیین 
 نند.ک می رسیدن به بیت الله الحرام از آنجا نیت

 





 
 ن هستندیچن ها گاه قاتیم

 الحلیفه: ذو 
، تا مسجد روند میه که از آن راه به مکسانی کمیقات اھل مدینه، و 

ه کباشد،  می هکیلومتر فاصله دارد، وآن دورترین میقات از مک) ۱۳النبوی (
س ییلومتر فاصله دارد، و در حال حاضر آن را أبیار علک) ۴۲۰ه (کتا م
 نامند. می

 الجحفه:
 به شھر رابغ است، در حال حاضر مردم از رابغ نیت کنزدیای  قریه

یلومتر فاصله ک) ۲۸۰ه (کمی قبل از جحفه میباشد، و تا مکنند، چون ک می
میقات اھل شام و مصر و شھرھای شمالی عربستان سعودی، آن ھم  دارد، و

 باشد. می ه از آن راه بروندکسانیکشورھای آفریقای شمالی و غربی، و کو 

  قرن المنازل:
یلومتر فاصله دارد، و آنجا ک) ۷۸ه (کنامند، و تا م می بیرکرا سیل ال آن

میقات اھل نجد، تمامی اھالی شرق عربستان(شیخ نشینان خلیج)، عراق، 
، و در حال حاضر مقابل و برابر آن روند می ه از آن راهکسانی است کایران، و 

) ۷۵ه (کم ه تاکه در جاده (الھدا) غربی شھر طائف، ک(وادی محرم) 
 روند میه از آن راه کسانی است کیلومتر فاصله دارد، میقات اھل طائف، و ک

 و در حقیقت میقات مستقلی نیست.
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 یلملم:
یلومتر فاصله دارد، ک) ۱۲۰ه (کدر حال حاضر (السعدیه) نام دارد، و تا م

 .روند می ه از آن راهکسانی است کو آنجا میقات اھل یمن و 

 ذات عرق: 
نان مشرق عربستان است، در حال حاضر بسبب کاھل عراق و سامیقات 

لومتر فاصله یک) ۱۰۰ه(کباشد، وتا م می عدم وجود راه بسوی آن مھجور
 ت (احرام)یفه نیا از ذو الحلیر، و یبکل یدارد، و در حال حاضر مردم از س

 بندند. می
، ١و برای عمره از تنعیم ،شان یھا ه برای ادای حج از خانهکنان مکاما سا
 نند.ک می ی خارج از حدود حرم نیتییا ھر جا

نان شھر کونت داشته باشد، مانند: ساکس ھا میقاتس قبل از این کھر
 یشان نیتھا ، برای حج و عمره از خانهھا این جده، بحره، شرائع، و غیر از

 نند.ک می
ند واجب ک می عبور ھا میقاته قصد حج دارد و بر این کبر ھر مسلمانی 

رد و قصد حج را که از آنجا احرام و نیت ببندد، و اگر از آن عبور کاست 
ند، اگر که به آن میقات برگشته و نیت کرد، واجب است کداشت و نیت ن

ه باید در ک، و آن گوسفندی است شود می رد، فدیه بر او واجبکار را نکاین
س در حالت فراموشی و کن فقرای حرم توزیع گردد، و ھریه ذبح شود و بکم

رد، ھرگاه به یادش آمد واجب کرده و نیت نکیا در حال خواب از میقات عبور 
بر او  -ه گذشت کچنان -ند کار را نکه به میقات برگردد، و اگر این کاست 

 فدیه واجب است.

 .گویند لتنعیم: در حال حاضر آن را مسجد عایشھ -١

 

                                           



 
 دهد یقات انجام میکه حاج و معتمر در م یاعمال

برادر مسلمان! ھرگاه از راه ماشین و غیره به میقات رسیدی، سنت است 
ی خود را ھا رده، تمامی بدن خود را معطر، و اگر میسر شد ناخنکه غسل ک
ن، سپس لباس احرام بپوش (دو عدد ازار و رداء سفید و بھتر است کوتاه ک
 باشد). کا نظیف و پایه نو، و ک

ن یر ایر و بوی خوش باشد در غه لباس احرام بدون عطکواجب است 
 د عطر و بوی خوش آن شسته شود.یصورت با

ن کپوشد، ل می ه خواستکه ھر لباسی کزن لباس معین و سنتی ندارد، بل
ند، و ک می پوشد، و از اسباب فتنه خودداری نت) مییلباسی محتشم (بدون ز

 ند عطر و بو خوشی استعمالک می زن اگر بر مردان (غیر محرم) عبور
 ند.ک نمی

ی از که بستن احرام و نیت، بعد از یکبرادر مسلمان! مستحب است 
عت نماز کنمازھای فریضه باشد، و اگر در غیر وقت نماز فریضه بود، دو ر

 نی.ک سنت وضوء را ادا می

، اگر »لبيك عمرة«گوئی:  می رده وکفارغ شدی نیت  ھا این اگر از تمامی

ا ی، و ، اگر قارن باشی»عمرة وحجاً لبيك «ی یگو یا میمتمتع باشی، و 

ه رسول کگوئی چنان می اگر مفرد باشی، سپس تلبیه» لبيك حجاً « :ییگو یم

َّيكَْ « گفتند: صالله
َ

َّيكَْ اللَّهُمَّ لب
َ

مَْدَ  ،لب
ْ
َّيكَْ، إنَِّ الح

َ
�كَ لكََ لب َّيكَْ لاَ شَرِ

َ
لب

�كَ لكََ  كَ، لاَ شَرِ
ْ
مُل

ْ
 .١»وَالنِّعْمَةَ لكََ وَال

 متفق علیه. -١
                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ١٦

ی نداری، گوش بفرمانم، کیبفرمانم، ای الله، گوش بفرمانم، تو شرگوش «
 .»ی نداریکیش و نعمت و سلطنت از آن تو است و تو شریھمانا ستا

ی، معمولاً یایاگر قدوم تو از طریق دریا، و یا ھواپیما ب برادر مسلمان! یا
گاه کخلبان و ناخدا ھنگام نزدی ند، تا برای ک می شدن به میقات مردم را آ

ردن آماده شوند، و ھرگاه به مقابل میقات رسیدند نیت کبستن احرام و نیت 
 ردیم.کر که قبلاً ذکنند، چنان ک می حج

ه در این حال قبل از خارج شدن از خانه لباس کالی ندارد کو ھیچ اش
د، و ھرگاه به مقابل یشتی سوار شوکده شود، و به ھواپیما و یا یاحرام پوش
 د.یرده و تلبیه بگوئک کد نیت دخول به نسییدمیقات رس

ند، ولی کو باید حاج بسیار تلبیه بگوید، و صدای خود را با گفتن آن بلند 
ه کای  گوید، به اندازه می ه با خود تلبیهکند، بلک نمی زن صدای خود را بلند

ه طواف عمره کد تا اینیگو می هیخود و اطرافیان خود بشنوند، و ھمچنان تلب

 ند.کرا در روز عید رمی  جمرة العقبةه کروع نماید. و برای حاج تا اینرا ش

 



 
 محظورات احرام

 حج و عمره چیزھائی بر تو حـرام کداخل شدن تو در منس برادر حاج!
 ه عبارتند از:کنماند،  می محظورات احرامآن را  هکگرداند  می

ی دست و ھا ردن ناخنکوتاه کاز بین بردن مو با تراشیدن و یا غیره،  -۱
پا، و اگر محرم احتیاج داشت جایز است سر خود را بخاراند، و اگر 
موئی بدون قصد یا بطور فراموشی و یا بطور نادانی از سرش افتاد، 

 چیزی بر او واجب نیست.
ه کما عطری ند، اک عطر در لباس و یا در بدن و غیره استعمال نمی -۲

رده بود، ماندن آن بعد از کقبل از نیت در بدن و سر خود استعمال 
 الی ندارد.کاحرام اش

 ، و با شھوت مباشرتشود مین ی و ھمبسترکمحرم با زن خود نزدی -۳
نگرد، و محرم  نمی ، و با شھوت به اودھد مین ند، و او را بوسهک نمی

چه برای دیگران  اح چه برای خود وکند، و عقد نک نمی خواستگاری
 ه محرم است.ک، تا ھنگامیدھد میانجام ن

 پوشد. نمی شکمحرم دست -۴
زی منع شده یبه صید چ کمکا أذیت و یوان یشتن حکمحرم از  -۵

بوتر و اگر صید داخل حدود حرم باشد بر کاست، مانند: خرگوش، 
 ا غیر محرم حرام است.یس چه محرم کھمه 

ا ھرگونه دوختنی بر تمامی جسم، و یبر مرد پوشیدن قمیص(جامه)  -۶
یا بر بعضی از آن حرام است، مانند: زیر شلوار، پیراھن داخلی، 

رده کسی احرامی ندارد، یا فراموش کلاه، و موزه، ولی اگر کعمامه، 
بود و در ھواپیما بود، ھر لباسی را بصورت ازار بپوشد، و اگر پیدا 
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رد، کین پیدا نپوشد، و ھمچنین اگر نعل می رد زیر شلوارکن
 الی در آن نیست.کپوشد، و إن شاء الله ھیچ اش موزه(خف) می

ه احتیاج داشته باشد بپوشد، و ھمچنین کتواند ھر نعالی  می و محرم
ه پول و چیزھای دیگر در کمربندی ک، گوشی و کساعت مچی، انگشتر، عین

 الی ندارد.کدارد اش می آن نگه

ه به آن چسپیده باشد مانند کبر مرد محرم پوشیدن سر با چیزی  -7
 لاه حرام است.کاحرامی، و عمامه و غتره (دستمال)، و 

خود را بر بالای سر  ۀولی اگر چتر، یا خیمه، یا سقف ماشین، یا امتع
الی ندارد، و اگر محرم سر خود را از روی فراموشی و یا کند، اشکحمل 

و ھیچ چیزی بر او از سر بردارد، آن را  ر بایدکجاھلانه پوشید، در حال تذ
 .شود میواجب ن

ش بپوشد، و چھره خود را با که دستکبر زن محرم حرام است   -۸
در وقت  ھا این ند، ھمهکنقاب(روبند) پوشیده و چشمھایش را باز 

ه صورت خود را با که بر زن واجب است کاحرام حرام است، بل
او روپوش شرعی(اسلامی) در حال عبور بر مردھا، یا عبور مردھا بر 

 ر آن، بپوشاند.ی؛ چه در حالت احرام و چه در غھا حالتدر تمامی 
اشته نشده) حرم بر محرم و غیر کندن و بریدن درختان و گیاھان(ک

د برداشت مگر برای یدا شود نبایه در حرم پکزی یمحرم حرام است، و ھر چ
 ردن آن.کمعرفی 

ردن آن، و یا ک کن است احتیاج به تغییر لباس احرام و یا پاکبرادر مم
نیست، اگر ھم  ھا این الی درکشستن سر و بدن خود داشته باشی، ھیچ اش

 .شود مین موئی بدون عمد افتاد بر تو چیزی واجب
ه از ک شود می بر تو واجب کحاج گرامی! ھنگام داخل شدن در نس

ر خدا و تلبیه را بسیار بگوئی، و از غیبت و عیب کنی، و ذکگناھان دوری 

 



 ١٩   محظورات احرام

 دھد می ه بسیـار میـان بعضی از مـردم رخکن چینی، و دعوا جوئی، و سخ
 ند برحذر باش.ک می و حج و عمره را فاسد -ند کرا ھدایت  ھا آنخدا  -

ری، و گوش یش را فرو گیه چشمان خوکن بر تو واجب است یھمچن
نی، و کدن حرام نگه داری، و به سوی خدای خود توجه یش را از شنیخو
ی، فقط به یرده و قرآن تلاوت نماکاد خدا یر و کو ذ ه را ادامه دادهیتلب

اری یاز خدا برای تو خواھان قبول و  ر خدا مشغول باش،کعبادت و ذ
 م.ین حاجات خواھانین اعمال و بھتریم، و از خدا بھتریھست

 





 
 دخول مکه و مسجد الحرام

رمه رسیدند غسل که مکوقتی به م صمسلمان! رسول الله برادر
رمه غسل نمودن سنت است، و کم ۀک. پس ھنگام رسیدن به م١نمودند

ن بسیاری برای وضوء و غسل آماده شده است، از خدا کحرم اما کنزدی
رده تا برای میھمانان خانه خدا کن امر که به این اماکسیکخواھانیم اجر 

 او قرار دھد. کاعمال نیآماده شود در ترازوی 
عبه کبعد از آن برای انجام ادای عمره به مسجد الحرام رفته به سوی 

 گوئی. ه تلبیه میکشوی در حالی می متوجه
 در حال دخول به مسجد الحرام پای راست خود را جلو گذاشته و

ول االلهَّ  ٢بسم االله والصلاة« گوئی: می سُ لىَ رَ م عَ لاَ السَّ تَ  وَ مَّ افْ ابَ اللَّهُ حْ لىِ أَبْوَ

َتِكَ  حمْ يْطَانِ  ٣رَ نَ الشَّ يمِ مِ دِ قَ لْطَانِهِ الْ سُ يمِ وَ رِ كَ هِ الْ هِ جْ بِوَ ظِيمِ وَ عَ وذُ بِااللهَِّ الْ أَعُ

يمِ  جِ  .٤»الرَّ

، الھی! درھای رحمت خود صبه نام خدا و درود و سلام بر رسول الله«
م و و ازلی یقد را بر من بگشا، به خداوند بزرگ و وجه و روی گرامی، و قدرت

 »برم می طان رانده شده پناهیاو، از بدی ش
 .شود میمساجد گفته  ۀو این دعا در ھنگام دخول ھم

 متفق علیه. -١
 .ابن السنی وصححه الآلبانی -٢
 مسلم. -٣
 .ه الآلبانیحأبوداود وصح -٤

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٢٢

ه کنی، و واجب است کعبه رفته تا طواف عمره را شروع کسپس بسوی 
تا آخر  ١ه احرام خود را بطور (اضطباع)کبا وضوء باشی، و بر مرد سنت است 

ار کرده و شانه خود را آشکرا زیر بغل راست طواف بپوشد، یعنی وسط رادء 
 را بر شانه چپ قرار دھد. نماید، و دو طرف آن

 .شود می و تلبیه با شروع به طواف قطع

 
 
 
 
 

ار نماید، و دو کرده و شانه خود را آشکیعنی وسط رادء را زیر بغل راست اضطباع:  -١
ه حاج بر بدن ک. رداء ھمان احرامی است را بر شانه چپ قرار دھد طرف آن

 .پوشد می

 

                                           



 
 طواف عمره

ف طواف عمره: به حجر الأسود آمده و با دست راست آن را گرفته یتوص
آن میسر نشد با دست راست بسوی آن اشاره  ١بوسه دھد، و اگر استلام

اگر بگوید  ٢Lبرکگوید: الله أ می رده و لازم نیست دست خود را بوسید، وک
و در آغاز طواف گفتن این دعا مستحب  ،٣بر بھتر استکبسم الله، والله أ

كَ «است:  دِ هْ اءً بِعَ فَ وَ ا بِكِتَابِكَ وَ يقً دِ تَصْ نًا بِكَ وَ مَّ إِيماَ نَّةِ نَبِيِّكَ اللَّهُ ا لِسُ بَاعً اتِّ وَ

دٍ  َمَّ  .٤»صمحُ

تاب تو (قرآن)، و وفا نمودن به کق به یمان به تو، و تصدیبار الھی! با ا«
 .»نمک می شروع صامبر تو محمدیروی از سنت پیمان تو، و پیعھد و پ

را ھُل  ھا آنه مزاحم مردم نشود، و کننده بھتر این است کبرای عمره 
 ھا این ند، چونکت نینزد و دشنام ندھد و آزار و اذ کتکرا  ھا آنندھد، و 

 ه با آن ھیبت و عظمت عبادت از بین میرود.کاشتباھاتی است 
عبه را بر کرده، کاز نزد حجر الأسود شروع  ٥سپس طواف را ھفت شوط

شیدن به چیزی، استلام حجر: دست مالیدن به حجر الأسود در کاستلام: دست  -١
 ).حج. (فرھنگ فارسی عمید کمن مناسض

 بخاری. -٢
، با سند ٢/٢٤٧، وابن حجر: التلخیص الحبیر ٥/٧٩[موقوف بر ابن عمر، رواه البیھقي -٣

 صحیح]،
 منبع سابق. -٤
 ).(فرھنگ فارسی عمیدند کعبه طواف که شخص دور کشوط: ھر بار  -٥

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٢٤

بخواھد، و یا ھرچه  نان بهکنان و دعا کدست چپ خود قرار دھد، استغفار 
ردن صدا باشد، نه چنانچه بعضی از کبدون بلند  ھا نای تلاوت قرآن، ھمه

نند، چون این باعث ک و صدای خود را بلند می دھند می انجامآن را  مردم
 .شود می تشویش برادران دیگر

آن را  ن الیمانی رسیدی و گرفتن آن میسر شد، با دست راستکاگر به ر
ن، چنانچه بعضی مردم انجام کنبوس و به آن مسح مآن را  بگیر، ولی

وارد نشده است، و اینرا در ھر شوط از  ص، چون این از رسول اللهدھند می
ن الیمانی میسر نشد بدون اشاره و کطواف انجام میدھی، و اگر گرفتن ر

 ن.کبیر عبور کبدون گفتن ت

ٓ ﴿ ن الیمانی و حجر الأسود این دعا را بگوئی:که بین رکسنت است   رَ�َّنَا
 ِ �ۡ ٱ ِ�  نَاءَات  .]٢٠١: ةالبقر[ ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ

ی عطا فرما و ما را از عذاب دوزخ، کیا و آخرت به ما نیپروردگارا! در دن«
 .»نجات ده

و ھمچنین ھفت دور را با شروع از حجر الأسود و با انتھای به آن انجام 
بر، کگوید: الله أ می بوسد، و می گرفته وآن را  به حجر الأسوددھد، و با عبور 

و اگر گرفتن و بوسیدن آن میسر نشد، وقتی به مقابل آن رسید با دست 
 گوید. می بیرکبار تکرده و یکراست به آن اشاره 

 ١الرملآن را  هکمی تندتر راه برود، کدر سه شوط اول طواف قدوم 
 ندارد، چون سنت است. الیک، و اگر میسر نشد اشگویند،

را بپوشان، و سنت  ات شانهبرادر مسلمان! اگر طواف را به پایان بردی، 

وه صفا کوه مروه و به کشوط، و از  کوه مروه یکوه صفا به کھمچنین ھر بار رفتن از  
 شوط (مترجم). کی

 .)(مترجم ی پاھاکمی دویدن با نزدیکیعنی الرمل:  -١

 

                                                                                           



 ٢٥   بعضی از شتباهات و خطاها در اثنای طواف

وتاه، در پشت مقام ابراھیم کعت نماز به صورت که اگر میسر شد دو رکاست 
نی، و اگر بسبب ازدحام پشت مقام ابراھیم میسر نشد، در ھر جا از کادا 

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿افرونکفاتحه سوره  عت اول بعد ازکن، در رکحرم آن را ادا  ُّ�
َ
� 

ٰ لۡ ٱ ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿عت دوم بعد از فاتحه سوره اخلاصکو در ر ﴾١ فرُِونَ َ� حَدٌ  �َّ
َ
 أ

 الی ندارد.ک، و اگر غیر از این دو سوره خوانده شد اششود میخوانده  ﴾١
ھنگام پایان بردن طواف به چاه زمزم رفته و از  صه رسول اللهکبدان 

آن نوشیدند، پس مستحب است ھرگاه از طواف فراغت یافتی به چاه زمزم 
 ی مخصوص آب زمزم بنوشی.ھا لمنکرفته و از آب آن بنوشی، یا از 

نی، و اگر کاستلام آن را  و اگر میسر شد به حجر الأسود برگشته و
 رد.ک کترآن را  اد باشد، بایدیت زیجمع

 





 
 طواف یاز اشتباهات و خطاها در اثنا یبعض

ه باید از آن ک دھند میبعضی از حجاج ھنگام طواف اشتباھاتی انجام 
 برحذر بود:

ولی قول  رفته،÷ نندگان به داخل حجر اسماعیلکبعضی از طواف 
س کباطل است، و ھر÷ ه طواف داخل حجر اسماعیلکین است صحیح ا

ند، چون حجر کاعاده آن را  اینرا انجام داد باید به اندازه ھر شوط
عبه را کعبه است، ومسلمان مأمور است تا دور کجزوی از ÷ اسماعیل

 ند نه داخل آن را.کطواف 
ه به کعبه، بلکان و نبش کنندگان نه تنھا تمامی ارکبعضی از طواف 

نند، و ک می ده و مسحیشکدست  ÷عبه، و مقام ابراھیمکتمامی دیوارھای 
ن الیمانی چیز دیگری را استلام کغیر از حجر الأسود و ر صرسول الله

 ردند.کن
نند، و مزاحم برادران ک در اثنای طواف صدای خود را بلند می ھا بعضی

دن حجر الأسود و نماز خواندن شوند، و ھمچنین برای بوسی می دیگران
 برای بوسیدن آن دعوا و مخاصمه ھا وقتم، و در بعضی یپشت مقام ابراھ

، و این درست نیست، و میان زنان و مردان اختلاط بوجود میآید، و شود می
این فتنه و اذیت مسلمانان است، و زدن و دشنام به دیگران جایز نیست، و 

اھات دیگران و اساءت آنان در این جا باید اخلاق انسان در مقابل اشتب
 گذشت و بخشش باشد.

خوانند،  می خاصی ھای کتاباز ای  برای ھـر شوط دعای ویژه ھا بعضی
 ھیچ دعائی بجزص نوع بدعت بشمار میرود، و از رسول الله که این یک



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٢٨

﴿ ٓ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا : ة[البقر ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ

، چیز دیگری وارد شود می ن الیمانی و حجر الأسود گفتهکه بین رک. ]۲۰۱
 نشده است.

ه ھیچ دعای خاصی در شوط اول کاین است  صرمکو از پیروی رسول ا
م یرکتاب چند دعای برگزیده از قرآن کتا شوط ھفتم نخوانی، و در آخر این 

نی و تو را از خواندن دعاھای کدعا  ھا آنآورده ایم تا با  صو سنت پیامبر
 ند.ک می ازین یب گرید

 عمره یسع
وھی کدو آن ھم  ای برادر! سپس به سوی صفا و مروه متوجه میشوی، و

ه تشنگی بر پسرش کھنگامی  ÷ه ھاجر ھمسر إبراھیمکاست 
شدت گرفت بر آن بالا رفت تا دنبال آبی بگردد، و از صفا  ÷اسماعیل

ه به کمی دویده، سپس باز راه رفته تا اینکمی راه رفته سپس کپائین آمده و 
ند و آب برای خود کسی را پیدا کرفت، تا  رسید، و از آن بالا می می وه مروهک

ون بیر ÷ه خدا فرج آورد و آب از نزد اسماعیلکو پسرش بیاورد، تا این
 آمد.

 ن:کشدی این آیه را تلاوت  کوه صفا نزدیکاگر به  برادر عمره کننده!

فَاٱ إنَِّ ۞﴿ ۡ ٱوَ  لصَّ ٓ  مِن وَةَ مَرۡ ل ِۖ ٱ �رِِ شَعَا وِ  تَ يۡ ۡ�َ ٱ حَجَّ  َ�مَنۡ  �َّ
َ
 جُنَاحَ  فََ�  تَمَرَ �ۡ ٱ أ

ن هِ عَليَۡ 
َ
وَّفَ  أ ۚ  َ�طَّ عَ  وَمَن بهِِمَا َ ٱ فَإنَِّ  �خَۡ�ٗ  َ�طَوَّ  ﴾١٥٨ عَليِمٌ  شَاكرٌِ  �َّ

  .]۱۵۸[البقرة:
 وه صفا قبل از بالا رفتن تلاوتکشدن به  کاین آیه را در وقت نزدی

، و در شود مین نی، و غیر از اینجا بدایت شوط اول در جای دیگر تلاوتک می
وه کوه صفا بالا برو، و لازم نیست تا آخر ک، سپس به شود مین رارکھر شوط ت

 



 ٢٩   بعضی از اشتباهات و خطاها در اثنای طواف

ه زمین ھموار شود، سپس به کافی است تا اینکمی از آن که کبالا روی، بل

هُ « عبه متوجه شده بـگو:کسوی  دَ حْ هَ إِلا االلهَُّ وَ ، لا إِلَ ُ برَ ، االلهَُّ أَكْ ُ برَ ، االلهَُّ أَكْ ُ برَ االلهَُّ أَكْ

هَ  ، لاَ إِلَ يرٌ دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ ، وَ دُ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ ، لَ هُ يكَ لَ ِ إِلاَّ االلهَُّ وحده  لا شرَ

هُ  دَ حْ ابَ وَ زَ مَ الأَحْ زَ هَ ، وَ هُ بْدُ َ عَ نَصرَ هُ وَ دَ عْ زَ وَ  .»أَنْجَ
گری بحق وجود ندارد، یالله بزرگ است (سه بار)، به جز الله، معبود د«

ش مخصوص یی ندارد، پادشاھی از آن اوست، وستاکیگانه است و شری
ندارد، گری بحق وجود یمعبـود دـز توانا است، بجـز او یاوست، او بر ھـر چ

رد، و کروز یاش را پ د، و بندهیاش را تحقق بخش ه وعـدهکگانه است، اوست ی
 .»ست دادکرا ش ھا ی گروهیبه تنھا

از خیر دنیا و آخرت برای خود  ھا آنرده و بین کرار کر را سه بار تکاین ذ
 الی ندارد.کاشمتر باشد إن شاء الله کخواھی، و اگر از سه بار  می و دیگران

بیر لازم نیست کن مگر در حال دعا، و در حال تکو دست خود را بلند م
 رد.کرا بلند  آن

وه مروه بطور عادی راه رفته، کوه صفا پایین آمده به طرف کسپس از 
ه کنی وقتی کرده و برای خود و اھل و برادران مسلمان دعا میکخدا را یاد 

می دویده تا به نشان دوم کن نشان سبز رنگ رسیدی، در اینحال یبه اول
وه مروه برسی، و ھنگام کتوانی، سپس راه رفته تا به  می برسی، تا آنجائی

وه صفا که در کنی، و آنچه را ک می وه مروه بالا رفته رو به قبلهکرسیدن به 

، االلهَُّ االلهَُّ«عبارتست از: سه بار: آن ھم  نیک می رارکتآن را  انجام دادی ُ برَ  أَكْ

لىَ كُ  وَ عَ هُ ، وَ دُ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ ، لَ هُ يكَ لَ ِ هُ لا شرَ دَ حْ هَ إِلا االلهَُّ وَ ، لا إِلَ ُ برَ ، االلهَُّ أَكْ ُ برَ لِّ أَكْ

ابَ  زَ مَ الأَحْ زَ هَ ، وَ هُ بْدُ َ عَ نَصرَ هُ وَ دَ عْ زَ وَ هَ إِلاَّ االلهَُّ وحده أَنْجَ ، لاَ إِلَ يرٌ دِ ءٍ قَ ْ هُ  شيَ دَ حْ . »وَ
 نی.ک می دعا ھا آنو بین 
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ر شد انجام که ذکه به نشان سبز برسی، و ھمچنان کسپس رفته تا این
 وه صفا برسد.کتا به  دھد می

وه مروه کد به یو ھمینطور سعی را ھفت بار انجام بدھد و شوط ھفتم با
به وه مروه کشوط، و از  کوه صفا به مروه رفت، یکه از کابد، ھر بار یپایان 
 رود. می شوط بحساب کصفا، ی

الی ندارد، و اگر خسته شدی کآرام راه رفتن در ابتدای سعی اش
بپایان برسان، اگر وقت نماز رسید و در آن را  ن، و یا با گاریکاستراحت 

آن را  ای ردهکه سعی را قطع کن و از ھمانجا کسعی بودی، نمازت را ادا 
 ادامه میدھی.

ه انسان وضوء داشته باشد، و اگر سعی کت و در اثنای سعی مستحب اس
رد و در حال طھارت نبود، سعی او صحیح است، ھمچنین زن اگر حیض ک

داشت یا نفاس بود، سعی او درست است، چون در سعی طھارت شرط 
 ه مستحب است.کنیست، بل

 آخرین اعمال عمره
وه صفا شروع شده بود و که از کبرادر مسلمان! بعد از ھفت شوط سعی 

تو  کزنی، اگر نس می وه مروه به پایان رسید، موی سر خود را تیغکر د
ه کافی باشد کنباشد، اگر برای حج وقت  کیمتمتع بود، و وقت حج نزد

 وتاهکبود موی سر خود را  کیموی سرت بلند شود، اگر وقت حج نزد
ردن مو شامل تمامی سر شود، نه مانند بعضی از کوتاه کستی ینی، و باک می

 نند.ک می تفاکردن بعضی از موی سر اکوتاه که فقط به کمردم 
 ند.ک می وتاهکبند انگشت موی خود را  کی ۀخود به انداز ۀزن از ھر زلف

ه خدا امر کردی، چنانک وتاهکبرادر مسلمان! اگر سر خود را تراشیدی و یا 
ده است، رده است، عمره ات به پایان رسیکسنت  صفرموده، و رسول الله

 



 ٣١   بعضی از اشتباهات و خطاها در اثنای طواف

ه قبل از پوشیدن کای، و بعد از این ھمه چیز  ردهکد را اتمام خو کو نس
، و لباس شود می احرام از محظورات احرام بر تو حرام شده بود، بر تو حلال

ن ینی، و ھمسرت بر تو، و ھم چنک می پوشی، و عطر استعمال می خود را
 .شود می ر محظورات احرام بر تو حلالیسا

ولی برادر حاج اگر حج تو قارن و یا مفرد باشد موی سر خود را تراشیده 
ه روز عید از احرام کمانی تا این می ه در احرام خود باقیکنی، بلک نمی وتاهکیا 

 بیرون آمده حلال شوی.

 حجه) یذ ۸اعمال حاج در روز ترویه (
ه از محل ک) ذی حجه بـر حاج متمتع مستحب است ۸روز ھشتم (

ه اگر خواستند کخـود قبـل از زوال آفتـاب احـرام ببندد، و اھـل مونت کس
 بندند. می یشان احرامھا به حج بروند از خانه

 بر احرام خود باقی ھستند. ھا آنه حلال نشده بودند کولی قارن و مفرد 
ه نزد که بخواھد به حج برود احرام بسته ھمه اعمالی کسیکمتمتع و 

 غسل و نظافت و بوخوشی و غیره دوباره انجاممیقات انجام داده بود از 

 »لبيك حجاً «گوید:  می ردهک، سپس برای حج در قلب خود نیت دھد می

بَّيْكَ إِنَّ « ند:ک می سپس تلبیه را شروع يكَ لَكَ لَ ِ بَّيْكَ لاَ شرَ بَّيْكَ لَ مَّ لَ بَّيْكَ اللَّهُ لَ

يكَ  ِ المُْلْكَ لاَ شرَ ةَ لَكَ وَ مَ النِّعْ دَ وَ َمْ  .»لَكَ الحْ
و تمامی حجاج متمتع و قارن و مفرد در این روز قبل از زوال به صحرای 

عت در وقت خود، کدام را دو رکھر  و در آنجا نماز ظھر و عصر روند می منی
عت در وقت خود، کعت در وقت خود، و نماز عشاء دو رکو نماز مغرب را سه ر
 خوانند. می عتکو فجر روز نھم دو ر
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ه کنی چنانکه شب عرفه در منی صبح ک است مستحب برادر حاج!
ردی تا طلوع آفتاب کانجام دادند، و وقتی نماز صبح را ادا  صرسول الله

بیر گویان به سوی کمنتظر شوی، و بعد از طلوع آفتاب تلبیه گویان، و ت
 عرفات بروی.

 حجه ی) ذ۹اعمال روز عرفه (
خیرات در آن، و ی است خداوند به سبب فراوانی کروز عرفه روز مبار

چ ینزول فرشتگان رحمت در آن روز، در قرآن به آن سوگند خورده است، ھ
 ن روز دیده نشده است.یاز ا تر وقت شیطان حقیرتر و پست

در  -اگر برایت میسر شد  -ه کاه به عرفه رسیدی مستحب است ھرگ
 انجامآن را  صه رسول اللهکدرّه (وادی نمره) تا زوال آفتاب بمانی، چنان

در ھر جای دیگر داخل حـدود ه کالی نـدارد کدادند، و اگر میسر نشد اش
-و تابلوھای ارشادی بیان شده  ھا و نشانه ھا ه با علامتکچنان - عرفه،

 بمانی.
مانی، و قت خود  می پـس از طلـوع آفتـاب، تـا غـروب آفتـاب در عـرفـه

گذرانی، ھنگام زوال آفتاب و  می ر خداکرا در تلبیه و دعا و استغفار و ذ
 ۀننده ھمکه بیان کشامل ای  ه خطبهکدخول وقت ظھر، بر امام سنت است 

چیز در آن روز و روز بعدی باشد بخواند، و مردم را وعظ و پند دھد و 
ر دھد، و آنچه بر مسلمان مقابل خدا و کام اسلام تذکند، و به احکحت ینص

ه رسول کند، چنانکاست بیان خانواده و برادران مسلمان خود واجب 
 چنین انجام دادند. صالله

اذان و دو  کسپس نماز ظھر و عصر را قصراً و جمعاً در وقت ظھر با ی
ند، و قبل از نماز ظھر و بین نماز ظھر و عصر و بعد از نماز عصر کاقامه ادا می

 .شود مین ھیچ نماز دیگری ادا

 



 ٣٣   بعضی از اشتباهات و خطاها در اثنای طواف

ساندی، در این لحظات خدا را ه نماز را به پایان رکو ھنگامی  برادر حاج!
ر خدا و کن، تا این فرصت بزرگ از تو فوت نشود، و بسیار دعا و ذکر کبسیار ذ

ند، و که آفتاب غروب کن، تا اینکتسبیح و تحمید و تھلیل و توبه و استغفار 
ه رویت به قبله کن در حالی کردن دو دست خود را بلند کدر حال دعا 

 صو خشوع و فروتنی باشی، رسول اللهه در خضوع کاست، و در حالی 
ناَ وَالنَّبِيُّونَ مِنْ َ�بِْ� لاَ «فرماید:  می

َ
تُ أ

ْ
عَاءِ دُعَاءُ يوَْمِ عَرَفَةَ وخََْ�ُ مَا قلُ خَْ�ُ الدُّ

ءٍ  مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَىْ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
 .»قَدِيرٌ إلِه

ه من و پیامبران کبھترین دعا دعای روز عرفه است، و بھترین چیزی 

هُ « :اند پیش از من گفته يكَ لَ ِ هُ لا شرَ دَ حْ هَ إِلا االلهَُّ وَ وَ  ،لا إِلَ هُ دُ وَ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ لَ

يرٌ  دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ  .١»عَ

ی ندارد، کیشرتاست و کیچ معبودی بجز الله بحق وجود ندارد، یھ«
 .»ز تواناستیپادشاھی و حمد از آنِ اوست، و او بر ھر چ
 و از خداوند خیر دنیا و آخرت را بخواه.

برد بر حذر  می ه اجر و ثواب را در این موقف بزرگ از بینکو از اعمالی 
 باش.

 دهد یکه در روز عرفه رخ م یاشتباهات
 رکذآن را  و ما دھند میبعضی از حجاج در روز عرفه اشتباھاتی انجام 

 نیم تا از آن برحذر باشی.ک می

ه با کنشینند، در حالی می بعضی از حجاج خارج از حدود عرفه -1
شوند،  می ارشاد و راھنمائی ھا آنن شده است، یحدود آن مع ھا نشانه

نند، و این ک نمی ولی چون عجله دارند تا از عرفه بیرون روند قبول

 .٣/١٨٤ وحسنه الألباني في صحیح الترمذي  الترمذي، -١
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جَُّ « فرماید: می صبرند، رسول الله می ن بزرگ را از بینکر
ْ
 الح

@.١»عَرَفَةُ 
 .»حج ھمان روز عرفه و نزول در عرفه است«
 بعضی از حجاج برای رسیدن به جبل الرحمه خود را به زحمت -2

ه کمالند و معتقدند  می ی آنھا وه و سنگکاندازند، و خود را به  می
نوع بدعت است  که این یکبرای آن ویژگی خاصی است، در حالی

ه داخل حدود کافی است کباید از آن اجتناب ورزید، و برای حاج 
 ه باشد بایستد.کعرفه در ھر جا 

فایده  یب بسیاری از حجاج در روز عرفه به شوخی و خنده و سخنانی -3
ر خدا و دعا و استغفار را در این موقف بزرگ کشوند، و ذ می مشغول

 نند.ک می کتر

رده و قبله را پشت کوه کردن رو به کدعا بعضی از حجاج در حال  -4
، ولی دھند می سر خود، یا در دست راست، یا دست چپ خود قرار

وه را بین خود و بین قبله قرار که اگر میسر شد کسنت این است 
اد یبسبب ازدحام ز -غالباً چنین خواھد بود  -داد، و اگر میسر نشد 

وه جلو حاج کد، اگر نکه در حال دعا رو به قبله کسنت این است  -
 نباشد.

شوند، و این  می بعضی از حجاج قبل از غروب آفتاب از عرفات خارج -5
ه آفتاب غروب کجایز نیست، و باید حاج از عرفات خارج نشود تا این

خُذُوا « ه فرمودند:کند چنانکص ند، تأسی و اقتدا به رسول اللهک
@.»َ��ِّ مَنَاسِكَُ�مْ 

 .یأبوداود والترمذ  -١

 

                                           



 ٣٥   بعضی از اشتباهات و خطاها در اثنای طواف

 .»خود را از من بیاموزید کمناس«
 رده و تلبیه را فراموشکبعضی از حجاج در خروج از عرفه عجله   -6

زودتر به مزدلفه برسد، ھرچه  هکنند، و تمام تلاش او این است ک می
ه کی یونت و وقار رفته و در جاکه با سکو اولی و افضل این است 

برود، و  ان ازدحام با آرامش راهکند، و در مکست، عجله یازدحام ن
 تلبیه بگوید.

 

 





 
 ماندن شب در مزدلفه:

آیند، و  می ت درکبعد از غروب آفتاب روز عرفه حجاج بسوی مزدلفه بحر
نماز ه حاج باید وقت رسیدن به مزدلفه انجام دھد ادای کاولین چیزی 

عت نماز عشاء) کعت نماز مغرب و دو رکمغرب با عشاء جمع و قصر(سه ر
است، و آن شب را در مزدلفه بماند، و حریص باش تا زود بخوابی تا ھنگام 

 حج روز عید زرنگ و نشیط باشی. کبرخواستن برای ادای بقیه مناس
عت نماز صبح خوانده سپس بسوی کرد دو رکه صبح طلوع کپس ھرگاه 

وھی در مزدلفه است رفته و نزد آن بایست و در حال که کالحرام مشعر 
وه مسجدی بنا شده است، و یا در ھر جای دیگر از مزدلفه رو کحاضر نزد آن 

لمه توحید را بگو و دست خود کبیر و تھلیل و کن و تکبه قبله ایستاده و دعا 
املاً که ھوا کن، و ھمچنان دعا را ادامه بده تا اینکرده بسیار دعا کرا بلند 

 روشن شود.
املاً صبح روشن شد، قبل از طلوع آفتاب از مزدلفه بسوی منی کو ھرگاه 

 ن، اگر میسر باشد.کت کحر
روز عید از  ۀالعقب ۀه فقط ھفت سنگریزه برای رمی جمرکسنت است 
، این بھتر شود میاز منی جمع  ھا سنگریزه ۀنی، ولی بقیکمزدلفه جمع 

برداشته شود جایز است، اما بسیاری از  ھا سنگریزهه کاست، و از ھر جا 
از مزدلفه جمع شود، و این اعتقاد صحیح  ھا ه باید سنگریزهکمردم معتقدند 

 ه از ھر دو جا (مزدلفه و منی) جایز است.کنیست، بل
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از  صرمکمی بزرگتر است، و رسول اکنخود  ۀاز دان ھا و این سنگریزه
بزرگ باشد نھی  ھا ه حجم این سنگریزهکینغلو و زیاده روی در دین، و از ا

 .اند فرموده

 .[النسائی، وابن ماجه، وأحمد وغيرهم، وصححه الألبانی]
ردی با رعایت بسوی مزدلفه برو، کرا از مزدلفه جمع  ھا و ھرگاه سنگریزه

بین ای  ه درّهکو بسیار تلبیه بگو، و مستحب است ھرگاه به وادی محسّر، 
ت خود تند بروی، ولی بدون کدی در سیر و حرمزدلفه و منی است رسی

 انجام دادند، [مسلم].آن را  صه رسول اللهکاذیت و آزار دیگران، چنان 
در شب مزدلفه رخصت داده تا آخر  ھا برای زنان و بچه صو رسول الله

شب بعد از ناپدید شدن مھتاب برای رمی جمره العقبه از مزدلفه به منی 
 به ربع آن باقی مانده است.  کو یا نزدی ه ربع شبکبروند. در حالی

 نسائی]. ت أبو داود ویگری رواید مسلم، و ت بخاری، وی[روا
ه تحمل زحمت کست، اما مردانی ھا این م خاص و ویژه بهکو این ح

نند، که بعد از طلوع آفتاب جمره العقبه را رمی کواجب است  ھا آندارند، بر 
 رده باشند.کداء .تأسی و اقتصه به رسول اللهکنیتا ا

 



 
 حجه (روز عید) یذ ۱۰اعمال روز 

روز دھم ذی حجه، روز عید مسلمانان در تمامی دنیای اسلام است، با 
بر است، کنند، و آن روز حج أکاستقبال میآن را  سرور و مسرت و خوشحالی

مانند: رمی، ذبح ھدی،  دھد میچون بسیاری از اعمال حج در آن رخ 
 عبه، و سعی بین صفا و مروه.کتراشیدن سر، طواف 

 ھرگاه صبح روز عید به منی رسیدی چھار عمل انجام برادر حاج!
 ه عبارتند از:کدھی  می

ه است رفته، و در که آخرین جمره بطرف مکبسوی جمرة العقبة  -۱
ه، و رده، و منی را در دست راست خود قرار دک آنجا تلبیه را قطع

با ھفت آن را  قبله را در دست چپ، و جمره را مقابل خود و
 بیر بگو.کرده، و با پرتاپ ھر سنگریزه تکسنگریزه پشت سر ھم رمی 

، اما بقیه روزھا رمی شود میه روز عید رمی کاست ای  و این تنھا جمره
 بعد از زوال آفتاب خواھد بود. ھا جمره

نی، و کمتر از ھفت سنگریزه جمره را رمی که بیشتر و یا کو جایز نیست 
فش و کی بزرگ، با ھا از غلو بر حذر باش، چون بعضی از حجاج با سنگ

نند، و از مزاحمت، و زد و خورد، و آزار و اذیت برادران ک می غیره آن را رمی
مسلمان برای رمی جمره بر حذر باش، چون خداوند عبادت و طاعت خود را 

 ان مسلمان قرار نداده است.با اذیت و آزار برادر
ه کاینآن ھم  بر حذر باش، دھند می ه بعضی مردم انجامکو از افعالی 

رد کار را کس اینکنند، و ھر کدفعه پرتاب میکرا ی ھا سنگریزه ۀبار ھمکی
ی ھا رده است، و باید سنگریزهکزه پرتاب یسنگر کیه فقط کمانند این است 

سی کند، و ھمچنین کمیل کبار را تھفت  ۀرده و بقیکاطراف خود را جمع 
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ند، ک می رد از اطراف خود سنگریزه را جمعکرا گم  ھا ه چیزی از سنگریزهک
 باشد. ھا جمره کاگر ھم نزدی

ه ھنگام پرتاب کو ھمچنین از افعال بعضی از مردم نیز بر حذر باش، 
 رده و فحش و دشنامکصدای خود را بلند  ھا زه بسوی جمرهیردن سنگرک

نند، و این اعتقاد باطل است، زیرا ک می ه شیطان را رمیکمعتقدند  دھند می
ر خدا و دعا پرتاب شوند، و خداوند کجمرات بایستی با فروتنی و آرامش و با ذ

 ر و یاد خود شرع نموده است.کرمی جمرات را برای برپا داشتن ذ
ا باید حاج در پرتاب جمرات مواظب باشد چون بعضی از حجاج ستون ر

ن کدر حوض بیفتد، چون مم ھا ه بایستی سنگریزهکنند، در حالیک می رمی
ه این از کاست در حال پرتاب ستون، سنگریزه خارج از حوض بیفتد 

 ھا ردن، افتادن سنگریزهکرود، و مقصود از پرتاب  می اشتباھات حجاج بشمار
 به ستون. ھا آنردن کدر حوض است، نه خوردن و اصابت 

ره فارغ شدی، و حج متمتع و یا قارن بودی، ھدی را اگر از رمی جم -۲
ه کسانی کن، و به کن، و از آن گوشت بخور و به فقراء صدقه کذبح 

ه بھتر است، یا کن، حال چه ذبح در منی باشد کدوست داری ھدیه 
 .شود مین ه ذبحکه باشد، و خارج از حدود (مرز) مکدر م

ن و بھتر کوتاه کو ھرگاه از ذبح ھدی فارغ شدی، موی سر خود را  -۳
ه کسیکبرای  صبا تیغ بزنی، چون رسول اللهآن را  هکاین است 

 ردند، و فرمودند:کموی خود را تیغ میزند سه بار دعای مغفرت 

مُحَلِّقَِ� اللَّهُمَّ «
ْ
مُحَلِّقَِ� اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِ

ْ
مُحَلِّقِ�َ اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِ

ْ
ثم  اغْفِرْ للِ

@.١»دعا للمقصر�ن مرة واحدة

 البخاری و مسلم. -١
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زنند) مورد  می ه موی سر را تیغکسانی ک( نندگانکپروردگارا! حلق «
ه موی سر کسانی کرد، سپس برای کرار کتآن را  بخشش قرار بده، و سه بار

 .»ردکبار دعا کینند ک می وتاهکرا 
وتاه کبند انگشت موی خود را  کی ۀخود به انداز ۀو زن از ھر زلف

 ند.ک می
وتاه کردی، و موی سر را تیغ زده و یا ک! اگر جمرة العقبة رمی برادر حاج

ی با زن، و اینرا تحلل کتو حلال خواھد شد، مگر نزدی نمودی، ھمه چیز بر
 نامند. می اول

رده و عطر زده و بھترین که خود را تمیز کو در اینحال سنت است 
 بپوشی. یت راھا لباس
وتاه کبرادر حاج! ھرگاه از رمی جمره و ذبح ھدی، و تیغ زدن سر و یا  -۴

طواف آن را  هکن که رفته و طواف کردن آن فارغ شدی بسوی مک
الإفاضه و یا طواف زیارت گویند، و صفت آن ھمانند طواف عمره و یا 

می کباشد، ولی در آن الرمل (یعنی  می ر شدکه قبلاً ذکطواف قدوم 
نی در ک می ی پاھا)، و اضطباع وجود ندارد، و طوافکبا نزدیدویدن 

ه از کای، و ھنگامی  ا وضو ھستی و لباس خود را پوشیدهه بکحالی
دو ÷ ان پذیر بود پشت مقام إبراھیمکطواف فارغ شدی اگر ام

ه کل است که در این وقت بر حاج مشکعت نماز بخوان، در حالیکر
بسبب شلوغی و ازدحام آن ھم  نماز بخواند،÷ پشت مقام إبراھیم

ت رساند، یه از مقام دور شود تا نه به مردم اذکد، پس بھتر است یشد
ه کو نه مردم او را اذیت و آزار دھند، و از آب زمزم بنوش ھمچنان

وه صفا رفته و ھفت بار بین صفا و کردیم، سپس بسوی کر کقبلاً ذ
ی بر ه در صفت عمره گذشت، و این سعکن، چنانکمروه سعی 

شخص متمتع واجب است، چون سعی اول او برای عمره بود، و این 
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 سعی برای حج اوست.
سعی واجب است، پس اگر در  کولی بر شخص قارن و مفرد، فقط ی

افی است و لازم کرده است برای او از سعی افاضه کطواف قدوم سعی 
 دان رهکند، و اگر قارن و مفرد در قدوم خود سعی نکست دوباره سعی ین

 .شود می سعی بر ایشان واجب
آن  هکو یا دو روز به تأخیر اندازی، یا این که طواف إفاضه را یکجایز است 

ه با طواف وداع انجام دھی، و کحج و ھنگام خروج از م کدر پایان مناسرا 
 .شود می سعی انجام کی

ردی، و موی خود را تیغ زده و یا کرا رمی  جمرة العقبةبرادر حاج! اگر 
ه سعی بر کسی کردی، و طواف افاضه را انجام دادی، و سعی برای کوتاه ک

، و این را شود میاو واجب است انجام داد، ھمه چیز حتی زن بر او حلال 
 نامند. می تحلل دوم

ه وارد شده که برادر حاج این چھار چیز را بطور ترتیب چنانکبھتر است 
ی، بعد تیغ زدن مو و یا ، سپس ذبح ھدۀالعقب ۀانجام دھد، اول رمی جمر

ردن آن، سپس طواف، و بعد از آن سعی برای متمتع، و شخص قارن کوتاه ک
 رده باشد.که با طواف قدوم سعی نکو مفردی 

 انجام دادند. حجة الوداعدر  صاین چنین رسول الله
الی ندارد و کولی اگر چیزی بر چیز دیگر تقدیم و یا تأخیر افتاد ھیچ اش

 صحیح است.إن شاء الله حج 
ه تیغ زدن کردند ک می در روز عید پرسش صرمکچون یاران از رسول ا

 ...اند را بر ذبح ھدی تقدیم داشته، و یا طواف را بر رمی جمره تقدیم داشته

 حَرَجَ « فرمودند: می صحضرت ھا آنتا آخر و در جواب 
َ

انجام  .»اْ�عَلْ وَلا
ه خداوند بر کند ک مین دلالت یالی ندارد، و این بر اکه ھیچ اشکده 
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 رحمت و شفقت اوست.  ۀرد، و نشانیگ می بندگانش آسان
ار که آسان گردانیدی و راه را بر بندگان آشکخدایا سپاس برای تو است 

 نمودی.

 





 
 دهد یم ق انجامیتشر یکه حاج در روزها یاعمال

ه روزھای خوردن ک) است ۱۱،۱۲،۱۳برادر حاج: روزھای تشریق (
ن روزھا جایز نیست، مگر یگرفتن در ا ر و یاد خداست و روزهکوآشامیدن و ذ

 رده باشد.که ھدی پیدا نکسی کبرای 
 ه عبارتند از:ک شود می در این روزھا چیزھایی بر تو واجب

ه عجله داشته کسیکسه شب را در منی ماندن، و یا دو شب برای  -۱
ه بیشتر شب را در منی بماند، چه از اول کباشد، واجب آن است 

ه تمامی شب را در منی کشب، و چه از آخر آن، ولی بھتر آن است 
بماند و از آن خارج نشود، چه در شب ویا در روز، مگر برای غرض 

 س به جایگاه خود در منی باز گردد.معینی مانند طواف و سعی، سپ
رمی جمرات سه گانه ھر روز بعد از زوال آفتاب، و اما قبل از زوال  -۲

ردند، و کبعد از زوال رمی  صآفتاب جایز نیست، چون رسول الله
 قبل از زوال انجامآن را  اگر جایز بود برای آسان بودن به امت خود

 است: ی سه گانه چنینھا دادند، و صفت رمی جمره می
آن را  رده وکبه مسجد (خیف) است شروع  که نزدیکجمره اول را  -أ

ند، و با ھر رمی دست خود را بلند ک می با ھفت سنگریزه پشت سر ھم رمی
ه سنگریزه در حوض افتاده کگوید، و باید مطمئن شد  می بیرکرده و تک

می از شلوغی کافی نیست، سپس بجلو رفته و کاست، و اگر در حوض نیفتد 
رده و از خیر و خوبی دنیا و کرا بلند  ھا رده و دستکدور شده، و رو به قبله 
 ند.ک می ند و بسیار دعاک می آخرت از خداوند طلب
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سپس به جمره وسطی (میانه) رفته و با ھفت سنگریزه پشت سر  -ب
می از شلوغی دور کبیر گفته، سپس کند، و با ھر پرتابی تک می رمیآن را  ھم

 ند.ک می رده و بسیار دعاکرده و دست خود را بلند کشده، رو به قبله 
با ھفت سنگریزه پشت سر آن را  بسوی جمرة العقبة رفته وسپس  -ج

گوید، ولی بعد از آن در اینجا دعائی  می بیرکرده، و با ھر پرتابی تکھم رمی 
 محل اقامت رفت تا روز دیگر. نیست، و باید بعد از آن بسوی

ه در روز اول انجام شد ک) بعد از زوال آفتاب چنان۱۲( د در روزیسپس با
 رد.کی سه گانه را رمی ھا جمره

) از منی ۱۲داشته باشد قبل از غروب آفتاب روز (ای  پس اگر حاج عجله
ه کتا طواف وداع را انجام دھد، و اگر خواست  شود می ه متوجهکبسوی م

ی سه ھا د از زوال آفتاب جمره) در منی مانده و بعـ۱۳ند، در شب(کتأخیر 
 ند.ک می ه گذشت رمیکگانه را چنان

بیر گفت که در این روزھا بعد از نمازھای فرض تکسنت است  برادر حاج!
رد، شب و روز و ھنگام ذبح ھدی، و خوردن، و کر و یاد خدا را بسیار کو ذ

 ، و در ھمه حال.ھا رمی جمره

 



 
 طواف وداع

امل داد و کحج بطور  کتوفیق ادای مناس ھا آنه خداوند به کبعد از این 
حج انجام شد،  کمناس اند ردهکامر  صه خدا و رسول خداکچنان 

نند، و ک می کی مقدس را ترھا ی حجاج سرزمینھا آناروکه کاینجاست 
ه که بخواھد از مکسی که آخرین واجبات حج است برای کطواف وداع 

لا « فرمودند:ص ، رسول اللهشود میبسوی دیار خود باز گردد واجب 
َيتِْ 

ْ
حَدُُ�مْ حَتىَّ يَُ�ونَ آخِرُ َ�هْدِهِ باِلب

َ
 که را ترکس (مکھیچ« .١»َ�نفِْرَنَّ أ

 .»عبه) وداع باشدکه آخرین اعمال و عھد و پیمان او طواف (کند) مگر اینکن
 که طواف وداع را ترکو درباره زن حائض و نفساء (زایمان) رخصت است 

 ز نیست.یسی جاکطواف وداع برای  کنند، ولی غیر از این افراد ترک
ه حاج با لباس خود کصفت طواف وداع مانند طواف عمره است، مگر این

 (اضطباع) سنت نیست. ند، و در آن (رمل) وک می طواف
را ÷ عت نماز سنت پشت مقام إبراھیمکدو ربرادر حاج! بعد از طواف 

 ن، سپس از حرم خارج شده و دعای خروج از مسجد را بگو و آن ھمکاداء 

مَّ إِنيِّ  سم االله والصلاة والسلام علىبِ « لِكَ  رسول االله اللَّهُ نْ فَضْ أَلُكَ مِ  .٢»أَسْ

، الھی! من از تو فضل و صبه نام الله، و درود و سلام بر رسول الله«
 .»خواھم می انت رااحس

 مسلم. -١
 مسلم وغیره. -٢
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سپس با سلامتی و حفظ خدا به وطن خود بازگرد، اگر بعد از طواف وداع 
ن کالی ندارد، لیکبخوانی اشای  نماز فرضی آمد و یا خواستی نماز نافله

ه که طواف وداع آخرین توقف تو در مکوش کنی، بکث نکبایستی زیاد م
  باشد.

 
 
 
 
 

 



 
  صارت مسجد رسول اللهیز

رد، کبرادر مسلمان! خداوند بر تو منت گذاشت و حجتش را بر تو تمام 
ه ھر نماز در آن برابر با صدھزار نماز در مساجد کنماز در مسجد الحرام را 

ه به زیارت کرده است، از اتمام این فضیلت این است کب تو یدیگر است نص
رسول  مھاجر ةکالمبار ةمدین، ةالطیب ةطیبدر  صمسجد رسول الله

ه میخوانی ھر نمازش برابر ھزار نماز در کو در آنجا نمازی ای  رفته صالله
 ر یادآوریکباشد، مگر مسجدالحرام، و شما را به چند تذ مساجد دیگر می

 نیم:ک می
ھیچ ارتباطی به حج ندارد، پس نه  کزیارت مسجد النبوی طاھر و پا -1

است، و زیارت آن در تمامی سال  ان حجکاز واجبات، و نه از ار
ارت آن یشور بودی سخن از زکمستحب است، و چون در این 

حدیث  .»من حج ولم يزر� فقد جفا�«: مناسب آمد، ولی حدیث
 نیست. صرمکمجعول و ساختگی است و از رسول ا

ه پای کبرادر زائر! ھرگاه به مسجد نبوی وارد شدی مستحب است  -2

وذُ « جلو بگذاری و این دعاء را بخوانی:راست را در ھنگام دخول  أَعُ

يمِ  جِ يْطَانِ الرَّ نَ الشَّ يمِ مِ دِ قَ لْطَانِهِ الْ سُ يمِ وَ رِ كَ هِ الْ هِ جْ بِوَ ظِيمِ وَ عَ سم بِ  بِااللهَِّ الْ

َتِكَ  االله والصلاة والسلام علی رسول االله حمْ ابَ رَ تَحْ لىِ أَبْوَ مَّ افْ   .١»اللَّهُ

 .آن گذشت ۀروایت و ترجم -١
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 مساجد، و ۀنی، مانند بقیک می داعت نماز تحیه مسجد را اکدو ر -3
 ۀعت را در روضکه این دو رکنی، بھتر است ک می خواستی دعاھرچه 

ه در آن ک صبین منبر و بین خانه پیامبرآن ھم  نی، وکشریفه اداء 

مَا َ�ْ�َ بيَتِْى وَمِنبَْرىِ « فرمودند: صقبر وجود دارد، چون رسول الله
نََّةِ 

ْ
@.١»وَمِنبَْرىِ عَلىَ حَوضِْى رَوضَْةٌ مِنْ رَِ�اضِ الج

ی بھشت است، و منبر من ھا از باغچهای  در بین منبر و خانه ام باغچه«
 .»وثر قرار داردکامت بر حوض یدر روز ق

برای سلام برو، با  صسپس ای برادر زائر به نزد قبر رسول الله -4
 ن:کأدب و فروتنی و با صدای آرام مقابل قبر ایستاده و چنین سلام 

لىَ آلِ « عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ لِّ عَ مَّ صَ السلام عليك أيها النبي ورحمة االله وبركاته اللَّهُ

لىَ  عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ كْ عَ مَّ بَارِ ، اللَّهُ ِيدٌ يمَ إِنَّكَ حمَ اهِ رَ لىَ آلِ إِبْ لَّيْتَ عَ ماَ صَ ، كَ دٍ َمَّ محُ

يمَ إِنَّكَ  اهِ رَ لىَ آلِ إِبْ تَ عَ كْ ارَ ماَ بَ دٍ كَ َمَّ يدٌ  آلِ محُ ِ ِيدٌ مجَ  .٢»حمَ

ات خدا بر تو باد ای محمد، بار إلھا! بر محمد و آل کسلام و رحمت و بر«
م درود فرستادی، یم و آل ابراھیه بر ابراھکمحمد درود بفرست، ھمچنان 

ت نازل کھمانا تو ستوده و باعظمت ھستی، بار إلھا! بر محمد و آل محمد بر
ردی، ھمانا تو ستوده کت نازل کم بریاھم و آل ابریه بر ابراھکفرما، ھمچنان 

 .»و باعظمت ھستی

أشهد أنَّك رسول االله حقاً، وأنَّك « نی خوب است:کو اگر این دعا را اضافه 

بلغت الرسالة، وأديت الأمانة وجاهدت في االله حق جهاده، ونصحت الأمة، 

 .رواه البخاری ومسلم -١
 البخاری. -٢

 

                                           



 ٥١   صرسول اللهزیارت مسجد 

 . »فجزاك االله عن أمتك أفضل ما جزی نبياً عن أمته

ردی، و که تو پیامبر حق بودی، و رسالت را ابلاغ ک دھم میگواھی «
ردی، و أمت را نصیحت فرمودی، کأمانت را ادا نمودی، و در راه خدا جھاد 

، دھد می ه ھر پیامبری از امت خودکپس خدا پادش تو را بھترین پادشی 
@.»عطا فرماید

 باشد. می صھمه از اوصاف او ھا این چون
ن، و آنچه مناسب کسلام س الصدیقر کمی جلو رفته و بر ابوبکسپس 

می به طرف کدعای خوب از رحمت و مغفرت باشد برای او بگو، سپس 
ن و آنچه مناسب دعای کسلام س راست جلو رفته و بر عمر بن الخطاب

 خوب از رحمت و مغفرت باشد برای او بگو.
ی مخالف با تعالیم یارھاکبرادر زائر! بعضی از زائرین مسجدالنبوی  -5

بر حذر باش،  ھا آن، پس از دھند می انجام صگفته پیامبر اسلام، و
شند، طوری ک می دست ھا و پنجره ھا چون بعضی از زائرین به سنگ

از رسول  ھا آننند، و بعضی از کطواف  ھا آنه میخواھند دور ک
 نند، و مانندکطلب قضای حاجت و شفای مریضان می صخدا
حق بود،  ھا این نیست، و اگرجایز  ھا این دام ازکچ یه ھک، ھا این

 شفرمودند، و صحابه و یاران می انجام آن را به ما امر صرسول الله
 دادند. می آن را انجام

جایز نیست،  ھا آنو دیگر قبرست صبرای زن، زیارت قبر رسول الله -6
ند، و ک می رده و در آن عبادت خداکن زن مسجد النبی را زیارت کلی

ند، ک می فرستد و سلام می درود صان خود بر رسول اللهکاز م
 رسد. می چون ھر جا باشد این سلام به او

ه در مدینه ھستی بر مردان زیارت قبرھای بقیع، و کبرادر زائر! مادامی -7
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، و قبرھای شھدای سسوم عثمان بن عفان ۀخلیف ھا آناز جمله 
را زیارت  ھا آن صسنت است، چون رسول اللهش أحد، و قبر حمزه

لاَمُ « فرمودند: می فرمودند، و چنین می و بر ایشان دعا کرده می السَّ
ُ بُِ�مْ  مُسْلِمَِ� وَ�نَِّا إنِْ شَاءَ ا�َّ

ْ
مُؤْمِنَِ� وَال

ْ
ياَرِ مِنَ ال هْلَ الدِّ

َ
عَليَُْ�مْ أ

خِرِ�نَ  لاحَِقُونَ 
ْ
مُسْتأَ

ْ
مُسْتَقْدِمَِ� مِنَّا وَال

ْ
ُ ال َ  يرَحَْمُ ا�َّ

َ
َ لن لُ ا�َّ

َ
ا وَلَُ�مُ �سَْأ

عَاِ�يَةَ 
ْ
@.١» ال

د، و ما یار ھستین دین اکه ساکسلام بر شما مؤمنان و مسلمانانی «
ندگان از یوست، خداوند بر گذشتگان و آیم پیبخواست خداوند به شما خواھ

د، و برای خودمان و برای شما از خداوند آرزوی سلامت و یما رحم بفرما
 .»میت داریعاف

ه آن را زیارت جایز است: مسجد قباء کنی کزائر: از اما خواهربرادر و  -8
ردند و ک می بطور پیاده و سواره زیارت آن صاست، چون رسول الله

 .٢خواندند می عت نمازکدر آن دو ر
 صه رسول اللهکو در فضیلت نماز در آن از سھل بن حنیف آمده 

تَى « فرمودند:
َ
رَ فِى بيَتِْهِ ُ�مَّ أ جْرِ مَنْ َ�طَهَّ

َ
ُ كَأ

َ
مَسْجِدَ ُ�بَاءٍ فَصَ�َّ ِ�يهِ صَلاَةً كَانَ له

@.٣»ُ�مْرَةٍ 
خود وضو بگیرد، سپس به مسجد قباء رفته و نماز  ۀس در خانکھر«

 .»بخواند، برای او مانند أجر عمره است

 مسلم. -١
 البخاری و مسلم. -٢
 .م، وصححه الألبانیکالنسائی، وابن ماجه، وأحمد والحا -٣
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 ر سفارشکتاب تو را به چند وصیت و تذکدر پایان این  برادر حاج!
ع بیت الله ینفع برساند، چـون فضای وسه به تو کن است کنیم، ممک می

رده و او را از ک کمکه به طاعت و بندگی انسان کی است یالحرام جا
 دارد. می معصیت دور

بر ادای نمازھای پنجگانه در مسجد الحرام حریص باش، و زود در  -۱
ه در توان باشد در خشوع و خضوع کی یمسجد حاضر باش، و تا آنجا

 وشا باش.کنماز 

ن از بزرگترین قربات به خدا است، پـس برای خـود در تلاوت قرآ -۲
ی خود یقرار ده تا بتوانی به قدر تواناای  ایـن حج و عمره برنامه

 ی از قرآن را بخوانی.یھا بخش

نماز در مسجد الحرام برابر با صد ھزار نماز در مساجد دیگر است،  -۳
 صپس بر ادای نوافل و سنن حریص باش، مردی به نزد رسول الله
 صآمد و از او خواست تا در بھشت با آن حضرت باشد، آنحضرت

جُودِ « فرمودند: ةِ السُّ عِ�ِّ عَلىَ َ�فْسِك بَِ�ثْرَ
َ
 .١»أ

ن. یعنی نوافل و ک کمکمرا بر یاری ات به بھشت با ادای نوافل بسیار «
 .»سنن بسیاری انجام ده تا در بھشت با من باشی

ن کنی، پس تلاش کار صبح و شام محافظت که بر اذکست ھا یکاز نی -۴
ار مانند کاذ ھای کتاباز روی بعضی از آن ھم  حفظ نمائی،آن را  تا
 بار علماء.کر بن عبدالله أبوزید عضو ھیئت کتاب الشیخ بک

 ن.کخوب حریص باش، و از بدی دوری  ۀبر اخلاق و معامل  -۵
ن کنو برای زندگی خود باز  ۀای برادر! به سوی توبه بشتاب، و صفح -۶

ه این سفر کد است یباشد، ام که پر از ایمان و عمل صالح و نیک

 مسلم. -١
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 ند.ک که تو را به خالق و مولایت نزدیکدرِ خیری باشد  کمبار

ِينَ ٱ عبَِاديَِ َ�ٰ  قلُۡ ﴿ :قال تعالی َّ�  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰٓ  فُوا نفُسِهِمۡ  َ�َ

َ
ْ َ�قۡ  َ�  أ  ةِ رَّۡ�َ  مِن نَطُوا

ِۚ ٱ َ ٱ إنَِّ  �َّ نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  �َّ ُّ�  ۚ نيِبُوٓ  ٥٣ لرَّحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥإنَِّهُ  َ�يِعًا
َ
ْ وَأ  إَِ�ٰ  ا

سۡ  رَّ�ُِ�مۡ 
َ
ْ وَأ ن لِ َ�بۡ  مِن ۥَ�ُ  لمُِوا

َ
  أ

ۡ
ونَ  َ�  ُ�مَّ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ ْ تَّبعُِوٓ ٱوَ  ٥٤ تنَُ�ُ  ا

حۡ 
َ
ٓ  سَنَ أ نزِلَ  مَا

ُ
ّ�ُِ�م مِّن ُ�مإَِ�ۡ  أ ن لِ َ�بۡ  مِّن رَّ

َ
  أ

ۡ
نتُمۡ  تَةٗ َ�غۡ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ

َ
 وَأ

ن ٥٥ عُرُونَ �شَۡ  َ� 
َ
ٰ  َ�ٰ حَۡ�َ َ�ٰ  سٞ َ�فۡ  َ�قُولَ  أ ِ ٱ بِ جَ� ِ�  فرََّطتُ  مَا َ�َ  �ن �َّ

ٰ ٱ لمَِنَ  كُنتُ  وۡ  ٥٦ خِرِ�نَ ل�َّ
َ
نَّ  لوَۡ  َ�قُولَ  أ

َ
َ ٱ أ َّ�  ٰ ۡ ٱ مِنَ  لَكُنتُ  ِ� هَدَٮ  ٥٧ مُتَّقِ�َ ل

وۡ 
َ
نَّ  لوَۡ  عَذَابَ لۡ ٱ ترََى حِ�َ  َ�قُولَ  أ

َ
ةٗ  ِ�  أ ُ�ونَ  كَرَّ

َ
ۡ ٱ مِنَ  فَأ  قدَۡ  بََ�ٰ  ٥٨ سِنِ�َ مُحۡ ل

 ٓ بۡ  ِ� ءَاَ�ٰ  كَ ءَتۡ جَا ٰ لۡ ٱ مِنَ  وَُ�نتَ  تَ َ�ۡ تَكۡ سۡ ٱوَ  بهَِا تَ فَكَذَّ  مَ وََ�وۡ  ٥٩ فرِِ�نَ َ�
ِينَ ٱ ترََى مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ َّ�  ْ ِ ٱ َ�َ  كَذَبوُا سۡ  وجُُوهُهُم �َّ ۚ مُّ ةٌ لَيۡ  وَدَّ

َ
 ىوٗ مَثۡ  جَهَنَّمَ  ِ�  سَ �

ِ�نَ لّلِۡ  ُ ٱ وَُ�نَّ�ِ  ٦٠ مُتَكَّ�ِ ِينَ ٱ �َّ ْ �َّقَوۡ ٱ �َّ هُمُ  َ�  بمَِفَازَتهِِمۡ  ا وٓ ٱ َ�مَسُّ  هُمۡ  وََ�  ءُ لسُّ
 .]٦١-٥٣[الزمر:  ﴾٦١ زَنوُنَ َ�ۡ 

اید،  ردهکه بر خود اسراف کای بندگانی (ای پیامبر، از سوی من) بگو: «
. بخشد میاز رحمتِ خدا ناامید نشوید. به راستی خداوند ھمه گناھان را 

ه عذاب به شما رسد، آنگاه کاوست آمرزگار مھربان. و پیش از آن گمان بی
یاری نیابید به سوی پروردگارتان، باز آیید و در برابر او تسلیم شوید. و پیش 

گاه باشید، از بھترین آنچه از  ه ناگھان عذاب به شماکاز آن رسد و شما ناآ
سی که (مبادا) کنید. کسوی پروردگارتان به شما نازل شده است، پیروی 

از  گمان بیردم، و که در حق خدا کای  وتاھیکبگوید: وای بر من به خاطر 
رد، به یقین از ک می نندگان بود. یا بگوید: اگر خداوند مرا ھدایتکریشخند

اش بازگشتی داشتم تا کدم. یا چون عذاب را ببیند، بگوید: ای پرھیزگاران بو
را  ھا آنفرماید:) آری آیات من به تو رسید و  می اران باشم. (خداوندکوکاز نی
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ه بر کافران شدی. و روز قیامت آنان را کبر ورزیدی و از کدروغ انگاشتی و 
آیا برای  یشان سیاه شده است.ھا ه چھرهکخداوند دروغ بستند، خواھی دید 

بران جایگاھی در دوزخ نیست؟ خداوند پرھیزگاران را قرینِ رستگاری کمت
 .». به آنان رنجی نرسد و نه اندوھگین شونددھد میشان نجات 

ن)، از خدا یحجاج و معتمر ۀاد ھدییو در پایان: ھدیه الحاج و المعتمر (بن
و شما را تان مقبول باشد، ۀور، و حج و عمرکمسئلت دارد تا سعی شما مش

تان برگرداند، و بر ما و شما پایداری و ۀسالم و با پاداشی فراوان به خانواد
  منت گذارد. کیاستوار بودن بر دین و عمل ن

 
 
 
 
 

 





 
 صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀیادع

ٓ ظَلَمۡ  رَ�َّنَا﴿ نفُسَنَا نَا
َ
 ﴾ِ�ِ�نَ َ�ٰ لۡ ٱ مِنَ  َ�كَُوَ�نَّ  نَاَ�ۡ وَترَۡ  َ�اَ فِرۡ َ�غۡ  لَّمۡ  �ن أ

 .]٢٣[الأعراف: 
م و اگر ما را نبخشی و بر ما رحم یرده اکپروردگارا! ما بر خویشتن ستم «

 .»نی از زیان دیدگان خواھیم بودکن

ٓۖ  َ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا﴿ ا نتَ  إنَِّكَ  مِنَّ
َ
مِيعُ ٱ أ  .]١٢٧: ة[البقر ﴾عَليِمُ لۡ ٱ لسَّ

گمان تو شنوا و دانا  یب ن عمل را) از ما بپذیر.یای پروردگارا ما! (ا«
 .»ھستی

ٓۖ عَليَۡ  وَتبُۡ ﴿ نتَ  إنَِّكَ  نَا
َ
ابُ ٱ أ  .]١٢٨: ة[البقر ﴾لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

 .»ر و مھربانییگمان تو بس توبه پذ یب و ما را ببخشای.«

لَوٰ ٱ مُقيِمَ  ِ� عَلۡ جۡ ٱ رَبِّ ﴿ �  وَمِن ةِ لصَّ [ابراهیم:  ﴾٤٠ ءِ دَُ�ٓ  وََ�قَبَّلۡ  رَ�َّنَا ذُرِّ�َِّ�

٤٠[. 

ن، پروردگارا! دعا و کسانی) از فرزندان مرا، نمازگزار کپروردگارا، مرا و(«
 .»ش مرا بپذیریاین

وۡ  رَبِّ ﴿
َ
نۡ  ِ�ٓ زعِۡ أ

َ
شۡ  أ

َ
�ۡ  لَِّ�ٓ ٱ مَتَكَ نعِۡ  كُرَ أ

َ
َّ  تَ عَمۡ � َ�َ  ٰ يَّ َ�ٰ  وََ�َ نۡ  ِ�َ

َ
�ۡ  وَأ

َ
 مَلَ أ

ٰ ترَۡ  الحِٗ َ�ٰ  دۡ  هُ ضَٮ
َ
ٰ ٱ عِبَادِكَ  ِ�  تكَِ برَِۡ�َ  ِ� خِلۡ وَأ  .]١٩[النمل:  ﴾لحِِ�َ ل�َّ

ه من و ه بکھائی باشم  وسته سپاسگزار نعمتیه پکن کپروردگارا! چنان «
ی را انجام کیارھای نکق عطا فرما تا یای، و مرا توف پدر و مادرم ارزانی داشته

راضی باشی، و مرا در پرتو مرحمت خود از زمره بندگان  ھا آنه تو از کدھم 
 .»سته ات گردانیشا



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٥٨

ۡ  ٢٥ ريِصَدۡ  ِ�  حۡ ۡ�َ ٱ رَبِّ ﴿ مۡ  ِ�ٓ  وَ�َّ�ِ
َ
 لّسَِاِ�  مِّن دَةٗ ُ�قۡ  للُۡ حۡ ٱوَ  ٢٦ رِيأ

ْ َ�فۡ  ٢٧  .]٢٨-٢٥[طه:  ﴾٢٨ ِ� قَوۡ  قَهُوا
ارم را بر من آسان گردان. و گره کپروردگارا، سینه ام را بر من بگشا. و «

 .»ه سخنان مرا بفھمندکنیااز زبانم بگشای. تا 

مۡ  ِ�ٓ  اَ�نَا�ۡ�َ  ذُنوَُ�نَا َ�اَ فرِۡ غۡ ٱ رَ�َّنَا﴿
َ
قۡ  وََ�بّتِۡ  رِناَأ

َ
 َ�َ  ناَنُ�ۡ ٱوَ  دَامَنَاأ

ٰ لۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ  .]١٤٧عمران:  [آل ﴾فرِِ�نَ َ�
مان یھا یروو تند  ھا یرواده یاز ز پروردگارا! گناھانمان را ببخشای و«

افران پیروز کصرف نظر فرمای و گامھایمان را استوار بدار. و ما را بر گروه 
 .»بگردان

﴿ ٓ نكَ  مِن ءَاتنَِا رَ�َّنَا ُ مۡ  مِنۡ  َ�اَ وهََيّئِۡ  ةٗ رَۡ�َ  �َّ
َ
 .]١٠[الکهف:  ﴾ارشََدٗ  رِناَأ

مان فراھم ینجاتی براپروردگارا! ما را از رحمت خود بھره مند، و راه «
 .»نک

عُوذُ  رَّبِّ  وَقلُ﴿
َ
َ�ٰ ٱ تِ هَمََ�ٰ  مِنۡ  بكَِ  أ عُوذُ  ٩٧ طِ�ِ لشَّ

َ
ن رَبِّ  بكَِ  وَأ

َ
 أ

ونِ َ�ۡ   .]٩٨[المؤمنون:  ﴾٩٨ ُ�ُ

دارم. و یمنان در پناه تو میی اھرھا شتن را از وسوسهیپروردگارا! خو«
 .»ندیه با من گرد آکنیمیدارم از ا شتن را در پناه تویخو

ٓ تؤَُاخِذۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ٓ  إنِ ناَ َّسِينَا وۡ  �
َ
خۡ  أ

َ
 أ

ۡ
ۚ طَ� ٓ عَليَۡ  مِلۡ َ�ۡ  وََ�  رَ�َّنَا ناَ  كَمَا �إِۡ�ٗ  نَا

ِينَ ٱ َ�َ  ۥتَهُ َ�َلۡ  ۚ َ�بۡ  مِن �َّ  َ�نَّا فُ �ۡ ٱوَ  ۖۦ بهِِ  َ�اَ طَاقَةَ  َ�  مَا نَاُ�َمِّلۡ  وََ�  رَ�َّنَا لنَِا
ٓۚ َ�ۡ رۡ ٱوَ  َ�اَ فرِۡ غۡ ٱوَ  نتَ  نَا

َ
ٰ مَوۡ  أ ٰ لۡ ٱ مِ قَوۡ لۡ ٱ َ�َ  ناَنُ�ۡ ٱفَ  نَالَٮ  .]٢٨٦: ة[البقر ﴾فرِِ�نَ َ�

ر، یم، ما را بدان مگیا به خطا رفتیم یردکپروردگارا! اگر ما فراموش «
ه کسانی که بر دوش کن را بر دوش ما مگذار آنچنان یپروردگارا! بار سنگ

م بر ما بار یارای آن را نداریه کش از ما بودند گذاشتی، پروردگارا! آنچه را یپ

 



 ٥٩   صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀادعی

اور و سرور مائی، ین، تو کن، و از ما درگذر، و ما را ببخشای، و به ما رحم کم
 .»روز گردانیافران پکت یپس ما را بر جمع

نكَ  مِن َ�اَ وهََبۡ  تنََاهَدَيۡ  إذِۡ  دَ َ�عۡ  قُلُوَ�نَا تزُِغۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ُ ۚ رَۡ�َ  �َّ نتَ  إنَِّكَ  ةً
َ
 أ

ۡ ٱ ابُ ل  .]٨عمران:  [آل ﴾٨ وهََّ
ه ما را کما را از راه حق منحرف مگردان بعد از آن ھای دلپروردگارا! «

گمان ین، بکرھنمود وھدایت نمودی، و از جانب خود رحمتی به ما عطاء 
 .»شگر توئی تویبخشا

ٓ  إِ�َّهَا ٦٥ غَرَامًا َ�نَ  عَذَاَ�هَا إنَِّ  جَهَنَّمَۖ  عَذَابَ  َ�نَّا فۡ ۡ�ِ ٱ رَ�َّنَا﴿  ءَتۡ سَا
 .]٦٦-٦٥[الفرقان:  ﴾٦٦ اوَمُقَامٗ  �تَقَرّٗ مُسۡ 

بانگر ھر یه عذاب آن گرکپروردگارا! عذاب دوزخ را از ما دور بدار، چرا «
گاه ین قرارگاه و جایگمان دوزخ بدتریگردد، ب نمی ه شد از او جداکس ک

 .»است

زۡ  مِنۡ  َ�اَ هَبۡ  رَ�َّنَا﴿
َ
ٰ  جِنَاَ�ٰ أ ةَ  تنَِاوَذُرِّ�َّ �ۡ  قُرَّ

َ
 ﴾إمَِامًا مُتَّقِ�َ للِۡ  نَاعَلۡ جۡ ٱوَ  ُ�ٖ أ

 .]٧٤[الفرقان: 
ه (به سبب انجام کپروردگارا! ھمسران و فرزندانی به ما عطاء فرما «

سرور ما و باعث روشنی  ۀیده) مایارھای پسندکگر یطاعات و عبادات و د
 .»زگاران گردانیشوای پرھیچشمانمان گردند، و ما را پ

﴿ ٓ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا : ة[البقر ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ

٢٠١[. 
ی عطاء کیز به ما نیی رسان، و در آخرت نکپروردگارا! در دنیا به ما نی«
 .»فرما

» ، قَبْرِ
ْ
قَبْرِ وعََذَابِ ال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ النَّارِ وعََذَابِ النَّارِ، وَفِتنَْةِ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٦٠

مَسِيحِ 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ فِتنَْةِ ال

َ
فَقْرِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
غَِ�، وَشَرِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَشَرِّ فِتنَْةِ ال

الِ،  جَّ يتَْ الدَّ طََاياَ، كَمَا َ�قَّ
ْ
بِى مِنَ الخ

ْ
بَردَِ، وََ�قِّ قَل

ْ
جِ وَال

ْ
بِى بمَِاءِ الثَّل

ْ
اللَّهُمَّ اغْسِلْ قَل

�سَِ، وَ�َاعِدْ بيَِْ� وََ�ْ�َ خَطَاياَىَ كَمَا باَعَدْتَ َ�ْ�َ  ْ�يضََ مِنَ الدَّ
َ
الثَّوبَْ الأ

مَغْربِِ 
ْ
قِ وَال مَشْرِ

ْ
مَغْرَمِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ  ال

ْ
ثمَِ وَال

ْ
مَأ

ْ
كَسَلِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
@.١»أ

خدایا از فتنه دوزخ و عذاب دوزخ، و فتنه قبر، و عذاب قبر، و شر فتنه «
برم. خدایا از فتنه دجال مسیح  می ثروتمندی، و شر فتنه فقیری، به تو پناه

بم را از گناھان برم، خدایا، قلبم را با آب یخ و تگرگ بشوی، و قل می به تو پناه
، و بین من و بین شود می کپا که لباس سفید از چرکگردان، ھمچنان کپا

 . »ه بین مشرق و مغرب فاصله انداختیکخطاھایم دوری بینداز، چنان
 برم. می اری، به تو پناهکو بدھوگناه  خدایا! از تنبلی و پیری

عَجْزِ «
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
كَسَلِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
هَرَمِ  ،وَال

ْ
بُْنِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ  ،وَالج

َ
وَأ

قَبْرِ 
ْ
مَمَاتِ  ،عَذَابِ ال

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ ال

َ
@.٢»وَأ

خدایا! ھمانا من از ناتوانی و تنبلی و ترس و پیری و بخیلی، و از عذاب «
 .»برم می و برزخ، به تو پناه زندگی قبر، و از فتنه

َلاءَِ اللَّ « عُوذُ بكَِ جَهْدِ البْ
َ
قَاءِ  ،هُمَّ إِ�ِّ أ قَضَاءِ  ،ودََركَِ الشَّ

ْ
وشََمَاتةَِ  ،وسَُوءِ ال

عْدَاءِ 
َ
@.٣»الأ

خدایا! من از شدت رنجِ بلا، بدبختی، قضا و سرنوشت بد، و از خوشحالی «
 .»برم می دشمن، به تو پناه

صْلِحْ لِى دُْ�يَاىَ الَّتِى ِ�يهَا «
َ
مْرِى وَأ

َ
ى هُوَ عِصْمَةُ أ ِ

َّ
صْلِحْ لِى دِيِ�َ الذ

َ
اللَّهُمَّ أ

 البخاری و مسلم. -١
 البخاری و مسلم. -٢
 البخاری و مسلم. -٣

 

                                           



 ٦١   صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀادعی

يََاةَ زَِ�ادَةً لِى فِى كُلِّ خَْ�ٍ 
ْ
صْلِحْ لِى آخِرَِ� الَّتِى ِ�يهَا مَعَادِى وَاجْعَلِ الح

َ
مَعَاشِى وَأ

مَوتَْ رَاحَةً لِى مِنْ كُلِّ شَرٍّ 
ْ
@.١» وَاجْعَلِ ال

ار من است، و دنیایم که آن سبب سلامت کن، کخدایا! دین مرا اصلاح «
ه معاد و کن، که روزی من درآن است، و آخرت مرا اصلاح کن، کرا اصلاح 

را در خیر بسیار، و مرگ را از ھر شر برایم  زندگیمن به آن است، و  بازگشت
 .»بگردانراحت 

لكَُ «
َ
سْأ

َ
غَِ� اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
عَفَافَ وَال

ْ
هُدَى وَالتُّقَى وَال

ْ
@.٢»ال

 .»نیازی خواھانم یب ی وکخدایا! از تو ھدایت و تقوا و پا«

هَرَمِ وعََذَابِ «
ْ
ُخْلِ وَال بُْنِ وَالبْ

ْ
كَسَلِ وَالج

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

قَبْرِ اللَّهُمَّ آتِ َ�فْسِى َ�قْوَاهَا 
ْ
نتَْ وَلِيُّهَا وَمَوْلاهََاال

َ
هَا أ نتَْ خَْ�ُ مَنْ زَ�َّ

َ
هَا أ @.»وَزَ�ِّ

خدایا! ھرآینه من از ناتوانی و تنبلی و ترس و پیری و بخیلی، و از عذاب «
ه ک؛ گردان کبرم، خدایا! به نفسم تقوا عطا فرما و آن را پا می قبر به تو پناه

 .»صاحب آن ھستی نفس من و ک. تو مالنندگانیک کتو بھترین پا

بٍ لاَ َ�ْشَعُ وَمِنْ َ�فْسٍ لاَ «
ْ
مٍ لاَ َ�نفَْعُ وَمِنْ قَل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

@.٣»�شَْبَعُ وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ �سُْتَجَابُ لهََا
 ه فروتنکرساند، و از دلی  نمیای  ه سود وفایدهکخدایا! از علم ودانشی «

، به شود میه مستجاب نک، و از دعایی شود میه سیر نک، و از نفسی شود مین
 .»برم تو پناه می

يعِ « لِ عَاِ�يَتِكَ وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ وجََمِ َوُّ عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ وَتحَ
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 مسلم. -١
 مسلم. -٢
 مسلم. -٣

 

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٦٢

@.١»سَخَطِكَ 
 از برگشتنخدایا! من از زوال و نیست شدن نعمتت بر خودم، و «

ات، و از خشم  از عقوبت ناگھانیسوی بیماری و ناخوشی) و  ام (به تندرستی
 .»برم و غضبت، به تو پناه می

ا� أ�ثر مالي وولدي، و�ارك لي فيما أعطيت�، وأطل حياتي على طاعتك «
@.٢»وأحسن عم�، واغفر لي

ت ده، کن، و بر آنچه به من عطا فرمودی برکخدایا مالم و أولادم را زیاد «
بگردان، و گناھم را  کارم را نیکو زندگیم را بر طاعت خود طولانی، و 

 .»ببخش

لَِيمُ «
ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
  ،لاَ إلِه

َّ
َ إِلا

َ
عَظِيمِ، لاَ إلِه

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ُ ربَُّ ال  ا�َّ

َّ
َ إِلا

َ
لاَ إلِه

كَرِ�مِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ، وَربَُّ ال

َ
مَوَاتِ، وَربَُّ الأ ُ ربَُّ السَّ @.٣»ا�َّ

خدای بزرگ و بردبار. معبودی به حق  مگرمعبودی به حق نیست «
 پروردگار نیست مگرعرش بزرگ. معبودی به حق  پروردگار نیست مگر

 .»و زمین و عرش بزرگ ھا آنآسم

ِ� كُلَّهُ «
ْ
صْلِحْ لِى شَأ

َ
 َ�فْسِى طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ وَأ

َ
ِ� إِلى

ْ
رجُْو فَلاَ تَِ�ل

َ
اللَّهُمَّ رحَْمَتَكَ أ

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إِلا

َ
@. ٤»لاَ إلِه
چشم زدن  کخدایا، من رحمتت را آرزومندم، پس ھرگز مرا به خود به ی«

 .»ھم وامگذار، و تمامی امورم را اصلاح فرما، خدایی بحق نیست مگر تو

 مسلم. -١
لأنس، وآخره أخرجه البخاری في الأدب  صأوله في البخاری ومسلم من دعاء النبی -٢

 .مفرد، والترمذيـال
 البخاری و مسلم. -٣
 .أبو داود وأحمد وحسنه الألبانی وغیره -٤

 

                                           



 ٦٣   صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀادعی

مَتِكَ، ناَصِيَتِي �ِيَدِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، «
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ َ�بدُْكَ اْ�نُ َ�بدِْكَ اْ�نُ أ

يتَْ بهِِ َ�فْسَ  لكَُ بُِ�لِّ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ
َ
سْأ

َ
َهُ فِي عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ، أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
كَ، أ

نْ 
َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
مِ ال

ْ
ثرَْتَ بهِِ فِي عِل

ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
وْ عَلَّمْتَهُ أ

َ
كِتَابكَِ، أ

بِي، وَنوُرَ صَدْريِ
ْ
قُرْآنَ رَ�يِعَ قَل

ْ
عَْلَ ال

َ
@ .١»وجََلاءَ حُزِْ�، وذََهَابَ هَ�ِّ  ،تج

ام (زمامم) به  نیز تو، پیشانیکبنده تو، پسر سر ام، پخدایا من بنده تو«
مت بر من عدل است، از تو کمت بر من جاریست، و حکدست توست، ح

ای،  و است، و تو خود را به آن نامیدهه از آن تکخواھانم با توسل به ھر اسمی 
 ای، و یا ی از بندگانت آموختهکآن را به ی ای، و یا ردهکتاب نازل کو یا آنر در 

ه قرآن را بھار قلبم، و نور سینه ام، کای،  در علم غیب نزد خود برگزیدهآن را 
 .»ننده غمم بگردانیکو صیقل دھنده اندوھم، و دور 

قُلوُبِ صَرِّفْ قُلوَُ�نَا عَلىَ طَاعَتِكَ «
ْ
@.٢»اللَّهُمَّ مُصَرِّفَ ال

 .»نک! دلم را به سوی طاعتت ھدایت ھا دل ۀنندکای دگرگون «

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ سَمْعِى وَمِنْ شَرِّ بصََرِى وَمِنْ شَرِّ لسَِاِ� وَمِنْ شَرِّ اللَّهُمَّ «
َ
إِ�ِّ أ

بِى وَمِنْ شَرِّ مَنِ�ِّ 
ْ
@.٣»قَل

 .»برم خدایا، من از شر گوش، چشم، زبان، قلب، آرزویم، بتو پناه می«

خْلاَقِ وَا«
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ الأ

َ
هْوَاءِ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
ْ�مَالِ وَالأ

َ
@.٤»لأ

 .»برم می خدایا، از بدی اخلاق، و اعمال، و ھوا و ھوس به تو پناه«

عَفْوَ فَاْ�فُ َ��ِّ «
ْ
ِبُّ ال

ُ
@.١»اللَّهُمَّ إِنَّكَ َ�فُوٌّ كَرِ�مٌ تح

 .م، وحسنه ابن حجر، وصححه الألبانيکأحمد والحا -١
 مسلم. -٢
 .أبوداود والنسائي والترمذي، وصححه الألباني -٣
 .م والطبرانيکالترمذي وابن حبان والحا -٤

 

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٦٤

ریم ھستی، و عفو را دوست داری، پس مرا عفو کننده و کخدیا، تو عفو «
 .»نما

نْ َ�غْفِرَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ «
َ
مَسَاكِِ� وَأ

ْ
مُنكَْرَاتِ وحَُبَّ ال

ْ
َْ�َاتِ وَترَْكَ ال

ْ
لكَُ فعِْلَ الخ

َ
سْأ

َ
أ

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ مَنْ 
َ
سْأ

َ
ردَْتَ فِتنَْةً فِى قَوْمٍ َ�تَوَفَِّ� َ�ْ�َ مَفْتوُنٍ وَأ

َ
لِى وَترَحَْمَِ� وَ�ذَِا أ

 
َ

ُ�ِ� إِلى بُّكَ وحَُبَّ َ�مَلٍ ُ�قَرِّ @.٢»حُبِّكَ ُ�ِ
ین را کرات، و محبت مساکمن کخدایا، من از تو اعمال خیر، و تر«

خواستی، مرا ای  ن، و اگر به قومی فتنهکخواھانم. مرا ببخشای، و رحمت 
ه تو را دوست دارند کسانیکبدون فتنه بمیران، و محبت تو، و محبت 

 .»ندک می که به محبت تو نزدیکخواھانم، و محبت عملی را 

عْلمَْ اللَّ «
َ
َْ�ِ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ْ
لكَُ مِنَ الخ

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِ�ِّ أ

عْلمَْ اللَّهُمَّ إِ�ِّ 
َ
ِّ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ عُوذُ بكَِ مِنَ الشرَّ

َ
وَأ

لكََ 
َ
لكَُ مِنْ خَْ�ِ مَا سَأ

َ
سْأ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بهِِ َ�بدُْكَ  أ

َ
َ�بدُْكَ وَنبَِيُّكَ وَأ

عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
وْ َ�مَلٍ وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
نََّةَ وَمَا قرََّبَ إِلي

ْ
لكَُ الج

َ
سْأ

َ
وَنبَِيُّكَ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

سْ 
َ
وْ َ�مَلٍ وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
عَْلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيتَْهُ لِى النَّارِ وَمَا قرََّبَ إِلي

َ
نْ تج

َ
لكَُ أ

َ
أ

ا @.٣»خَْ�ً
دانم، و  می خـدایا! ھمه خیرات را از تو خـواھانم، زود و دیر، آنچه من«
 برم، زود و دیر، آنچه من می دانم، و از ھمه شرور به تو پناه نمی آنچه
ه بنده و پیامبرت از تو کدانم، و آنچه نمیدانم، خدایا، از بھترین چیزی  می

ه بنده و پیامبرت از آن پناه کپرسیدند، خواھانم، و از بدترین چیزی 

 .الترمذی -١
 .أحمد والترمذی والحاکم -٢
 .م وصححه ووافقه الذھبيکوالحاابن ماجه وأحمد  -٣

 

                                                                                           



 ٦٥   صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀادعی

ند از ک می کخواھم، خدایا، بھشت و آنچه مرا به آن نزدی می خواستند، پناه
ند، از قول و ک می کقول و عمل، از تو خواھانم، و از دوزخ، و آنچه به آن نزدی

 ای، ھمه ردهکخواھانم آنچه برایم سرنوشت  ز توبرم. و ا می عمل، به تو پناه
 .»را خیر بگردانآن را 

واحفظ�  ،واحفظ� بالإسلام قاعدا ،ا� احفظ� بالإسلام قائما«
وا� إ� أسألك من كل خ�  ،ولا �شمت بي عدوا حاسدا ،بالإسلام راقدا

@.١»وأعوذ بك من كل شر خزائنه بيدك ،خزائنه بيدك
خدایا! مرا مسلمانی، ایستاده و نشسته و خوابیده نگھدار، و دشمنی و «

ه گنجینه کرا بر من خوشحال مگردان، خدایا، ھر خوبی را ای  نندهکحسد 
اش به  نهه گنجیکآن به دست توست، از تو مسئلت دارم، و از ھر شری 

 .»برم می دست توست، به تو پناه

َا مِنْ «
َ

ُولُ بهِِ بيَنَْنَا وََ�ْ�َ مَعَاصِيكَ اللَّهُمَّ اقسِْمْ لن وَمِنْ طَاعَتِكَ  ،خَشْيتَِكَ مَا تحَ
ْ�يَا ،مَا ُ�بَلِّغُنَا بهِِ جَنَّتَكَ  نُ بهِِ عَليَنَْا مُصِيبَاتِ الدُّ َقِِ� مَا ُ�هَوِّ وَمَتِّعْنَا  ،وَمِنَ اليْ

سْمَاعِنَا
َ
بصَْارِناَ ،بأِ

َ
حْييَتَْنَا ،وَأ

َ
تنِاَ مَا أ وَارثَِ مِنَّا ،وَقُوَّ

ْ
هُ ال

ْ
رَناَ عَلىَ  ،وَاجْعَل

ْ
وَاجْعَلْ ثأَ

ناَ عَلىَ مَنْ عَادَاناَ ،مَنْ ظَلمََنَا عَْلْ مُصِيبتََنَا فِي دِينِنَا ،وَانصُْرْ
َ

ْ�يَا  ،وَلا تج عَْلِ الدُّ
َ

وَلا تج
نَا بَرَ هَمِّ

ْ
�

َ
مِنَا ،أ

ْ
@. ٢»نَاوَلا �سَُلِّطْ عَليَنَْا مَنْ لا يرَحَْمُ  ،وَلا مَبلْغََ عِل

اب گناه باشد، و از کخدایا! از ترس خود به ما ارزانی بدار تا مانع ما از ارت«
طاعت خود به ما عطا فرما تا ما را به بھشت برساند، و یقین به ما ارزانی دار 

یمان، و سایر قوای ھا دنیا برایمان آسان گردد، و گوش وچشم ھای مصیبتتا 
 ھا اه، و ما را صاحب این نعمتکنآن را  بگیر، وایم از ما  مان را تا زنده بدنی

 .م وصححه ووافقه الذھبيکالحا -١
 .م وصححه ووافقه الذھبيکالترمذي، والحا -٢

 

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٦٦

ه قبل از مردن از بین ک(گوش، و چشم، و سایر قوای بدن) بگردان، (نه این
برود)، و انتقام ما را از ستمگران بگیر، و بر دشمنان نصرت ده، و مصیبت ما 

را  ین قصد و اراده ما قرار مده، و دنیاتر را در دین ما قرار نده، و دنیا را مھم
ند بر ما ک نمی ه به ما رحمکسی را کی علم و دانش ما قرار مده، و ھا منت

 .»مسلط مگردان

مًا كَثًِ�ا«
ْ
نتَْ  ،اللَّهُمَّ إِ�ِّ ظَلمَْتُ َ�فْسِى ظُل

َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلا فَاغْفِرْ لِى  ،وَلاَ َ�غْفِرُ الذُّ

غَفُ  ،وَارحَْمِْ�  ،مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ 
ْ
نتَْ ال

َ
@.١»ورُ الرَّحِيمُ إنَِّكَ أ

سی کردم، ظلمی بسیار زیاد و جز تو کخدایا! ھمانا من به خود ظلم «
رم خودت، و به من کآمرزد، پس مرا بیامرز، به خاطر فضل و نمی را گناھان

 .»رحم فرما. ھمانا تو بسیار آمرزنده و مھربانی

ا� إنا �سألك موجبات رحمتك وعزائم مغفرتك والسلامة من كل إثم «
@.٢» والغنيمة من كل بر والفوز بالجنة والنجاة من النار

ند، و ک می کمک، و به مغفرتت شود می ه موجب رحمتتکخدایا، آنچه «
سلامتی از ھر گناه، و غنیمت از ھر خیر، و فیروزی بھشت، و نجات از دوزخ 

 .»را، از تو خواھانم

@.٣»ا� اجعل أوسع رزقك علي عند كبر س� وانقطاع عمري«
 .»خدایا، فراخی روزیت را در ھنگام پیریم، و از دنیا رفتنم قرار ده«

عْلمَُ «
َ
ناَ أ

َ
شْرِكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
عْلمَُ  ،اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
سْتغَْفِرُكَ لمَِا لا أ

َ
@. ٤»وَأ

 برم، و از آنچه می ورزم، به تو پناه که دانسته به تو شرکخدایا، من از این«

 البخاری ومسلم. -١
 .م وصححه ووافقه الذھبيکالحا -٢
 .م وصححه الألبانيکالحا -٣
 .أحمد وصححه الألباني -٤

 

                                           



 ٦٧   صثابت از قرآن و سنت رسول الله ۀادعی

 .»نمک می استغفاردانم  نمی

مًا ناَفعًِا وَرِزْقًا طَيِّبًا وََ�مَلاً مُتَقَبَّلاً «
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
@.١»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 .»خدایا، علمی سودمند، و روزی حلال، و عملی مقبول از تو خواھانم«

عَاءِ وخََْ�َ النَّ « لةَِ وخََْ�َ الدُّ
َ
مَسْأ

ْ
لكَُ خَْ�َ ال

َ
سْأ

َ
عَمَلِ وخََْ�َ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
جَاحِ وخََْ�َ ال

حِقَّ إِيمَاِ� وَارَْ�عْ 
َ
لْ مَوَازِ�ِ� وَأ مَمَاتِ وَثبَِّتِْ� وََ�قِّ

ْ
يََاةِ وخََْ�َ ال

ْ
الثَّوَابِ وخََْ�َ الح

نََّةِ آمِ 
ْ
عَُ� مِنَ الج

ْ
رجََاتِ ال لكَُ الدَّ

َ
سْأ

َ
َ�، دَرجََتِي وََ�قَبَّلْ صَلاتِي وَاغْفِرْ خَطِيئتَِي، وَأ

ُ وَآخِرَهُ وَظَاهِرَهُ وََ�اطِنَهُ،  لهَ وَّ
َ
َْ�ِ وخََوَاتمَِهُ وجََوَامِعَهُ وَأ

ْ
لكَُ فَوَاتحَِ الخ

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ِِّ� مِنَ النَّارِ وَمَغْفِرَةِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ  نََّةِ آمَِ�، اللَّهُمَّ وَ�َ
ْ
عَُ� مِنَ الج

ْ
رجََاتِ ال وَالدَّ

مَ 
ْ
لكَُ خَلاصًا مِنَ النَّارِ سَالمًِا، وَال

َ
سْأ

َ
نََّةِ آمَِ�، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
الِحَ مِنَ الج لَ الصَّ ِ�ْ

نْ ُ�بَاركَِ لِي فِي َ�فْسِي وَِ� سَمْعِي وَِ� 
َ
لكَُ أ

َ
سْأ

َ
نََّةَ آمِنًا، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
ِ� الج

ْ
دْخِل

َ
وَأ

هِْ� وَِ� َ�يْاَيَ وَِ� مَمَاتِي، اللَّهُمَّ بصََرِي وَِ� رُوحِي وَِ� خُلقُِي وَِ� 
َ
 خَلِيقَتِي وَأ

نََّةِ آمِ�َ 
ْ
عَُ� مِنَ الج

ْ
رجََاتِ ال لكَُ الدَّ

َ
سْأ

َ
 .٢»وََ�قَبَّلْ حَسَنَاتِي، وَأ

خدایا، بھترین مسئلت، و بھترین دعا، از تو خواھانم، و بھترین پیروزی، «
بھترین زندگی، و بھترین مُردنی از تو و بھترین عمل، و بھترین پاداش، و 

م را سنگین گردان، ایمانم را کیخواھانم، مرا پایدار گردان، و ترازوی اعمال ن
به یقین برسان، و درجاتم را بلند، و نمازم را قبول فرما، و گناھم را ببخش، و 
بلندترین درجات بھشت را از تو خواھانم، خدایا، فاتحه و خاتمه خیرھا، و 

 آن، و ظاھر و باطن آن، و درجات بلند بھشت را از تو خواھانم، آمین.جامع 
ار و ک، وبھترین آشدھم میآیم، و انجام  می ه بر آنکخدایا، بھترین چیزی 

 درون، و درجات بلند بھشت را از تو خواھانم، آمین.

 .ابن ماجه، وصححه الألباني -١
 .بيم وصححه ووافقه الذھکالحا -٢

 

                                           



 چگونگی حج و عمره و زیارت با دعا   ٦٨

اھی، و امورم کرم را بلند گردانی، و گناھم را بکخدایا، از تو خواھانم تا ذ
گردانی، و شرم گاھم را محفوظ بداری، و قلبم  کنی، و قلبم را پاکلاح را اص

نی، و گناھم را ببخشی، و بلندترین درجات بھشت را از تو کرا نورانی 
 خواھانم، آمین.
ه در نفس، گوش، چشم، روح، خلقت، اخلاق، کخواھم  می خدایا! از تو

بول گردانی، و یم را مقھا یکت دھی، و نیکارم، برکاھل، زندگی، مردن، 
 .»بلندترین درجات بھشت را از تو خواھانم، آمین

ِ� عَلىَ مَنْ « وَارثَِ مِ�ِّ وَانصُْرْ
ْ
هُمَا ال

ْ
اللَّهُمَّ مَتِّعِْ� �سَِمْعِى وَ�صََرِى وَاجْعَل

رىِ
ْ
@@.١»َ�ظْلِمُِ� وخَُذْ مِنهُْ بثَِأ

خدایا، در گوش، چشم مرا خوش بگذران، و وارث من قرار ده، و مرا بر «
 .»رد نصرت ده، و انتقام مرا از او بگیرکه به من ستم کسی ک

@.٢»ا� إ� أسألك عيشة نقية وميتة سو�ة ومردا غ� �ز ولا فاضح«
، و مردنی خوب و بازگشتنی بدون خواری و رسوائی، کخدایا! زندگی پا«
 .»خواھانماز تو 

 اللهم صلی وسلم علی محمد وعلی آله وصحبه أجمعين.

 .م وصححه ووافقه الذھبيکالترمذي، والحا -١
 .البزار في الزوائد، والطبراني -٢
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