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 میتقد

ِ المَلِكِ الْ  دُ اللهِ ، الْ ـالحَمْ بُودِ عْ ، ـمَ دِ الجْوُ مِ وَ رَ كَ وفِ باِلْ رُ عْ هُ مَ رُ كُ أَشْ هُ وَ دُ َ أَحمْ

ِ الْ  َيرْ نَ الخْ لاَهُ مِ وْ ا أَ لىَ مَ هُ لاَ ـعَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهُ وَ نْ لاَ إِلَ دُ أَ هَ أَشْ ودِ وَ دُ مْ مَ

بُ الْ  احِ هُ صَ ولُ سُ رَ هُ وَ بْدُ داً عَ َمَّ دُ أَنَّ محُ هَ أَشْ ودِ وَ جُ وُ هُ فيِ الْ يكَ لَ ِ امِ ـشرَ قَ مَ

ضِ الْ ـالْ  َوْ الحْ ودِ وَ مُ حْ وْ ـمَ بِهِ مَ حْ صَ ِهِ وَ لىَ آل عَ مَ وَ لَّ سَ يْهِ وَ لَ لىَّ االلهُ عَ ، صَ ودِ رُ

مِ الْ  يَوْ ائِماً إِلىَ الْ .ـدَ دُ عْ ا بَ مَّ ، أَ ودِ عُ وْ  مَ
ه برادر جوان خالد بن عبدالرحمن ک -حاضر را ی  اما بعد: رساله

از  یاجابت آن و بعض یھا لهیر و دعا و وسکلت ذیدر فض یسیجر
ده بود یو برگزیکردم. و چه نکمطالعه  -نوشته منقول و وارده  یدعاھا

ه، اجر و یو ادع ھا عبارت یوتاھکه با توجه به اختصار و کمطالب را 
رھای کار و فراوان ذیی بسھا ن رساله به ثوابیپاداش بزرگی دارد. در ا

ث و یان احادیح و بیز اشاره شده است ھمراه با شواھد صحیوارده ن
 د.یپاداشی خوب و بزرگ به او عطا فرماآن. خداوند ی  شرح درجه

 محمد وآله وصحبه وسلم. االله على واالله أعلم. وصلى
 نیاتب: عبدالله بن عبدالرحمن بن جبرک

 ھـ٢/٩/١٤٢١
 





 
 
 

 یتعال یر خداکلت ذیدر فضای  مقدمه

نْ  ، مَ ارِ فَّ غَ يزِ الْ زِ عَ ِ الْ َّ دُ اللهِ ، الحَمْ ارَ كُ الأَبْصَ رِ دْ وَ يُ هُ ارُ وَ هُ الأَبْصَ كُ رِ دْ لاَ تُ
دٍ  َمَّ لِ النَّبِيِّ محُ سِ رْ ، مُ ارِ الأَبْصَ ي وَ ةً لأُوليِ النُّهَ كِرَ ذْ ارِ تَ النَّهَ يْلِ وَ لِ اللَّ اعِ جَ

َادِي الْ  في الْ ـالهْ طَ صَ اكِريِنَ الـمُ امِ الذَّ ، إِمَ تَارِ خْ عْ ـْمُ نْ أَ ، مَ ارِ رَ ينَ الأَبْ تَّقِ نَا مُ مَ لَ
بْقِ الْ  بٍ ـبِسَ اغِ لُّ رَ هُ كُ ابَ لَ تَجَ اسْ ، فَ ارِ رَ قَ ارِ الْ مْ فيِ دَ تِهِ لَ نْزِ وِّ مَ لُ عُ ينَ وَ دِ رِّ فَ مُ

، فَ  نَ النَّارِ ائِذٍ بِااللهِ مِ عَ نَّةِ وَ َ الىَ فيِ الجْ عَ رَ االلهِ تَ كْ وا ذِ امُ دَ افَ  أَ رَ أَطْ يْلِ وَ اءَ اللَّ آنَ
 ، ارِ يْ النَّهَ لَ لىَّ االلهُ عَ مَ صَ لَّ سَ اقَبَ  هِ وَ عَ ا تَ لىَ  مَ عَ ارُ وَ النَّهَ يْلُ وَ انِهِ  اللَّ وَ إِخْ

لِينَ الـْال سَ رْ ، ـْمُ ارِ هَّ قَ دِ الْ احِ وَ ِ الْ َّ اكِرٍ اللهِ لِّ ذَ كُ لٍّ وَ ، وَ آلِ كُ يَارِ َ الأَخْ ينْ فَ طَ صْ مُ
. دُ عْ ا بَ مَّ  أَ

گانه دانستن او باشد و ین حق خدا بر ما یتر ه بزرگک یدر حال
ر از یس غکچ یند و ھکار یر او بسکه ذک یسکثواب از آن ن یبھتر

 یخدا ین قربت به سویرد و بھترینندگان از مردم سبقت نگکرکذ
بود، دوست  ج از رسول الله یرویدن به محبتش، پیرس یسبحانه برا

) را به یف نبویار شرکدرخشان نبوتش (اذ یاز پرتو یا ه شعلهکداشتم 
ی  را از عھدهیز ،اورمیآن را بی  ھمهه کنینم و نه اکه یامت او ھد

ھا  آن نیتر حیم برآمد و مقصود انتخاب صحینتوانھا  آن ی برشمردن ھمه
 یند و شفقتک می رکمتر ذکه خدا را ک یسک یباشد برا یا بود تا توشه

رھا را در کآن ذی  تواند ھمه نمی شود و می زاریه ملول و بک یسک یبرا
 ج از رسول الله یرویاقتدا و پ د بهیبا اماد خود داشته باشد و یخاطر و 
دم. و قصد دارم یده) نامیبرگز یرھاکمؤمنان. و آن را (ذ یبرا یو رحمت
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مؤمن) باشد، خدا نفع آن را ی  (توشه یرھاین حلقه از زنجین اولیه اک
 خواھد آمد. -إن شاء الله  - یدر پ ین سلسله پیبه ھمگان برساند و ا

ن توشه یر خدا بھترکن. ذکر کار ذیفراھم شد، بس یبرادر! اگر فرصت

ٰ ٱوَ ﴿ د:یفرما می هک چنان ،مت نزد خداستیو غن َ ٱ كرِِ�نَ ل�َّ  �كَثِ�ٗ  �َّ
ٰ ٱوَ  ٰ ل�َّ عَدَّ  تِ كَِ�

َ
ُ ٱ أ غۡ  لهَُم �َّ جۡ  فرَِةٗ مَّ

َ
 ].٣٥: [الأحزاب ﴾اعَظِيمٗ  رًاوَأ

ھا  آن ی ھمه ینند، خدا براکار یاد خدا بسیه ک یو مردان و زنان«
هَا﴿ د:یفرما می . و»ا ساخته استیبزرگ مھ یمغفرت و پاداش ُّ�

َ
� ِينَ  َ�ٰٓ  ٱ�َّ

 ْ ْ  ءَامَنُوا َ  ٱذۡكُرُوا صِيً�  بُۡ�رَةٗ  وسََبّحُِوهُ  ٤١كَثِٗ�� ذكِۡرٗ� ٱ�َّ
َ
-٤١: [الأحزاب ﴾٤٢وَأ

٤٢.[ 
ح یم صبح و شام به تسبید و داینکار یاد خدا بسیر و کمؤمنان! ذ یا«

 .»دیاو بپردازه یتنز و

ا لهَُم﴿ د:یفرما می و ٓ  مَّ �ۡ  �يِهَا ءُونَ �شََا  ].٣٥[ق:  ﴾٣٥ مَزِ�دٞ  نَاوََ�َ
 تر است و باز افزونین بندگانی ھرچه بخواھند مھیآن جا بر چن در«

 .») نزد ما خواھد بودیبھشت یھا از آن (نعمت

المُْفَرِّدُونَ، قاَلوُا: سَبقََ  ،١سُِ�وا هَذَا جُمدَْانُ «د: یفرما می ج و رسول الله
اكِرَاتُ  َ كَثًِ�ا وَالذَّ اكِرُونَ ا�َّ ؟ قاَلَ: الذَّ ِ د یبرو«. ٢»وَمَا المُْفَرِّدُونَ ياَ رسَُولَ ا�َّ

اران گفتند: ی .وه جمدان است مفردون سبقت گرفتندکن ید اینکر یو س
ار یر خدا بسکه ذک یھستند؟ فرمود: مردان و زنان یسانکمفردون چه 

 .»نندک

                                           
 که در ھمان روایت آمده است. است در راه مکه، چنان جُمدان: کوھی -١

كر والدعاءروایت مسلم،  -٢ ) از ٢٦٧٦، حدیث(تعالىالحث علي ذِكر االله ، باب: الذِّ

 .سھریره ابی



 ٥   یتعال یخدا رکذ  لتیفض در یا مقدمه

 م شده است:یتاب به شش فصل تقسکن یا
 .ج درود بر رسول الله یدر چگونگ -١
 ر و دعا.کاز آداب ذ یان بعضیدر ب -٢
 ن.یوارد شده در حالات و ساعات مع یرھاکدر ذ -٣
 .یشبانه روز یرھاکدر ذ -٤
ات، ک: نماز و متعلقات آن، زھا مخصوص به عبادت یرھاکدر ذ -٥

 روزه، حج و عمره.
 ست.ین ینیمخصوص وقت و زمان معه ک ییرھاکدر ذ -٦

 یامام ابی  قهیتاب از روش و طرکن یف ایه در تألکر است کلازم به ذ

 بھره گرفته شده است.  .١جامع الأذكارصاحب  یا نوویرکز
دو چندان ھا  آن ه ھمتکرا  ید است خداوند من و مردان و زنانیام
 م.ینکفات بزرگ استفاده یدھد تا از تأل یاریاست 

د. از یتاب را از من قبول فرماکف یه خداوند تالکنید به ایامو با 
ن ینندگان به آن التماس دعا دارم و انتظارم اکتاب و عمل کخوانندگان 

 رند.یند و عذرم را بپذیو اشتباھات مرا گوشزد نما ھا یوتاھکه کاست 
ح را در یات صحین بر خود لازم دانستم تا منابع و مآخذ و روایھمچن

خواننده آسان  یبراھا  آن نم تا رجوع بهکر کتاب ذکان یپاس ینو یپ
د. إن شاء یباشد و بتواند بر حفظ آن ھمت گماشته و به آن عمل نما

 تاب است.کخدا وقت شروع  یاریبه  کنیالله. و ا

 یسیخالد الجر
 ـھ١٥/٦/١٤٢١اض یالر

                                           
لية «آن را نام گذاری کرده:  /نام کامل کتاب ھمان طورکه امام نووی -١ حِ

 ».الأبرار وشعار الأخيار في تلخيص الدعوات والأذكار الـمستحبة في الليل والنهار





 
 
 

 :فصل اول
 ج درود بر رسول الله چگونگیان صفت و یدر ب

َ ٱ إنَِّ ﴿ د:یفرما می خداوند ۚ ٱ َ�َ  يصَُلُّونَ  ۥ�كَِتَهُ وَمََ�ٰٓ  �َّ ِ هَاَ�ٰٓ  �َِّ�ّ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ� 

 ْ ْ  ءَامَنُوا ْ  هِ عَليَۡ  صَلُّوا  ].٥٦ [الأحزاب: ﴾٥٦ ليِمًا�سَۡ  وسََلّمُِوا
مؤمنان  یفرستند، شما ھم ا می امبر درودیخدا و فرشتگانش بر پ«

 .»د)ییم و اجلال، بر او سلام گوید (با تعظیبر او صلوات و درود بفرست

دٍ «فرمودند:  ج و رسول الله دٍ وعََلىَ آلِ ُ�مََّ قُولوُا: اللَّهُمَّ صَلِّ عَليَ ُ�مََّ
]كَمَا صَلَّيتَْ عَليَ [إبِرَْاهِيمَ  يدٌ، اللَّهُمَّ باَركِْ عَليَ  وَعَليَ يدٌ َ�ِ آلِ إبِرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَمِ

[ تَ عَليَ [إبِرَْاهِيمَ وَعَليَ
ْ
دٍ كَمَا باَرَ� دٍ وَعَليَ آلِ ُ�مََّ آلِ إبِرَْاهِيمَ [فِي  ١ُ�مََّ

عَالمََِ�]
ْ
يدٌ  ٢ال يدٌ َ�ِ  .٣»إِنَّكَ حَمِ

ل محمد ییبگو« که  چنان ،درود و رحمت فرستد بار الھا! بر محمد وآ
ل ابراھیبر ابراھ ش شده و بزرگواری. ی. تو ستایم رحمت فرستادیم وآ

ل محمد بر م وآل یبر ابراھکه  چنان ،ت فرستکپروردگارا! بر محمد وآ
 .»یش شده و بزرگواری. تو ستایت فرستادکم بریابراھ

                                           
 فقط در روایت بخاری ذکر شده است. »ابراهيم و على«ھای  نام -١

 در روایت مسلم وارد شده است. »في العالـم�« -٢

فُّونيَ ( ، پس از باب:أحاديث الأنبيابخاری،  -٣ ) از کعب بن ٣٣٧٠)، حدیث(زِ

، باب: الصلاةھای دیگر ھمین منبع. و مسلم،  و در بسیاری از قسمت سعجره

د ج الصلاة علي النبيّ   . س) از کعب٤٠٥، ھمچنین حدیث(بعد التشهّ
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 ج ن و بر رسول اللهکرا استجابت  ج برادر مؤمن! خدا و رسول خدا
 ییدر جا ج درود فراوان فرست به خصوص در روز جمعه. رسول الله

مُُعَةِ، ِ�يهِ خُلِقَ آدَمُ، وَِ�يهِ قبُِضَ، وَِ�يهِ «فرمودند: 
ْ
يَّامُِ�مْ يوَْمُ الج

َ
فضَْلِ �

َ
مِنْ أ

لاةِ ِ�يهِ، فإَنَِّ صَلاتَُ�مْ مَ  َّ مِن الصَّ ْ�ثِرُوا عَليَ
َ
عْقَةُ فأَ عْرُوضَةٌ النَّفْخَةُ، وَِ�يهِ الصَّ

رِمْتَ؟ 
َ
ِ وََ�يفَْ ُ�عْرَضُ عَليَكَْ صَلاُ�ناَ وَقَدْ أ َّ َ�قَالوُا: ياَ رسَُولَ ا�َّ َ�عِْ�:  -عَليَ

َ  -وَقَدْ بلَِيتَ  جْسَادَ الأنبِْياَءِ  قاَلَ: إنَِّ ا�َّ
َ
ُ�لَ أ

ْ
نْ تأَ

َ
مَ عَليَ الأرضِْ أ حَرَّ

ِ عَليَهِْمْ   .١»صَلوََاتُ ا�َّ
ده شده، یآدم در آن روز آفر ،شماست ین روزھایاز بھترروز جمعه «

شود، و  می دهیپور دمیو در آن روز قبض روح شده، و در آن روز در ش
امت، یامت برپا شود، (و مردم از شدت ترس و ھول قیدر آن روز ق

د، چون درود شما بر من یاردرود بفرستیھوش شوند). پس بر من بس یب
 ول خدا! چگونه درود ما بر تو عرضهرس یشود. گفتند: ا می عرضه

؟ فرمود: خداوند خوردن یا ل شدهیتبد کخاه به ک یشود در حال می
 .»رده استکن حرام یرا بر زم -ھم یصلوات الله عل -ا یاجساد انب

                                           
) ھم از او. و ١٠٤٧، حدیث(يوم الجمعة وليلة الجمعةفضل روایت ابوداود، باب:  -١

 .س) از حدیث أوس بن أوس ثقفی١٦٢٦٢روایت احمد، مسند المدنیی، حدیث(



 
 
 

 :فصل دوم
 ١ر و دعاکاز آداب ذ یان بعضیدر ب

مَا الأْ�مَالُ «د: یفرما می ج اللهت خوب. رسول یاخلاص و ن -١ إِ�َّ
ِ وَرسَُوْلِهِ   ا�َّ

َ
مَا لِكُلِّ امْرِئٍ مَا نوََي، َ�مَنْ كَانتَْ هِجْرَتهُُ إِلي باِلنِّيَّاتِ، وَ�ِ�َّ

ةٍ 
َ
 امْرَأ

َ
وْ إِلي

َ
 دُْ�ياَ يصُِيبهَُا أ

َ
ِ وَرسَُولِهِ، وَمَنْ كَانتَْ هِجْرَتهُُ إلِي  ا�َّ

َ
 فهَِجْرَتهُُ إلِي

 مَا هَاجَرَ إلَِيهِْ 
َ

 .٢»َ�نكِْحُهَا فهَِجْرَتهُُ إلِي
ی  س، به اندازهکدارد و ھر  یت بستگیردار به نکھمانا اعمال و «

نه یه ھجرتش به مدک یسکبرد. پس   می ردارش اجر و ثوابکتش از ین
امبر یخدا و پ ین ھجرت به سویامبر بوده باشد، ایخدا و پ یبه سو

ه ک یا به خاطر زنیا باشد و یبه خاطر مال دنس ھجرتش کاوست و ھر 
ن قصد و ھمّت یت ھجرتِ او برابر با ھمیاھم ،ندکبخواھد با او ازدواج 

 .»اوست

                                           
 امام نووی. الأذكار) ١،٢،٤،٩،١٠،١٣ھای ( مختصرا از فصل -١

 س) از عمر بن الخطاب١، حدیث (ىكيف كان بدء الوح، باب: ىبدء الوحبخاری،  -٢

، »إنما الأعمال بالنية«: قوله، باب: الإمارةدیگر. و مسلم،  و در جاھای بسیار

 .س) ھمچنین از عمر١٩٠٧حدیث (
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لا َ�قْعُدُ «فرمودند:  ج رمکردن. رسول اکر کخدا را در مجالس ذ -٢
تهُْمُ المَْلائَِ�ةُ  ، إلاَِّ حَفَّ َ عَزَّ وجََلَّ وغََشِيتَهُْمُ الرَّحْمةَُ وَنزََلتَْ قَوْمٌ يذَْكُرُونَ ا�َّ

ُ ِ�يمَنْ عِندَْهُ  كِينةَُ وذََكَرَهُمُ ا�َّ  .١»عَليَهِْمُ السَّ
ه فرشتگان آنان را در کنینند مگر ایرخدا ننشکذ یچ گروھی برایھ«

ر شود و آرامش بر یشان فراگیبر ا یرند و مھر و رحمت خداوندیبرگ
ند، یه نزد اوک یسانکان یشان را مید و خداوند ایشان فرود آیا یھا دل

 .»ندکاد ی
 یم، حتیم و از او غافل نشوینکر کر و شکخدا را در ھمه حالت ذ -٣
ر از جھت یغ یجھت یمان به سویا رویم و یو طاھر نباش کاملا پاکاگر 

 قبله باشد.

ِينَ ٱ﴿ د:یفرما  می خداوند َ ٱ كُرُونَ يذَۡ  �َّ ٰ  اوَُ�عُودٗ  امٗ قَِ�ٰ  �َّ  جُنوُ�هِِمۡ  وََ�َ
رُونَ  َ�ٰ ٱ قِ خَلۡ  ِ�  وََ�تَفَكَّ ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�

َ
 ].١٩١ عمران: ل[آ ﴾...ضِ �ۡ�

نند کاد یده، خدا را یستاده، نشسته و خوابیه در ھر حالت اک یآنان«
 .»....ن باشنِدیخلقت آسمان و زمی  شهیم در اندیو دا

يذكرُ  ج كانَ رسولُ االلهِ «د: یه گوکثابت است  یتیروا لشهیو از عا
 .٢»كلِّ أحيانهِِ  االلهَ على

 .»نمود  می رکدر ھمه حالت، خدا را ذ ج رسول الله«

                                           
كر والدعاءمسلم،  -١ كر تلاوة القرآن وعلى فضل الاجتماع على، باب: الذِّ ، حدیث الذِّ

 .بسعید ھریره و ابی ) از ابی٢٧٠٠(
 ).٣٧٣، حدیث(وغيرهاذِكر االله تعالى في حال الجنابة ، باب: الحيضمسلم،  -٢



 ١١   دعا و رکذ  آداب از یبعض انیب در: دوم فصل

ر در کن سبب ذیننده طاھر باشد و به ھمکرکان ذکجا و م -٤

ذنَِ  ُ�يوُتٍ  ِ� ﴿ د:یفرما می مساجد ستوده شده است. خداوند
َ
ُ ٱ أ ن �َّ

َ
 أ

 ].٣٦[النور:  ﴾ۥمُهُ سۡ ٱ �يِهَا كَرَ وَُ�ذۡ  َ�عَ ترُۡ 
ر و نام کذ -مساجد  -خدا  یھا خداوند رخصت داده تا در خانه«

 .»ش به ھمه جا برسدیابد و صدایر رفعت کخدا شود و آن ذ
 ج رسول اللهکه  چنان ،ز باشدیوتم کننده پاکرکدھان ذ -٥

جَرَةِ «د: یفرما می َ�لَ مِنْ هَذِهِ الشَّ
َ
فلاََ َ�قْرََ�نَّ مَسْجِدَناَ  -َ�عِْ� الثُّوْمَ  -مَنْ أ

ذَّي مِنهُْ َ�نُو آدَمَ]
َ
ا َ�تأَ ذَّي مِمَّ

َ
 .١»[فإَنِّ المَْلاَئَِ�ةَ َ�تأَ

 یکر) خورد، به مسجد ما نزدیس یعنین درخت (یس از اکھر «
 .»برند می ند، رنجیب می آدم از آن آزار یبنآنچه  نشود، چون فرشتگان از

 جرمکند. رسول اکشد و تدبر یندید بیگو می آنچه ننده بهکرکذ -٦
ارجِْعْ فَصَلِّ فإَِنَّكَ لمَْ «رده و مطمئن نبود فرمود: که فراموش ک یبه مرد

 .٢»قالها ثلاثاً  تصَُلِّ 
آن را سه  . و»یا نخوانده یه نماز را به درستکوان برگرد و نماز بخ«
 .»رار فرمودندکبار ت

                                           
اث،، باب: ما الأذانبخاری،  -١ رَّ ) از ابن ٨٥٣حدیث( جاء في الثوم النِّيْئ والبصل والكُ

اثاَ ً أو نحوها، ىنه، باب: الـمساجد. و مسلم، برعم رّ  من أكل ثوماً أو بصلاً أو كُ

. البته آخر این روایت از مسلم وارد شده ب) از جابر بن عبد الله٥٦٤حدیث(
 است.

) از ٧٥٧، حدیث(وجوب القراءة للإمام والـمأموم، باب: الأذانبخاری،  -٢

 ، و در جاھای دیگر.سھریره ابی
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انجام دھد.  رده،که بر آن عادت کرا  یا فهیننده وظکرکذ -٧
ر یآن فراموش شد و وقت آن گذشت و به تاخ ین اگر انجام و ادایبنابرا

مَنْ ناَمَ َ�نْ حِزْ�هِِ، «د: یفرما می ج رسول اللهکه  چنان ،ندکافتاد، جبران 
 ُ

َ
هْرِ، كُتِبَ له فَجْرِ وصََلاةِ الظُّ

ْ
هُ ِ�يمَا َ�ْ�َ صَلاةِ ال

َ
ءٍ مِنهُْ َ�قَرَأ وْ َ�نْ شَيْ

َ
�َّمَا أ

َ
كَ�

هُ مِنَ اللَّيلِْ 
َ
 .١»قَرَأ

ند و بخوابد وآن کاز نماز شب را فراموش  یزیا چیس ورد و کھر «
د شود، مانن می او نوشته ین نماز صبح و نماز ظھر بخواند، برایرا ب

 .»است ه آن را در شب انجام دادهکنیا
گاھھر -٨  بار ھم یکافت، گرچه ی یچه به انسان ابلاغ شد و از آن آ

 -إن شاءالله  -ند تا کاش، به آن عمل  ییباشد انجام دھد و تا حد توانا

توُا «فرمودند:  ج رمکنندگان شود. رسول اکرکاز ذ
ْ
ءٍ فأَ مَرْتُُ�مْ �شَِيْ

َ
إذَِا أ

 .٢»مِنهُْ مَا اسْتَطَعْتُمْ 
توان و استطاعت، آن را ی  امر نمودم به اندازه یزیاگر شما را به چ«

 .»دیانجام دھ
 

                                           
، نام عنه أو مرض الليل ومن جامع صلاة، باب: صلاة الـمسافرين وقصرهامسلم،  -١

 .س) از عمر بن الخطاب٧٤٧حدیث(
الاقتداء ، باب: والسنةالاعتصام بالكتاب قسمتی از حدیث است استخراج بخاری،  -٢

فرض ، باب: الحجمسلم،  . وسھریرة ) از ابی٧٢٨٨حدیث( ج بسنن رسول االله

 ) ھمچنین از او.١٣٣٧، حدیث(الحجّ مرة في العمر



 
 
 

 :فصل سوم
اقع و ه شرع اسلام آن را جهت حالات، موک ییرهاکدر ذ

 رده استکن ییتع یموارد خاص

 استخاره یدعا
 یاستخاره را برا یدعا ج د: رسول اللهیگو سجابر بن عبدالله

 آموخت و می از قرآن به ما یا ھمانند سوره یارکردن در ھر کاستخاره 

عَتَْ�ِ مِن َ�ْ�ِ الفَرِ�ْضَةِ، ُ�مَّ «فرمود:  می
ْ
كَعْ رَ� إذَِا هَمَّ أحدُُ�م باِلأمْرِ فلََْ�ْ

لكَُ مِنْ فَضْلِكَ 
َ
سْأ

َ
سْتقَْدِركَُ بقُِدْرَتكَِ وَأ

َ
سْتَخُِ�كَ بعِِلمِْكَ وَأ

َ
َ�قُولُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

قدِْرُ. وََ�عْلمَُ وَلاَ 
َ
عَظِيمِ، فإَِنَّكَ َ�قْدِرُ وَلاَ أ

ْ
غُيوُبِ، اللَّهُمَّ ال

ْ
مُ ال نتَْ عَلاَّ

َ
عْلمَُ وَأ

َ
 أ

نَّ هَذَا الأمْرَ [و�س�ِّ حاجَتهَُ] خَْ�ٌ لِي فِي دِيِ� وَمَعَاشِي 
َ
إنِْ كُنتَْ َ�عْلمَُ أ

مْرِي 
َ
مْرِي وَآجِلِهِ  -وعََاقبِةَِ أ

َ
وْ قاَلَ: فِي عَاجِلِ أ

َ
هُ لِي ُ�مَّ باَركِْ  -أ ْ  فاَقدُْرهُْ لِي و�سَرِّ

مْرِي 
َ
نَّ هَذَا الأمْرَ شَرٌّ لِي فِي دِيِ� وَمَعَاشِي وعََاقبِةَِ أ

َ
 -لِي ِ�يهِ وَ�نِْ كُنتَْ َ�عْلمَُ أ

مْرِي وَآجِلِهِ 
َ
وْ قاَلَ: فِي عَاجِلِ أ

َ
َْ�َ  -أ

ْ
فِْ� َ�نهُْ وَاقدُْرْ لِي الخ فهُْ َ��ِّ وَاصْرِ فاَصْرِ

 �ِ  .١»بِهِ حَيثُْ كَانَ، ُ�مَّ رضَِّ

                                           
و در  س) از جابر٦٣٨٢، حدیث(الدعاء عند الاستخارة، باب: الدعواتبخاری،  -1

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ جاھای دیگر. در رکعت أول الفاتحه و ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ � در رکعت دوم  و ﴾١ فرُِونَ َ�

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ الفاتحه و حَدٌ  �َّ
َ
 خواند. می ﴾١ أ
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ر از نماز یعت نماز غکند، دو رک یارکاز شما قصد انجام  یکیاه ھرگ«
ات از تو طلب  ییا! من به علم و داناید: خدایفرض بخواند، سپس بگو

نم و از تو فضل و احسان ک می نم و به قدرتت از تو طلب قدرتک می ریخ
ومن  یدان می و من ناتوان. وتو یینه تو توانایخواھم، ھرآ می بزرگت را

ار کن یه اک یدان می ا! اگری. خدایامور پنھانی  دانم. و تو داننده ینم
ر یارم، خکم و سرانجام یاین و دنیمن در د یاز من) برای(حاجت و ن

سر فرما و یم مقدر و میآن را برا -ارم کی  ندهیا فرمود: حال و آی -است 
ن یمن در د یار براکن یه اک یدان می ت ده و اگرکم در آن بریسپس برا

ارم کی  ندهیا فرمود: حال و آی -ارم، شر و بد است کم و سرانجام یایو دن
م یر است، برایه خکر را ھرگونه یآن را از من و مرا از آن باز دار و خ -

 .»گردان یمقدر فرما، سپس مرا به آن راض

 سفر هنگامار کدعا و اذ

 یا وقتی دیبگو یزیسوار شدن بر چ ھنگامه لازم است مسلمان کچه آن
 : ردیگ می یجا یا لهیه در وسک

 سفر یو دعا

                                                                                           
در شرح این حدیث گوید: امام نووی خبر داده است  »فتح البار￯«ابن حجر در 

شود و شیخ ما العراقی  می خوانده »الكافرون والأخلاص« که در دو رکعت سوره
گاھی نیافتهدر شرح سنن ترمذی گوید: بر دلیل آن  ام و ممکن است که آن را  آ

به دو رکعت قبل از نماز صبح و دو رکعت بعد از نماز مغرب الحاق کرده است و 
باشد، چون در آن اخلاص و توحید وجود دارد و  می آن ھم مناسب چنین حالی

ه، واالله أعلم هکند نیازمند به اخلاص و توحید است. ا می کسی که استخاره  .بنصّ



 ١٥ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

رفت سه  می شد و به سفر می ھرگاه بر شتر خود سوار ج رمکرسول ا

رَ لَناَ هَذَا وَمَا كُنَّا «فرمود:  یبر گفته، سپس مکبار الله ا ِي سَخَّ
َّ

سُبحَْانَ الذ
 رَ�ِّناَ لمَُنقَْلِبوُنَ، اللَّهُمَّ 

َ
ُ مُقْرِِ�َ� وَ�ِنَّا إلِي بِرَّ لهَ

ْ
لكَُ فِي سَفَرِناَ هَذَا ال

َ
إِنَّا �سَْأ

نْ عَليَنْاَ سَفَرَناَ هَذَا وَاطْوَِ�نَّا ُ�عْدَهُ،  عَمَلِ مَا ترَْضَي، اللَّهُمَّ هَوِّ
ْ
وَالتَّقْوَي وَمِنَ ال

عُوذُ 
َ
لَِيفَةُ فِي الأهْلِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ْ
فَرِ وَالخ احِبُ فِي السَّ نتَْ الصَّ

َ
بكَِ مِنْ اللَّهُمَّ أ

فَرِ وَ(كَآبةَِ) المَْنظَْرِ وسَُوءِ (المُْنقَْلبَِ) فِي المَْالِ وَالأهْلِ  ١(وَْ�ثاَء)  .»السَّ
ع نمود و (اگر خدا یما رام و مط یرا برا ین سواریه اکاست آن کپا«

م و یردن آن را نداشتکر یتسخ ییرد) ما تواناک نمی ما رام ین را برایا
نه ما در ی! ھرآیم. الھیگرد می ش بازیپروردگار خو ینه ما به سویھرآ

ه کچه را انجام آنم و یخواھ یرا از تو م یارکزیو پرھ ییویکن سفر، نیا
ما آسان گردان و  ین سفر را برایا! ایتوست. خدا یخشنودی  هیما

ا! تو ھمراه ما در سفر و سرپرست ین. خداکوتاه کسفر را بر ما  یدور
ز و از یانگ غمی  سفر و از حادثه یا! من از سختی. خداییمای  خانواده

 .»برم می ام، به تو پناه و خانواده ییدارا یبه سو بازگشت یسخت
لمات را برآن کن یور را خوانده و اکمذ یھنگام بازگشت از سفر دعا

 .٢»آيبِوُنَ تاَئبِوُنَ عَابدُِونَ لرَِ�ِّناَ حَامِدُونَ «د: یفزایب

                                           
: الـمنقلب: شدت وسختی. کآبة: دلتنگی، افسردگی، دلشکستگی. وعثاء -١

امام  »الأذكار«ھا رجوع شود به  ن واژهشرح ای بازگشت، محل رجوع. در بیان و

 .»ما يقول إذا ركب دابته«نووی باب: 

، : ما يقول إذا ركب إلى سفر الحجّ وغيره،، بابالحجتمامی آن استخراج مسلم،  -٢

 .بمر) از ابن ع١٣٤٢حدیث(



 ذکرهای برگزیده   ١٦

 

 ینان براکش ینان و ستاکنان، عبادت کنان، توبه کما رجوع «
 .»میگرد پروردگارمان بازمی

 دیگو می فرد مسافر یر مسافر) براین و غک(سا میمقآنچه 
 نیگفت چن می ه شخص مسافر را وداعک: ھنگامی  ج رسول الله

مَاَ�تَكَ وخََوَاِ�يمَ َ�مَلِكَ «فرمود:  می
َ
سْتَودِْعُ االلهَ دِينكََ وَأ

َ
 .١»أ

 .»سپارم می ار تو را به خداکن تو، امانت تو و سرانجام ید«

َ لكََ «د: یفرما می ج رمکرسول ا ُ التَّقْوَي، وََ�فَرَ ذَْ�بكََ، وَ�سَرَّ زَوَّدَكَ ا�َّ
َْ�َ حَيثُْمَا كُنتَْ 

ْ
 .٢»الخ

ند و گناھانت را ک، مجھز یارکزیخدا تو را به سلاح تقوا و پرھ«
 .»دیت آسان فرمایرا برا یکیر و نی، خیه ھستکامرزد و ھر جا یب

 دیگو می میمسافر به مقآنچه 
لمات کن یمرا به ا ج ه گفت: رسول اللهکت است یروا سرهیھر از ابی

ِي لا تضَِيعُ ودََائعُِهُ «وداع گفت: 
َّ

َ الذ سْتَودِْعُكَ ا�َّ
َ
 .٣»أ

 عی، ضایا چ امانت و سپردهیه نزد او ھکارم سپ می ییشما را به خدا«
 .»شود نمی
 

                                           
 .سھریره ) از حدیث ابی٨٤٧٩، حدیث(الـمسنداستخراج احمد در  -١

دك االله التقوي«باب: دعاء:  ج از رسول الله الدعواتاستخراج ترمذی،  -٢  »زوّ

 .س) از انس٣٤٤٤حدیث(
) از حدیث ٢٨٢٥، حدیث(تشييع الغزاة، باب: الجهادبن ماجه، ستخراج اا -٣

 .سھریرة ابی
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 دن لباسیپوش یدعا

 شود می گفتهدن لباس نو یپوش ھنگامآنچه 

ِي كَسَاِ� «فرمودند:  ج رسول الله
َّ

ِ الذ مَْدُ ِ�َّ
ْ
مَنْ لبَِسَ ثوًَْ�ا َ�قَالَ: الح

مَ مِنْ  ُ مَا َ�قَدَّ
َ

ةٍ، غُفِرَ له ذَنبِْهِ وَمَا هَذَا الثَّوبَْ وَرَزَقنَِيهِ مِنْ َ�ْ�ِ حَوْلٍ مِ�ِّ وَلا قوَُّ
رَ  خَّ

َ
 .١»تأَ

است  ییش از آن خداید: ستایدن لباس نو بگویس پس از پوشکھر «
ام  یاز من، روز یو قدرت ییدون تواناد و آن را بین لباس پوشانیه مرا اک

 .»شود می او بخشودهی  ندهیگذشته و آی  رهید، گناھان صغیگردان

 دیبگوده، ینو پوشه لباس ک ین فردیه لازم است دوست و ھمنشکآنچه 

بسَْ جَدِيدًا، «د: ید بگویبا ،گفت سبه عمر ج رمکرسول اکه  چنان
ْ
ال

يدًا، وَمُتْ شَهِيدًا  .٢»وعَِشْ حَمِ
 .»یرید بمیو شھ ینکو زندگی یکو ن ینو بپوش«

 شود گفتهورود به خانه لازم است  هنگامآنچه 
َ عِندَْ دُخُولِهِ، إِذَا دَخَلَ الرَّجُلُ بيَتْهَُ «فرمودند:  ج رمکرسول ا فذََكَرَ ا�َّ

يطَْانُ: لاَ مَبِيتَ لَُ�مْ وَلا عَشَاءَ   .٣ثیالحد »وعَِندَْ طَعَامِهِ، قاَلَ الشَّ
شود، خدا را در ھنگام ورود به  می خود واردی  فرد به خانه یوقت«

                                           
 .س) از معاذ٤٠٢٣، حدیث(اللباساستخراج ابوداود،  -١

 .ب) از ابن عمر٢٦٨) وابن السنی (٣٥٥٨روایت ابن ماجه، ( -٢
، آداب الطعام والشراب، باب: الأشربةقسمتی از حدیث، استخراج مسلم،  -٣

 .بهل) از جابر بن عبدال٢٠١٨حدیث(
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د: یگو می طان به ھمراھان خودیند، شکاد یر و کخانه وخوردن غذا ذ
 .»ستیماندن و خوردن شام ن یشما جا یبرا

لكَُ خَْ�َ المَْوْلِجِ، وخََْ�َ «د: ین دعا را بگوین ایو ھمچن
َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ناَ. ُ�مَّ لِيسَُلِّمْ 
ْ ِ رَ�ِّناَ توََ�َّ ِ خَرجَْناَ، وَعَليَ ا�َّ نْاَ، وَ� ا�َّ

َ
ِ وَلج المَْخْرَجِ، � ا�َّ

هْلِهِ  عَلىَ 
َ
 .١»أ
ن خروج خواھانم. به نام خدا وارد ین ورود، و بھتریا! از تو بھتریداخ«
م. سپس یردکل کم و بر پروردگارمان تویم و به نام خدا خارج شدیشد

 .»ندک می سلاماش  بر افراد خانواده

 دیگو می خارج شدن هنگامچه و آن
، «فرمودند:  می ھنگام خارج شدن از خانه ج رمکرسول ا ِ � ا�َّ

وْ 
َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
، اللَّهُمَّ إ�ِّ أ ِ ةَ إلاَّ باِ�َّ ، لاَ حَوْلَ وَلا قُوَّ ِ تُ عَليَ ا�َّ

ْ توََ�َّ
 َّ وْ ُ�هَْلَ عَليَ

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
 .٢»أ

مگر با  یو قدرت ییست توانایردم. و نکل کبر خدا تو ،به نام خدا«
ا ینم که گمراه کنیبرم از ا می ا! من به تو پناهیخدا. خدا یاریو کمک

                                           
و ). ٥٠٩٦، حدیث(يقول الرجل إذا دخل بيته، باب: ما الأدباستخراج ابوداود،  -١

) آورده است وگفتار ابوداود را ضعیف ندانسته بلکه سکوت الأذكارنوویّ در (

) گفته: ابوداود آن را تحفة الأخياردر ( /کرده است والله أعلم. و علاّمه ابن باز
 با اسناد صحیح روایت کرده است.

، باب: ما الأدباز دو روایت استفاده شده است که ابو داود روایت کرده است:  -٢

 . وب) از ام سلمه و از انس٥٠٩٥ - ٥٠٩٤حـدیث( ل إذا خرج من بيته،يقو

 .ل) به معنای آن از ام سلمة٣٤٢٧ترمذی، حدیث(
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ا یا به من ظلم شود، آزار دھم ینم کا بلغزم، ظلم یگمراه شوم، بلغزانم 
 .»به من آزار رسد

تُ عَليَ االلهِ، لاَ حَوْلَ وَلاَ «رد: کن دعابسنده یاگر به ا
ْ ةَ  � االلهِ، توََ�َّ قُوَّ

 است. یافکاو  ی، ھمان برا»إلاَِّ باِاللهِ 

: � -َ�عِْ� إِذَا خَرَجَ مِنْ بيَتِْهِ  -مَنْ قاَلَ «د: یفرما می ج رمکرسول ا
ُ: كُفِيتَ وَوُِ�يتَ، 

َ
ةَ إلاَِّ باِاللهِ، ُ�قَالُ له تُ عَليَ االلهِ، لاَ حَوْلَ وَلاَّ قُوَّ

ْ االلهِ، توََ�َّ
يطَْانُ وََ�نَحيَّ َ�نهُْ   .١»الشَّ

ردم کل کتو ،د: به نام خدایس ھنگام خارج شدن از خانه بگوکھر «
 خدا. به او گفته یاریو  کمکمگر با  یو قدرت ییست توانایبرخدا. و ن

طان از راه ی. و شیت شدیوحما یافتینجات  یشود: از ھر شر و بد می
 .»او دور خواھد شد

 رفتن به مسجد یدعا
اللَّهُمَّ اجْعَلْ «د: یگو می ج رمکرسول ای  از فرموده یرویمسلمان به پ

فِي قلَبِْي نوُرًا، وَِ� بصََرِي نوُرًا، وَِ� سَمْعِي نوُرًا، وََ�نْ يمَِيِ� نوُرًا وََ�نْ �سََاريِ 
مْ لِي نوُرًا مَاِ� نوُرًا وخََلفِْي نوُرًا، وََ�ظِّ

َ
تِْي نوُرًا، وَأ

َ
 .١»نوُرًا، وَفَوِْ� نوُرًا وَتح

                                           
) از أنس بن ٥٠٩٥حدیث( ما يقول إذا خرج من بيته،، باب: الأدبأبوداود،  -١

، ما جاء ما يقول إذا خرج من بيته، باب: الدعوات. و ترمذی، سمالك

صحيح غريب،  هذا حديث حسن) ھمچنین از او. وترمذی گفت: ٣٤٢٦حدیث(

اسناد آن را  »تحفة الأخيار«در  /. و علاّمه ابن بازها  لا نعرفه إلا من هـذا الوجه.

) آن ٦٤١٩، حدیث(صحيح الجامعدر  /صحیح دانسته است ھمچنین الألبانی
 را صحیح دانسته است.
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، ی، و در گوشم نوریقرار ده، و در چشمم نور یا! در قلبم نوریخدا«
نم، و از یی، و از بالا و از پای، و از سمت چپم نوریو از سمت راستم نور

 .»یم نوری. و بلند قدر فرما برایم، و از پشت سرم نوریجلو

 دیبگود یوارد شدن به مسجد و خارج شدن از آن با هنگامآنچه 
حَدُُ�مُ المَْسْجِدَ، [فلَيْسَُلِّمْ عَليَ «فرمودند:  ج رسول الله

َ
 إذَِا دَخَلَ أ

بوَْابَ رحَْمَتِكَ . فإَِذَا خَرَجَ فلَيَْقُلْ: اللَّهُمَّ ج النَّبِيِّ 
َ
]، ُ�مَّ لِيقَُلْ: اللَّهُمَّ اْ�تحَْ لِي أ

لكَُ مِنْ فضَْلِكَ 
َ
سْأ

َ
 .٢»إِ�ِّ أ
درود  ج امبرید بر پیشد، باه به مسجد وارد ک یاز شما وقت یکھر «

ات را بر من ییکو ن احسان یھا ا! دروازهید: خدایبفرستد، سپس بگو
 ا! من از تو فضل و احسانت راید: خدایبگشا. و در موقع خارج شدن بگو

 .»خواھم می

 خوب با دست راست یزهایده: انجام چیفا
نهِِ كُلِّهِ  ج كَانَ النَّبِيُّ «

ْ
نُ فِي شَأ دوست  ج رمکرسول ا«، ١»ُ�عْجِبهُُ التَّيَمُّ

 . »ار خوب را با دست راست انجام دھدکداشت ھر 

                                                                                           
) ٧٦٣، حدیث(الدعاء في صلاة الليل وقيامهباب:  ها،صلاة الـمسافرين وقصرمسلم،  -١

 .باز ابن عباس
) ٧١٣، حدیث(ما يقول إذا دخل الـمسجد، باب: صلاة الـمسافرين وقصرهامسلم،  -٢

در آن نیست و آن در روایت  »ج فليسلمّ على النبيّ «و عبارت  سحمید از ابی
چه  موجود است، چنانبا اسناد صحیح ھا  آن غیر نسایی وابن ماجه و ابوداود و

 آورده است.ما يقوله عند دخول الـمسجد والخروج منه باب:  »الأذكار«امام نوویّ در 
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عت، مستحب است یه و اساس شرید: با استناد به پایگو یامام نوو
ش، با دست راست یور و آرایز خوب را جھت زیفرد مسلمان انجام ھر چ

ن باشد، با دست چپ آغاز یس اکه عکند و انجام ھر چه را کشروع 
 .٢دینما

ن قاعده و روش، مسلمان در حال وارد شدن به مسجد، یبا توجه به ا
 چپ را جلو نھد. یراست را جلو گذارد و ھنگام خارج شدن، پا یاول پا

 شود گفتهد یدن بایخوردن و آشام هنگامچه آن
 ج الله رسولکه  چنان ،دیدن، بسم الله بگویدر آغاز خوردن وآشام

ا يلَِيكَ «فرمودند:  ، وَُ�ْ �يَِمِينِكَ وَُ�ْ مِمَّ َ فإن �سَي قالَ: ، ٣ياَ غُلامُ سَمِّ ا�َّ
 وآخِرَه

َ
له  .٤»�سمِ االلهِ أوَّ

                                                                                           
التيمن في ، باب: الوضوءقسمتی از حدیث را بخاری استخراج کرده است،  -١

 و در بسیاری از جاھای دیگر. ل) از عایشه١٦٨حدیث( الوضوء والغسل،

 ).٣/١٦٠( مسلم على ￯ّ شرح النوونگا:  -٢

ْ مِن طَيَِّ�تِٰ مَا رَزقََۡ�ُٰ�مۡ ﴿قوله تعالى: ، باب: الأطعمةاستخراج بخاری از  -٣  ﴾ُ�وُا
) از عمر ابن ٥٣٧٦، حدیث(٨١و طه:  ١٦٠و الأعراف:  ٧٢و  ٥٧البقرة: [

) ٢٠٢٢حدیث( آداب الطعام والشراب،، باب: الأشربة. ومسلم، بسلمه أبی
 ھمچنین از او.

، التسمية علي الطعام، باب: الأطعمةداود،  وارد شده است از أبیآنچه  دلیل -٤

. و ترمذی، س) از اُمیة بن مَخْشِی٣٧٦٨و حدیث( ل) از عایشه٣٧٦٧حدیث(

) ١٨٥٨حدیث( ما جاء في التسمية على الطعام،باب:  ج از رسول الله الأطعمة

، باب: الأطعمة. وابن ماجَهْ، »في أوله وآخره«، با عبارت: لھمچنین از اوً 
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خود  یش رویغلام! بسم الله بگو و با دست راستت بخور و از پ یا«
 .»د: بسم الله در اول و آخر آنیرد، بگوکبخور و اگر فراموش 

ِ «د: یدن، بگویاتمام و فراغت از خوردن و آشام و ھنگام مَْدُ ِ�َّ
ْ
الح

عٍ، وَلاَ مُسْتغًَْ�   َ�نهُْ رَ�َّناَ لأن كَثًِ�ا طَيِّباً مُباَرًَ� ِ�يهِ، َ�ْ�َ مَكْفِيٍّ وَلا مُودََّ
 .١»كانَ يقولُ ذلكَ إذا رََ�عَ مائدتهَُ  ج النَّبيَّ 
 ت، خداوندکو پربرو یکار نیبس یشیش از آن خداست ستایستا«

شه ادامه دارد، ھمه به او یاز است و درخواست و خواھش از او ھمین بی
ر را کن ذیا ج رمکشمان را قبول فرما. رسول ایا! ستایازمندند، خداین

 .»گفتند می غذای  ردن لقمهکھنگام بلند 

 د گفتیننده باکدر جواب عطسه آنچه 
، �ِذَا َ�طَسَ إ«د: یفرما می ج رمکرسول ا ِ مَْدُ ِ�َّ

ْ
حَدُُ�مْ فلَيْقَُلِ: الح

َ
أ

، فلَيَْقُلْ:  ُ ُ: يرَحَْمُكَ ا�َّ
َ

، فإَِذَا قاَلَ له ُ وْ صَاحِبهُُ: يرَحَْمُكَ ا�َّ
َ
خُوهُ أ

َ
ُ أ َقُلْ لهَ وَليْ

ُ وَُ�صْلِحُ باَلَُ�مْ   .١»َ�هْدِيُ�مُ ا�َّ

                                                                                           
في أوله «، به عبارت: ل) ھمچنین از او٣٢٦٤حدیث( التسمية عند الطعام،

 .»وآخره
) از ٥٤٥٨، حدیث(ما يقول إذا فرغ من طعامه، باب: الأطعمةاستخراج بخاری از  -١

الحمد الله الذي «) ھمچنین از او با ایـن عبارت: ٥٤٥٩و حدیث( سأمامة ابی
ستایش از آن خدایی است که ما را کفایت  .»مكفوركفانا وأروانا غ� مكفي ولا 

نیاز است و من به او نیازمندم، یعنی به فضل و نعمت او  داد و سیراند، خدا بی
 کنم. نمی نیازمندم، فضل و نعمت او را انکار



 ٢٣ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

ن ش از آی(ستا »الحمد لله«د: یند و بگوکاز شما عطسه  یکی یوقت«
 »الله کرحمی«د: ید بگویا دوست او در جوابش بایبرادر و  ،خداست)

م الله یکھدی«د: ید) و او در پاسخ بگویند و ببخشاک(خدا تو را رحم 
و یکرده، حالتان را نکت یخدا شما را به راه راست ھدا »مکصلح بالیو

 .»سازد

 متعلق به ازدواج یدعاها

د یرده باکه ازدواج ک یسکبه  گفتن یکشادباش و تبر ھنگامچه در آن
 شود گفته

ُ لكََ، وََ�اركََ عَليَكَْ، وجََمَعَ بيَنْكَُمَا فِي خَْ�ٍ «: دیگو می  .٢»باَركََ ا�َّ
گرد آورد و به  ییویکت دھد و شما را به نکتو و برتو بر یخدا برا«

 .»وصالتان رساند

 شود گفتهد یشدن به زن (جماع) با یکقبل از نزدآنچه 

، «فرمودند:  ج رمکرسول ا ِ هْلهَُ قاَلَ: � ا�َّ
َ
تَي أ

َ
حَدَُ�مْ إذَِا أ

َ
نَّ أ

َ
لوَْ أ

هُ  ٌ لمَْ يضَُرَّ يطَْانَ مَا رَزَْ�تنَاَ، َ�قُضِيَ بيَنْهَُمَا وَلدَ يطَْانَ، وجََنِّبِ الشَّ  اللَّهُمَّ جَنِّبنْاَ الشَّ
بدًَا]

َ
 .٣»[شَيطَْانٌ أ

                                                                                           
ت؟ ، باب: الأدباستخراج بخاری از  -١ ) از ٦٢٢٤حدیث(إذا عطس كيف يشمَّ

 .سھریره ابی
 ) از ابی٢١٣٠حدیث( ما يقال للمتزوج،، باب: النكاحاستخراج ابوداود از  -٢

 .سھریره
) ١٤١حدیث( ،: التسمية على كل حال وعند الوقاع، بابالوضوءاستخراج بخاری از  -٣

ما يستحب ، باب: النكاحو در بسیاری مواضع دیگر. و مسلم،  باز ابن عباس
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 ،د: به نام خدایھمسرش بگوشدن به  یکاز شما ھنگام نزد یکیاگر «
 ینک می ب ماینصآنچه  طان را ازین و شکطان دور یا! ما را از شیخدا

طان ھرگز به یشود، شھا  آن یروز یه فرزندکدور دار. و سرنوشت شد 
 .»ب نخواھد رساندیاو ضرر و آس

 مجلس)ی  فارهکشود ( گفتهد یبرخاستن از مجلس با هنگامآنچه 
مَنْ جَلسََ فِي َ�لِْسٍ فكََثُرَ ِ�يهِ لغََطُهُ، َ�قَالَ «د: یفرما می ج رسول الله

َ إلاَّ 
َ

نْ لاَ إِله
َ
شْهَدُ أ

َ
نْ َ�قُومَ مِنْ َ�لِْسِهِ ذَلكَِ: سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبِحمَْدِكَ، أ

َ
َ�بلَْ أ

ُ مَا كَانَ فِي َ�لِْسِ 
َ

توُبُ إلَِيكَْ، إلاَّ غُفِرَ له
َ
سْتغَْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ، أ

َ
 .١»هِ ذَلكَِ أ

ی، یاوه، پرگویھوده (چرند، ینشست و سخن ب یس در مجلسکھر«
 ید: ایش از برخاستن از آن مجلس بگویاد شد، اگر پیلغزش و سھو) او ز

دھم  می نم، گواھیک می شینم و تو را ستاک می ادی کیخدا تو را به پا
تو  یطلبم و به سو می ست مگر تو، از تو آمرزشیبه حق ن ییه خداک

 .»شود می اشتباھات او درآن مجلس بخشوده ،نمک می توبه

 شود گفتهد یخشم و غضب با هنگامآنچه 
ُ عَليَهِْ «ه: کث آمده است یدر حد اسْتبََّ رجَُلانِ عِندَْ النَّبِيِّ صَ�َّ ا�َّ

حَدُهُمَا َ�غْضَبُ وََ�مَْرُّ وجَْهُهُ، َ�نظََرَ إلَِيهِْ النَّبيُّ 
َ
، َ�قَالَ: إِ�ِّ جوسََلَّمَ فَجَعَلَ أ

يطَْانِ  ِ مِنْ الشَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
هَبَ ذا َ�نهُْ: أ َ عْلمَُ كَلِمَةً لوَْ قاَلهََا لذَ

َ
 .١»الرَّجِيمِ  لأ

                                                                                           
ن از او. و زیادتی که در آن است از ) ھمچنی١٤٣٤، حدیث(أن يقوله عند الجماع

 باشد. می مسلم

) از ٣٤٣٣حدیث( ما يقول إذا قام من مجلسه،، باب: الدعواتاستخراج ترمذیّ،  -١

 .سھریره ابی
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از آن دو  یکیبه ھم دشنام دادند و  ج امبریدو مرد در حضور پ«
به او نظر  ج گشت. رسول الله می شد و صورتش سرخ می نیخشمگ

د، خشم و غضب از یه اگر آن را بگوکدانم  می یند و فرمود: من سخنکاف
 .»طان رانده شدهیبرم به خدا از ش می او خواھد رفت: پناه

 شود گفتهد یو قطع باران با یباران بی هنگامآنچه 
غِثنْاَ، «رده و فرمود: کدو دست خود را بلند  ج رسول الله

َ
اللَّهُمَّ أ

غِثنْاَ، اللَّهُمَّ اسْقِناَ، اللَّهُمَّ اسْقِناَ، اللَّهُمَّ اسْقِناَ
َ
غِثنْاَ، اللَّهُمَّ أ

َ
 . ٢»اللَّهُمَّ أ

ا! به ما باران یما باران بده، خداا! به یا! به ما باران بده، خدایخدا«
ا! یا! بر ما باران فرو فرست، خدایا! بر ما باران فرو فرست، خدایبده، خدا

 .»بر ما باران فرو فرست

 شود گفتهد یوزش باد با هنگامآنچه 
لكَُ «فرمودند:  می ھنگام برخاستن توفان ج رمکرسول ا

َ
سْأ

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّهَا، وَشَرِّ مَا ِ�يهَا، خَْ�َهَا وخََْ�َ مَا 
َ
رسِْلتَْ بهِِ، وَأ

ُ
ِ�يهَا، وخََْ�َ مَا أ

رسِْلتَْ بهِِ 
ُ
 .١»وَشَرِّ مَا أ

                                                                                           
باب واللَّعن،، باب: الأدباستخراج بخاری،  -١ ) ٦٠٤٨حـدیث ( ما ينهي عنه من السِّ

فضل من يملك نفسه ، باب: والآدابالبر والصلة و مسـلم،  ساز سلیمان بن صُرَد

 باشد. می ) ھمچنین از او. لفظ آن از مسلم٢٦١٠حدیث( عند الغضب،

الاستسقاء في الـمسجد ، باب: الاستسقاءقسمتی از حدیث، استخراج بخاری،  -٢

، صلاة الاستسقاء. و مسلم، ساز انس .»اسقنا«) با لفظ ١٠١٣حدیث( الجامع،

 ھمچنین از او. .»أغثنا«) با عبارت ٨٩٧دیث(، حالدعاء في الاستسقاءباب: 



 ذکرهای برگزیده   ٢٦

 

 ریدر آن است و خآنچه  ریخواھم و خ می رآن را از تویا! من خیخدا«
آنچه  برم و از شر می آن فرستاده شده. و از شر آن به تو پناه یبراآنچه 

 .»آن فرستاده شده است یچه براآن است و شردر آن 

 شود گفتهدن رعد، لازم است یشن هنگامآنچه 
اللَّهُمَّ لا َ�قْتلُنْاَ «فرمودند:  می رعد یدن صدایھنگام شن ج رسول الله

بغَِضَبِكَ، وَلاَ ُ�هْلِكْناَ بعَِذَابكَِ، وعََافنِاَ َ�بلَْ ذَلكَِ. و�نَ عبدُاِ� 
ِ� ِ�َْ� ي �سَُبِّحُ الرَّعْدُ بِحَمْدِهِ،  ببن ُالزُّ ِ

َّ
إذا سَمِعَ الرَّعْدَ يقولُ: سُبحَْانَ الذ

 .٢»وَالمَْلائَِ�ةُ مِنْ خِيفَتِهِ 
ن و کم کش و ما را با عذاب خود ھلاکا! ما را با غضب خود میخدا«

ھنگام  بریت ده. و عبدالله بن زبیقبل از آن ما را سلامت و عاف
ند رعد او را، ک می ادی کیه به پاک یسک است کگفت: پا می دن رعدیشن

                                                                                           
) از ٨٩٩حدیث( التعوذ عند رؤية الريح والغيم،، باب: صلاة الاستسقاءمسلم،  -١

 .لعایشه
ما يقول إذا  ، باب:الدعوات). و ترمذی، ٧٢١، حدیث(الأدب الـمفردبخاریّ در  -٢

. که گفت: این حدیث غریب است از آن س) از عمر٣٤٥٠حدیث( سمع الرعد،

گاھی نداریم به جز از این وجه. و نووی در  سند آن را ضعیف  »الأذكار«آ

 الفتوحاتام به سبب قول ابن حجر در  دانسته است. و این را در اینجا آورده

 والله أعلم. اما »یعنی روی ھم رفته مقبول است«. »و متماسكه«): ٤/٢٨٤(
) سند آن قطعی ٢/٩٩٢روایت شده است نزد امام مالك، ( باز ابن زبیرآنچه 

) الأذكار) وغیر آن و امام نووی در (٧٢٣)، حدیث(الأدب الـمفرداست بخاریّ در (
 سند آن را درست دانسته است.



 ٢٧ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

 ادی کیز از ترس او، او را به پایش او. و فرشتگان نیستای  لهیبه وس
 .»نندک می

ه از ضرر ک یشود، در صورت گفتهد یبارش باران و پس از آن با هنگامآنچه 
 دیان بارش باران ترسیو ز

 .١»صيّباً ناَفعًِااللَّهُمَّ «فرمود:  می دن بارانیھنگام د ج رسول الله
 .»د به ما عطا فرمایمف یا! بارانیخدا«

ِ وَرحَْمَتِهِ «فرمود:  می اما پس از بارش باران  .٢»مُطِرْناَ بفَِضْلِ ا�َّ
 .»رم و بخشش خداکد به احسان و یباران بر ما بار«

 به بار آورد، یانیه بارش باران ضرر و زکم داشت یو حضرت اگر ب

حَوَالَينْاَ وَلاَ عَليَنْاَ، اللَّهُمَّ عَليَ الآكَامِ وَالِجباَلِ وَالآجَامِ  اللَّهُمَّ «فرمود:  می
رَابِ  جَرِ  ٣وَالظِّ  .٤»وَُ�طُونِ الأودِْيةَِ وَمَناَبتِِ الشَّ

و  ھا ا! برتپهیا! باران را بر دور و اطراف ما ببار نه بر ما. خدایخدا«
 .»ببارش درختان یرو یو جا ھا و درون دره کوچک یھا وهک

                                           
 .ل) از عایشه١٠٣٢، حدیث(ما يقال إذا مطرت، باب: الاستسقاءبخاری،  -١

ستقبل الإمام الناس إذا سلّم، ي، باب: الأذانقسمتی ازحدیث ازبخاری،  -٢

، باب: الإيمان) از زید بن خالد الجھن و در جاھای دیگر. و مسلم، ٨٤٦حدیث(

طرنا بالنَّوء  ) ھمچنین از او.٧١، حدیث(بيان كفر من قال مُ

: بیشه، درخت زار، جنگل، جایی که درخت بسیار است، جمع آن آجام الأجمة -٣

، ذیل (أجم). الظرب: کوه کوچك، ١، جلسان العرب لابـن منظوراست، نگا: 
 ، ذیل (ظرب).٢ج ھای کوچك، تپه، جمع آن ظراب، نگا: ھمان کتاب، پشته

 ) ذکر شد.٤٠نویس( قسمتی از حدیثی است که ماخذ آن در پی -٤



 ذکرهای برگزیده   ٢٨

 

 شود گفتهد یرنج و مشقت با هنگامآنچه 
 ن دعا رایدر ھنگام رو به رو شدن با مشقت، ا ج رسول الله

مَوَاتِ «خواندند:  می ُ ربَُّ السَّ َ إلاَّ ا�َّ لَِيمُ، لاَ إِلهَ
ْ
عَظِيمُ الح

ْ
ُ ال َ إلاَّ ا�َّ لاَ إِلهَ

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
 .١»وَالأرضِْ وَربَُّ ال

ست یبزرگ و بردبار. ن یتایک یبه حق مگر خدا یست معبودین«
ن یو پروردگار زم ھا ه پروردگار آسمانکتا یک یبه حق مگر خدا یمعبود

 .»و پروردگار عرش بزرگ است

 شود گفتهل کرو به رو شدن با مش هنگامه لازم است کآنچه 
عَْلُ اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إلاَّ مَا جَعَلتْهَُ «فرمودند:  ج رسول الله

َ
نتَْ تج

َ
سَهْلاً، وَأ

 .٣»إِذَا شِئتَْ سَهْلاً  ٢الحزَْنَ 
و تو اگر  ینکتو آن را آسان آنچه  ست مگرین یچ آسانیا! ھیخدا«

 .»ینک می را آسان ی، ھر سختیبخواھ

ت یست و عدم موفقکا شیند و یناخوشا یا رخ دادن حادثه هنگامآنچه 
 شود گفتهد ی، بایارکدر 

                                           
و  ب) از ابن عباس٦٣٤٥، حدیث(الدعاء عند الكرب، باب: الدعواتبخاری،  -١

كر والدعاء،در بسیاری جاھای دیگر. و مسلم،  ، دعاء الكربباب:  الذِّ
 ) ھمچنین از او و لفظ آن از بخاری است.٢٧٣٠حدیث(

ن -٢  : زمین ناھموار، پست و بلند.الحَزْ

عمل اليوم «و ابن السنّی فی  س) از انس٩٧٠، حدیث(»صحیحه«ابن حبّان در 

 ).٣٥٣، حدیث(»والليلة



 ٢٩ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

�ِّ َ�عَلتُْ «فرمودند:  ج رمکرسول ا
َ
ءٌ فلاَ َ�قُلْ: لوَْ � صَابكََ شَيْ

َ
... وَ�نِْ أ

ِ وَمَا شَاءَ َ�عَلَ، فإَنَِّ (لوَْ) َ�فْتحَُ َ�مَلَ  كَانَ كَذَا وََ�ذَا، وَلَِ�نْ قلُْ: قَدَرُ ا�َّ
يطَْانِ   .١»الشَّ

 ن و چنانیند به تو رسد، نگو: اگر چنیناخوشا یزیھرگاه چ.... «
 ،دھد می بخواھد انجامآنچه  ر خداوند بوده ویتقد ه بگو:کردم، بلک می

 .»دیگشا می طان رایار شکی  اگر دروازهی  لمهکرا یز

 شود گفتهو سوسه لازم است  هنگامدر آنچه 
 .»أعوذُ بااللهِ، آمنتُ بااللهِ ورسُلِهِ «د: ید بگویبا
 .»آورم می مانیبرم به خدا و رسولش ا می به خدا پناه«

َنتْهَِ «فرمودند:  ج اللهرسول 
ْ

ِ وَلي  .»... فإَِذَا بلَغََهُ فلَيْسَْتعَِذْ باِ�َّ
 .»اگر گرفتار وسوسه شد، به خدا پناه ببرد تا از وسوسه رھا شود... «

ِ وَرسُُلِهِ «و فرمودند:   .٢»... َ�مَنْ وجََدَ مِنْ ذَلكَِ شَيئْاً، فلَيَْقُلْ:آمَنتُْ باِ�َّ
د: به خدا و رسولش یبه وسوسه دچار شد، بگو یمکس کھر ... «

 .»مان آوردمیا
 
 

                                           
 .سھریره ) از أبی٢٦٦٤حدیث(، في الأمر بالقوة وترك العجزمسلم، القدر، باب:  -١

و  سھریره ) از أبی٣٢٧٦، باب: صفة إبلیس وجنوده، حدیث(بدء الخلقبخاری،  -٢

 ) ھمچنین از او. و١٣٤، حدیث(الوسوسة في الإيمان، باب: بیان الإيمانمسلم، 
 در متن آورده شد از مجموع دو روایت است، اول بخاری و سپس مسلم.آنچه 



 ذکرهای برگزیده   ٣٠

 

 ده شده استیگز یجانوری  لهیه به وسک یسکدعا خواندن بر
سيِّدَ حيٍّ من أحياءِ العربِ، كانَ قد  ج ن أصحابِ رسولِ االلهر� نفرٌ مِ «

، رقاهُ أحدُهُم �سورةِ الفاتحةِ 
َ
غ ِ

ُ
ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿ :لد فتعافى،  ﴾لَمِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ ربَِّ  ِ�َّ

ذِنَ لهمُ النَّبيُّ  فَجَعَلوُا لهَُمْ قَطِيعَ 
َ
�َّهَا  ج َ�نَمٍ، فأ

َ
باقتسَامِهِ، وقالَ: وَمَا يدُْر�كَ �

ُ�وا لِي مَعَُ�مْ سَهْمًا، فَضَحِكَ رسَُولُ  صَبتُْمُ اقسِْمُوا وَاضْرِ
َ
رُْ�يةٌَ، ُ�مَّ قاَلَ: قدَْ أ

 ِ  .١»ج ا�َّ
بر  ج امبریاران پیاز  یا ده بود، عدهیگز یا را حشره یا لهیس قبییر«

ده یفاتحه را بر او خواند و مرد گزی  سورهھا  آن از یکیاو دعا خواندند، 
دادند. ھا  آن گوسفند به یا افت. در مقابل خواندن دعا، گلهیشده بھبود 

نند و فرمود: کم ین خود تقسیاجازه داد تا بھا  آن به ج رمکرسول ا

ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ﴿ فاتحهی  ه سورهک یدانست می جاکاز  یراب ﴾لمَِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رَبِّ  ِ�َّ
ن ید گوسفندھا را بیردک یار خوبکدرمان خوب است؟ سپس فرمود: 

 .»دیخند ج امبرید. سپس پیز به من بدھیسھم ن یکد، ینکم یخود تقس
 
 
 
 

                                           
، ما يعطى في الرقية على أحياء العرب بفاتحة الكتاب: ، بابالإجارةبخاری،  -١

جواز أخذ الأجرة على الرقية ، باب: السلامو مسلم،  سسعید ) از أبی٢٢٧٦حدیث(

) ھمچنین از او. و روایت مختصراً به معنی اس ، ٢٢٠١، حدیث(بالقرآن والأذكار
 باشد. می ولی لفظ حدیث نص کامل



 ٣١ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

 ندک می وهکو ش گله یزیه از چک یسکخواندن دعا بر 
» ِ  عَليَ َ�فْسِهِ باِلمُْعَوِّذَاتِ وَ�نَفُْثُ  ج كَانَ رسَُولَ ا�َّ

ُ
قيل  ١إِذَا اشْتكََي َ�قْرَأ

: كيفَ َ�نفُْثُ؟ قالَ: كانَ َ�نفُْثُ عَليَ يدََيهِْ، ثمَّ يمْسَحُ بهِمَا عَليَ /للزُّهْرِيِّ 
 .٢»وجَْهِهِ 
 معوذه را یھا ت داشت سورهیاکش یزیاز چ یوقت ج رسول الله«
گفته شد: چگونه بر  ید. به امام زھریدم می خواند، سپس بر خود می

 رد و بر صورتک می ف دست خود فوتکد؟ گفت: بر یدم می خود
 .»دیشک می

 ت داردیاکش یه از زخم و جراحتک یسکدعا خواندن بر 
رضْ ُ�مَّ يرََْ�عُهَا، وََ�قُولُ: ج كانَ النَّبيُّ «

َ
، ترُْ�ةَُ  يضعُ سَبَّاَ�تهَُ باِلأ ِ � ا�َّ

رضِْناَ، برِِ�قَةِ َ�عْضِناَ، �شُْفَي بهِِ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَ�ِّناَ
َ
 .٣»أ

ن گذاشته سپس آن را یانگشت شھادت خود را بر زم ج رسول الله«
د به موضع درد و یش چسپکبه انگشت مبار کرده و با آنچه از خاکبلند 

                                           
ذاتفضباب:  فضائل القرآن،بخاری،  -١ . و ل) از عایشه٥٠١٦، حدیث(ل الـمعوّ

ذات والنَّفْث،، باب: السلاممسلم،  ) ھمچنین ٢١٩٢حدیث( رقية الـمريض بالـمعوّ
 از اوست.

آورده  أذكار الـمرض والـموترا از  /قول زھریّ  »الأذكار«امام نووی در  -٢
 است.

و مسلم،  ل) از عایشه٥٧٤٥، حدیث(ج رقية النبيّ ، باب: الطببخاری،  -٣

) ھمچنین از او. و لفظ آن از مسلم ٢١٩٤حدیث( استحباب، الرقية، ، باب:السلام
 است.



 ذکرهای برگزیده   ٣٢

 

ن ما، یزم کخا ،فرمود: به نام خدا می ض گذاشتهیا زخم شخص مری
 .»ابدی می آن شفای  لهیمار به وسیخدا، بی  گر، با اجازهیھمدی  تفاله

 ج رسول اللهی  ردن و معالجهکروش درمان 
رْ�ِ وگفت، ثابت را معالجه كرد سا�س«

َ
لا أ

َ
ِ : أ ؟  ج يكَ برُِْ�يةَِ رسَُولِ ا�َّ

افِي، لاَ شَافِيَ  نتَْ الشَّ
َ
َاسِ، اشْفِ أ

ْ
قاَلَ: بََ�، قاَلَ: اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ، مُذْهِبَ الب

نتَْ، شِفَاءً لا ُ�غَادِرُ سَقَمًا
َ
 .١»إلاَّ أ
 ینم؟ ثابت گفت: بلکدرمان ن ج رسول اللهی  ا تو را به معالجهیآ«

، شفا بده ھا مرضی  نندهکمعبود مردم و نابود یا! ایانس گفت: بارخدا
را  ھا ه مرضک ییست، شفاین یا . جزتو شفادھندهیا ه تو شفا دھندهک

 .»گذارد نمی یباق

 را ج رسول الله ÷لیجبری  معالجه
درمان  -ت داشت یاکش یزیاگر از چ -را  ج رسول الله ÷لیجبر

�كَ، وَمِنْ كُلِّ دَاءٍ «فرمود:  می رد وک یم �شَْفِيكَ، وَمِنْ شَرِّ � االلهِ ُ�بْرِ
 .٢»حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ، وَشَرِّ كُلِّ ذِي َ�ْ�ٍ 

و از  یابی می شفا یو مرض یماری، از ھر بیشو می به نام خدا درمان«
 .»یه حسادت ورزد و شر ھر چشم زخمک یشر ھر حسود

                                           
، السلامو مسلـم،  س) از انس٥٧٤٢، حدیث(ج رقية النبيّ ، باب: الطببخاری،  -١

و لفظ آن از بخاری  ل) از عایشه٢١٩١حدیث( رقية الـمريض،، استحبابباب: 
 است.

ق، باب: السلاممسلم،  -٢  .ل) از عایشه٢١٨٥، حدیث(ىالطبّ والـمرض والرّ



 ٣٣ ...حالات جهت را آن اسلام شرع هک ییرهاکذ  در: سوم فصل

 درد بدنی  معالجه
لمَُ «فرمودند:  ج رسول الله

ْ
ي يأَ ِ

َّ
مِنْ جَسَدِكَ، وَقلُْ: � ضَعْ يدََكَ عَليَ الذ

حَاذِرُ 
ُ
جِدُ وَأ

َ
ِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ عُوذُ باِ�َّ

َ
اتٍ: أ ِ ثلاَثاً، وَقلُْ سَبعَْ مَرَّ  .١»ا�َّ

ند بگذار و سه بار بگو: به ک می ه دردکاز بدنت  ییدستت را بر جا«
چه به از شر آنبرم و قدرت خدا،  می نام خدا. و ھفت بار بگو: به خدا پناه

 .»ترسم می م دارم ویشوم و از آن ب می آن دچار

 شود گفته -ده یفرا نرس مرگشه ک - یضیادت مریع هنگامد یه باکچه آن
جَلهُُ، َ�قَالَ عِندَْهُ «فرمودند:  ج رسول الله

َ
مَنْ عَادَ مَرِ�ضًا، لمَْ َ�ضُْرْ أ

عَظِيمَ ربََّ 
ْ
َ ال لُ ا�َّ

َ
سْأ

َ
ُ سَبعَْ مِرَارٍ: أ نْ �شَْفِيكََ، إلاَِّ عَافاَهُ ا�َّ

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

 .٢»مِنْ ذَلكَِ المَْرَضِ 
ادت یع -ده یه ھنوز اجلش فرا نرسک -را  یماریاز شما ب یکھر «

بزرگ مرتبه، پروردگار  ید: از خدایند و در آن ھنگام ھفت بار بگوک
او را از آن  ن خداوندیقیه تو را شفا دھد، به کعرش بزرگ خواھانم 

 .»دھد می مرض شفا

لا «فرمود:  می رفت، می یماریادت بیبه ع ج گاه رسول اللهھرو 
 ُ سَ، طَهُورٌ إنِْ شَاءَ ا�َّ

ْ
 .١»بأَ

                                           
 وضع يده علي موضع الألم مع الدعاء،، استحباب، باب: السلاممسلم،  -١

 .سالعاص ثقفی ) از عثمان بن أبی٢٢٠٢حدیث(
) از ابن ٣١٠٦حدیث( الدعاء للمريض عند العيادة،، باب: الجنائزابوداود،  -٢

) ٢٠٨٣، حدیث(مريضـعند عيادة الما يقول ، باب: الطبو ترمذیّ،  بعباس
 داود است. ھمچنین از او. ولفظ آن از أبی
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گناھان ی  نندهک کپا )یمارین بیندارد إن شاء الله (ا یتیاھم«
 .»است

 شود گفته، لازم است یا ا فتنهیترس از ضرر  هنگامدر آنچه 
صَابهَُ، «فرمودند:  ج رسول الله

َ
حَدُُ�مُ المَْوتَْ مِنْ ضُرٍّ أ

َ
لا َ�تَمَنََّ�َّ أ

يَاَةُ خَْ�ًا لِي، وَتوََفَِّ� 
ْ
حْيِِ� مَا كَانتَِ الح

َ
فإَنِْ كَانَ لا بدَُّ فاَعِلاً، فلَيَْقُلْ: اللَّهُمَّ أ

 .٢»إِذَا كَانتَِ الوَْفاَةُ خَْ�ًا لِي 
ند ! کمرگ ن یده، آرزویه به او رسک یانیاز شما به خاطر ز یکچ یھ«

ا! اگر زندگی ید: خدایند، بگوک یین آرزویه چنکر است یاگر ناگز یول
ر است، مرا یمن خ یر است، مرا زنده بدار و اگر مرگ برایمن خ یبرا
 .»رانیبم

 د گفتیاز زندگی با یدیآنچه هنگام ناام
 )جز مرگ ندارد یانیه پاکدچار شده  یه انسان به مرضکنگامی (ھ

ِينَ ٱ﴿ در بستر مرگ فرمودند: ج رسول الله َّ�  ۡ�
َ
ُ ٱ عَمَ �  مّنَِ  هِمعَليَۡ  �َّ

يقِ�َ ٱوَ  نَ  ۧ�َّبِّ�ِ ٱ دِّ ٓ ٱوَ  لصِّ هَدَا ٰ ٱوَ  ءِ لشُّ وَْ�ٰٓ  وحََسُنَ  لحَِِ�ۚ ل�َّ
ُ
 [النساء: ﴾ارَ�يِقٗ  �كَِ أ

                                                                                           
ة في الإسلام، باب: مناقبـالبخاری،  -١ ) از ابن ٣٦١٦، حدیث(علامات النبوّ

 .بعباس
. و س) از انس٥٦٧١، حدیث(الـمريض للموت ىتمن ىنه، باب: الـمرضىبخاری،  -٢

كرمسلم،  ) ھمچنین از او. و ٢٦٨٠، حدیث(الـموتكراهة تمني ، باب: والدعاء الذِّ
 لفظ آن از بخاری است.
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ِقِْ� « ]٦٩
ْ
لح

َ
عْليَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، وَارحَْمِْ�، وَأ

َ
ِ�يقِ الأ كما �سُتحَبُّ لهُ ، ١باِلرَّ

 . »كذلكَ أنْ يُ�ثِرَ منْ تلاِوََةِ القرآنِ وَقوَْلِ الأذكارِ 
اران (محشور کویکدان و نیقان و شھیامبران و صدیا مرا) با پی(خدا«

ن و کا! مرا ببخشا و به من رحم یھستند. خدا یقانیو رفیکگردان)، چه ن
ند کار تلاوت ین مستحب است قرآن را بسیوند ده. ھمچنیمرا به خود پ

 .»دیار بگویبس یرھاکو ذ

 شود می گفتهشدن روح  هنگام گرفتهآنچه 
، دَخَلَ «فرمودند:  ج رسول الله ُ َ إلاَِّ ا�َّ مَنْ كَانَ آخِرُ كَلامِهِ: لا إِلهَ

نََّةَ 
ْ
 .٢»الج

 .»شود می باشد، وارد بھشت »لا � إلاَّ االله«لام او کن یس آخرکھر«

ُ «فرمود:  ج و رسول الله َ إلاَِّ ا�َّ
َ

نوُا مَوْتاَُ�مْ: لا إِله  .٣»لقَِّ

 .»دینکن ی) تلقلا � إلاَّ االلهه در حال مرگ ھستند (ک یسانکبه «

 دیلمه توحکن مرده یتلق یده: در چگونگیفا

                                           
و  ل) از عایشه٤٤٤٠حدیث( ووفاته، ج مرض النبيّ ، باب: الـمغازيبخاری،  -١

 ) ھمچنین از او.٢٤٤٤، حدیث(في فضل عائشة، باب: فضائل الصحابةمسلم، 

و حدیث  س) از معاذ بن جبل٣١١٦، حدیث(: في التلقين، بابالجنائزابوداود،  -٢

 ).٧١٩دارد، ابن حبّان، حدیث( سھریره گواه و شاھدی ازحدیث أبی

سعید  ) از ابی٩١٦)، حدیث(لا إله إلا االله( : تلقين الـموتى، بابالجنائزمسلم،  -٣

 .سخُدری
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(در حال مرگ)  د را به افراد محتضریتوحی  لمهکتوان  می چگونه
 رد؟ کن یتلق

ه کنید، با ترس از اینکن یبه او تلق یمت و نرمیو ملا یمھربانآن را با 
 اذ بالله.یند. و العکآن را رد 

د، مبادا پس ازآن ینکرار نکو اگر آن را بر زبان آورد، دوباره بر او ت
 .١د بازگردد)یتوحی  لمهکگری بزند (و از یحرف د

 شود می گفتهت ینماز بر م هنگامآنچه 
ُ «نماز خواندند و فرمودند:  یا بر جنازه ج رسول الله

َ
اللَّهُمَّ اغْفِرْ له

عْ مُدْخَلهَُ، وَاغْسِلهُْ باِلمَْاءِ  ُ، وَوسَِّ
َ

ْ�رِمْ نزُُله
َ
وَارحَْمهُْ، وعََافهِِ وَاْ�فُ َ�نهُْ، وَأ

 َ � يتَْ الثَّوبَْ الأْ�يضََ مِنَ الدَّ طََاياَ كَمَا َ�قَّ
ْ
هِ مِنَ الخ بَردَِ، وََ�قِّ

ْ
سِ، وَالثَّلجِْ وَال

هْلِهِ، وَزَوجًْا خَْ�ًا مِنْ زَوجِْهِ، 
َ
هْلاً خَْ�ًا مِنْ أ

َ
ُ دَارًا خَْ�ًا مِنْ دَارهِِ، وَأ بدِْلهْ

َ
وَأ

، ومِنْ عَذَابِ النَّارِ  قَبْرِ
ْ
عِذْهُ مِنْ عَذَابِ ال

َ
نََّةَ، وَأ

ْ
دْخِلهُْ الج

َ
 .٢»وَأ

ت یو رحمت و عاف ین و او را ببخشاکا! گناھان او را عفو یبارخدا«
ع یگاھش را وسیفرما و او را وقت فرود آوردن در قبر بزرگ دار و جا

ھمان  ،نکش کو از گناھان پا یخ و برف بشویگردان و او را با آب و 
بھتر از  یا خانه یشود. و به و می کد از نجاست پایسفی  ه جامهکگونه 
فرما ت یش عنایاین دنیای  بھتر از خانواده یا ا و خانوادهین دنیای  خانه

قبر و عذاب جھنم  یو او را به بھشت وارد گردان و از رنج وسخت
 .»محفوظش بدار

                                           
 .ما يقوله من أيس من حياته، باب: »الأذكار«برداشت و نظر نووی در  -١

 .س) از عوف بن مالك٩٦٣حدیث(  الصلاة،الدعاء للميت في، باب: الجنائزمسلم،  -٢
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 ؟دیبگود یند، چه باکشان، فوت یا خویاز افراد خانواده  یکی یوقت
مَرَهُ «د: یفرما می ج رسول الله

َ
مَا مِنْ مُسْلِمٍ تصُِيبهُُ مُصِيبةٌَ، َ�يَقُولُ مَا أ

ِ وَ�ِنَّا : إِنَّا ِ�َّ ُ خْلِفْ لِي خَْ�ًا  ا�َّ
َ
جُرِْ� فِي مُصِيبتَِي وَأ

ْ
إلَيهِْ رَاجِعُونَ، اللَّهُمَّ أ

ُ خَْ�ًا مِنهَْا
َ

ُ له خْلفََ ا�َّ
َ
 .١»مِنهَْا، إلاَِّ أ

ه خدا به او کد و ھمان طوریوارد آ یبتیه بر او مصک یھر مسلمان«
ا! ی. خدامیگرد می او باز یم و به سویید: ما از آن خدایامر فرموده، بگو

نیاش به من یبتم اجر و پاداش ده و بھتر از او را به جانشیمرا بر مص
 .»دھد می نش قراریخداوند حتما بھتر از او را جانش ،نکعطا 

 دیبگون عزادارش یه برادر مسلمان به همدکلازم است آنچه 
حضرت  یرا به سو یه دخترش فردک یوقت ج رسول خداکه  چنان

او فرستاد و  یبه سو یرده است، شخصکفرستاد و گفت: پسر او فوت 

ْ�طَي «د: یید و بگویفرمود: سلام مرا به او برسان
َ
ُ مَا أ

َ
خَذَ وَله

َ
ِ مَا أ إنَِّ ِ�َّ

َحْتسَِبْ  جَلٍ مُسَ�ًّ فلَتْصَْبِرْ وَلتْ
َ
 .٢»وَُ�ٌّ عِندَْهُ بأِ

ز یبه ما داده و ھر چآنچه  گرفته و از آن اوستآنچه  خداست یبرا«
ن و نزد خدا کن است، پس صبریمع یر و سرنوشتیتقد ینزد او دارا

 .»پاداش اجر به شمار آور

                                           
 .ل) از ام سلمه٩١٨، حـدیث(ما يقال عند الـمصيبة، باب: الجنائزمسلم،  -١

، »ميت ببعض ب�اء أهله عليهـيعُذّب ال« ج قول النبيّ ، باب: الجنائزبخاری،  -٢

، الجنائزبسیاری از جاھای دیگر، از أسامة بن زید، و مسلم،  ) و در١٢٨٤حدیث(

 ) ھمچنین از او.٩٢٣، حدیث(ميتـال البكاء علىباب: 
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 ، گفته شودکودکی  د هنگام نمازخواندن بر جنازهیه باکچه آن
، ١اللَّهُمَّ اجْعَلهُْ لهَُمَا فَرَطاً «د: یند و بگوکدعا  کودکبر پدر و مادر آن 

بْرَ وَاجْعَلهُْ  فرِْغِ الصَّ
َ
لْ بهِِ مَوَازِ�نهَُمَا، وَأ لهَُمَا سَلفَاً، وَاجْعَلهُْ لهَُمَا ذُخْراً، وََ�قِّ

جْرَهُ 
َ
رِْمْهُمَا أ

َ
 .٢»عَليَ قلَوُ�هِِما، وَلاَ َ�فْتِنهُْمَا َ�عْدَهُ، وَلاَ تح

شقدم به بھشت) قرار ده یننده (پکشان استقبال یا! او را برایبارخدا«
قرار ھا  آن یبرا یا هین و سرماک(در بھشت) ینیجانشھا  آن یواو را برا

صبر و ھا  آن ن و بهکرا گران ھا  آن اعمال یده و به خاطر او ترازو
را پس از مردن او گمراه و منحرف مگردان و از ھا  آن ببخش و ییباکیش

 .»نکاجر (از دست دادن او و صبر بر آن) محرومشان م

  ع جنازهییتش یده: چگونگیفا
 گفته شود؟ یزیع جنازه، لازم است چییا در ھنگام تشیآ

ان ینیشیه پکه قول صواب و درست ک -ند کخدا تو را رحم  -بدان 
ع ییوت وآرامش در حال تشکن است: سیبر آن بودند، ا شانکایو ن

 .٣ندکخود را بلند ن یمشغول شد، صدا یرکا فیر کجنازه و اگر به ذ

                                           
طاً  -١  : پیش قدم به بھشت.فَرَ

. و بخاری در أذكار الصلاة علي الـميت، باب: »الأذكار«ی نوویّ در  برگزیده -٢

از صحیح خود عنوان کرد و گفت: بابی در قرائت فاتحه بر نماز جنازه.  الجنازة
گوید:  می شود و می کودك فاتحه خواندهی  حـسن بصریّ گوید: بر جنـازه

خدایا! او را برای ما سرمایه و اجر و «. »ا� اجعله لنا سَلفَاً وفرََطاً�َ وأجرا«
. جایز است مسلمان به غیر از این دعای دیگری نیز بکند، زیرا »پاداش قرار ده

 دلیل صریحی بر آن وارد نشده است. والله أعلم.
 برگزیده است.نیز امام نوویّ آن را  -٣
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 شود گفتهد یسپردن مرده، با کپس از به خاآنچه 
فرمودند:  می ستاده،یان دفن مرده، بر قبر ایدر پا ج رسول الله

لُ «
َ
ُ باِلتَّثبِْيتِ فإَِنَّهُ الآنَ �سُْأ

َ
خِيُ�مْ، وسََلوُا له

َ
 .١»اسْتغَْفِرُوا لأ

رش گفتار یاو اثبات و پذ ید و از خدا براینکبرادرتان استغفار  یبرا«
 .»شود می نون از او سؤالکرا ھم ایز ،دیاھ(حق و درست) او را بخو

 برد می در نماز جنازه، استفاده و بهره یه مرده از دعاکآنچه 
ه مردگان از دعا بھره برده و ثواب کن قولند یده): علما ھمه بر ای(فا
 .٢رسد می ھا آن ز بهیدعا ن

اللَّهُمَّ «ن است: یاند، چن آموخته ج ه مسلمانان از رسول اللهک ییدعا
ْ�ثاَناَ، وشََاهِدِناَ وغََائبِِناَ، اللَّهُمَّ 

ُ
اغْفِرْ لِحيَِّناَ وَمَيِّتنِاَ، وصََغِِ�ناَ وََ�بِِ�ناَ، وذََكَرِناَ وَأ

يتْهَُ مِنَّا َ�توََفَّهُ عَليَ [الإسْلامِ]  حْيهِِ عَليَ [الإيمَانِ]، وَمَنْ توََ�َّ
َ
حْييَتْهَُ مِنَّا فأَ

َ
مَنْ أ

 ْ
َ

جْرَهُ وَلا تضُِلَّناَ َ�عْدَهُ اللَّهُمَّ لاَ تح
َ
 .٣»رِمْناَ أ

و بزرگ ما، بر مرد و زن  کوچک! بر زندگان ما و مردگان ما، بریالھ«
 ینک می س را از ما زندهک! ھر ین. الھکب ما مغفرت یما، بر حاضر و غا

                                           
) از عثمان بن ٣٢٢١، حدیث(الاستغفارعند القبر للميت، باب: الجنائزابوداود،  -١

 .سعفان
، نقل کرده ما ينفع الـميت من قول غير) باب: الأذكارآن را در ( /امام نوویّ  -٢

 است.

و ترمذیّ،  سھریره ) از ابی٣٢٠١حدیث( الدعاء للميت،، باب: الجنائزابوداود،  -٣

داود  ). البته لفظ از ابی١٠٢٤حدیث( ما يقول في الصلاة على الـميت، ، باب:الجنائز

 را با ھم تبدیل کرده است. »الإسلام«و »الإيمان«ی  است و ترمذی دو کلمه
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، یریگ می ه از ماکس کا آور و ھر آن یمان به دنی، با اینک می و متولد
ردن کا! ما را از اجر و پاداش [صبر یران. خداین بمر و مؤمیمسلمان بگ

ن و ما را پس از مردن او گمراه و منحرف کبر رنج و فاتش] محروم م
 .»مگردان

او را  یھا یه خوبکن است یگر ایده) حق مسلمان بر مسلمان دی(فا
 پس از مرگ. ید حتیبگو

 مَا  لا �سَُبُّوا الأمْوَاتَ، فإَِ�َّهُمْ «فرمودند:  ج رسول الله
َ

فضَْوْا إِلي
َ
قدَْ أ

مُوا  .١»قَدَّ
اند،  ه انجام دادهکآنچه  یرا به سویز ،دیبه مردگان دشنام ندھ«
 .»اند رفته

 شود گفتهد یارت قبرستان بایدر زآنچه 
ه ھرگاه به قبرستان رفتند، کبه مسلمانان آموخته  ج رسول الله

ياَرِ «ند: ین بگویچن هْلَ الدِّ
َ
لامُ عَليَُْ�مْ أ مِنَ المُْؤْمِنَِ� وَالمُْسْلِمَِ�، وَ�ِنَّا  السَّ

عَاِ�يةََ 
ْ
َ لَناَ وَلَُ�مُ ال لُ ا�َّ

َ
سْأ

َ
، للاَحِقُونَ، أ ُ  . ٢»إنِْ شَاءَ ا�َّ

 -ز یمؤمنان و مسلمانان! ما ن یھا خانه یسلام و درود بر شما باد ا«
خودمان و  یوست، از خداوند برایم پیبه شما خواھ -ھرگاه خدا بخواھد 

 .»میطلب می یشما سلامت یبرا
 

                                           
و  ل) از عایشه١٣٩٣، حدیث(ما ينهي من سب الأموات، باب: الجنائزبخاری،  -١

 ) ھمچنین از او.٦٥١٦حدیث(

 .ل) از عایشه٩٧٥، حدیث(ما يقال عند دخول القبور، باب: الجنائزمسلم،  -٢



 
 
 

 :فصل چهارم
 شبانه روزی  وارده یرها و وردهاکذ

ار است و یبس یشبانه روز یرھاکه ذک -ند کخدا تو رحم  -بدان 
تاب فقط کن یست و در اینھا  آن ی از ھمه نون مجال سخن گفتنکا

د یح به نظر خوانندگان گرامی خواھد رسیار و اوراد صحکاز اذ یده أیگز
رد. از خدا کبند شد و عمل  یپاھا  آن تا حفظ آن آسان گشته و بتوان به

 ،ص باشیه به تو نفع برساند حرک یزیبخواه و ناتوان مباش و بر چ یاری
 گری وجود ندارد.یز دیرھا چکن ذیرا بھتر از ایز

 د گفتیه هنگام صبح و شام باک ییرهاکذ

مَاَ�ناَ وَ�لَِيهِْ النُّشُورُ «: دیگو می 
َ
حْياَناَ َ�عْدَ مَا أ

َ
ي أ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .١»الح

د و یه ما را پس از مردن زنده گردانکاست  ییش از آن خدایستا«
 .»اوست یزنده شدن به سو

» ِ مَْدُ ِ�َّ
ْ
ذِنَ لِي بذِِكْرِهِ  الح

َ
َّ رُوحِي، وَأ ي عَافاَِ� فِي جَسَدِي، وَردََّ عَليَ ِ

َّ
 .٢»الذ

د و یبخش یه به من صحت و تندرستکاست  ییش از آن خدایستا«
 .»رش را دادکذی  د و به من اجازهیجنم را به من باز گردان

                                           
و  س) از ابوذر غفاری٦٣٢٥، حدیث(ما يقول إذا أصبح، باب: الدعواتبخاری،  -١

 ) ھمچنین از اوست.٧٣٩٥حدیث(

، »منه دعاء باسمك ربي وضعت جنبي«، باب: الدعواتروایت ترمذیّ،  -٢

 .سھریره ) از ابی٣٤٠١حدیث(
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ُ ٱ﴿ خواند: می را یرسکة الیسپس آ  ﴾قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ

ِ حَافظٌِ، «ه: کن آمده است یث چنیرا در حدیز لنَْ يزََالَ عَليَكَْ مِنَ ا�َّ
 .١»وَلا َ�قْرَُ�كَ شَيطَْانٌ حَتيَّ تصُْبِحَ 

طان جرات یشود و ش می با خواندن آن ھمچنان از تو محافظت«
 .»شدن به تو را ندارد تا صبحگاھان یکنزد

را به یز ،خواند می معوذه (اخلاص، فلق، ناس) را سه بار یھا و سوره

ءٍ « :ج رسول اللهی  فرموده  .٢»تَْ�فِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْ
 .»است یافکاو  یز برایاز شر ھر چ«

گونه  ھمان ،خواند می د الاستغفار راید، سیشب فرا رس ایواگر صبح 

نتَْ، سيّدُ الاستغفارِ: اللَّهُمَّ «فرمودند:  ج ه رسول اللهک
َ
َ إلاَِّ أ

َ
نتَْ رَ�ِّ لا إِله

َ
أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ 
َ
ناَ عَليَ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أ

َ
ناَ َ�بدُْكَ، وَأ

َ
خَلقَْتَِ� وَأ

بوُءُ [لكََ] بذَِنبِْي فاَغْفِرْ لِي، فإَِنَّهُ لا َ�غْفِرُ 
َ
، وَأ َّ بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ

َ
 مَا صَنعَْتُ، أ

نتَْ 
َ
نوُبَ إلاِ أ  .٣»الذُّ

                                           
و در  سھریره ) از ابی٣٢٧٥، حدیث(صفة إبليس وجنوده، باب: بدء الخلق بخاری، -١

 بسیاری از جاھای دیگر.

 س) از عبدالله بن خُبیب٥٠٨٢، حدیث(ما يقول إذا أصبح، باب: الأدبابوداود،  -٢

 ) ھمچنین از او.٣٥٧٥حدیث( الدعاء عند النوم،، باب: الدعواتو ترمذی، 

و  س) از شداد بن أوس٦٣٠٦، حدیث(الاستغفارأفضل ، باب: الدعواتبخاری،  -٣

أعوذ بك «و با تأخیر قول:  »لك«) ھمچنین از اوً با زیادت لفظ ٦٣٢٣حدیث(

 .»من شر ما صنعت
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 یدیست مرا آفریبه حق جز تو ن ی. معبودیا! تو پروردگار منیخدا«
ه بتوانم، کخود با تو، تا آن جا ی  مان و وعدهیتوام وبه پی  ومن بنده

برم. از نعمت تو بر خود  می ام، به تو پناه انجام دادهآنچه  دارم. از شریپا
گاھم و به گناھانم اعتراف دارم.  یسکھمانا جز تو  ،امرزیمرا ب آ

 .»ستیگناھان نی  آمرزنده

يْاَ، وَ�كَِ ا«د: یو بامدادان بگو
َ

مْسَينْاَ، وَ�كَِ �
َ
صْبَحْناَ، وَ�كَِ أ

َ
للَّهُمَّ بكَِ أ

 .»َ�مُوتُ، وَ�لَِيكَْ النُّشُورُ 
 م. به امر تو زندهیردکم و به امر تو شام یردکا! به امر تو صبح یخدا«
 .»توست یم. و زنده شدن به سویریم می امر توم و به یشو می

يْاَ، وَ�كَِ «د: یو شامگاھان بگو
َ

صْبَحْناَ، وَ�كَِ �
َ
مْسَينْاَ، وَ�كَِ أ

َ
اللَّهُمَّ بكَِ أ

 .١»َ�مُوتُ، وَ�لَِيكَْ المَْصِ�ُ 

                                           
با لفظ  سھریره ) از ابی٥٠٦٨، حدیث(ما يقول إذا أصبح، باب: الأدبابوداود،  -1

 در صبح و شام.  »النشور«
داود  امام ابن القیم آن را در شرح سنن ابیتذکر: روایتی که در متن ثابت است 

ترجیح داده است با قول: (و این اولی و مستندترین روایت محفوظ است، زیرا 

به معنای و گردیدن  »الـمصير«به معنای بیدار شدن از خواب صبح و  »النشور«
و دگرگون شدن و منقلب شدن به سوی خواب در ھنگام شب است و نیز به 

ن به سوی خداست. نگا: مختصر سنن أبیداود للمنذری معنی مرگ و رفت
، چنین ٩٥٦ص /ی شیخ الألبانی بر صحیح أبیداود . و در حاشیه٣٣٠ص

آمده: کذا الأصل، غیر از این که در پاورقی یکی از دو خطوط تصحیح شده: 

 ه.ا »مص�ـو�ليك ال«الأخیرة إلی:  »و�ليك النشور«
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م و به فرمان تو شب را به صبح یردکا! به فرمان تو شام یخدا«
م و بازگشت یریم می م و به فرمان تویشو می م. به فرمان تو زندهیرساند

 .»توست یما به سو

، لا «د: یه صبح شد بگوک یوقت ِ مَْدُ ِ�َّ
ْ
، وَالح ِ أصْبحنا وأصبحَ المُْلكُْ ِ�َّ

ءٍ  مَْدُ، وهَُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح ُ المُْلكُْ، وَلهَ ُ، لهَ

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ إِلهَ

 .»قَدِيرٌ 
 هک یدرحال ،ان به بامداد وارد شدندیم وجھانیبامداد وارد شدبه «

ست یبه حق ن یش از آن خداست و معبودیازآن خدا ھستند وستاھا  آن
از آن اوست و  یندارد، پادشاھ یکیگانه است، شریتا. یک یمگر خدا

 .»ز تواناستیش از آن او. و او بر ھر چیستا

مْسَينْاَ «د: یو شب ھنگام بگو
َ
َ إِلاَّ أ

َ
، لا إِله ِ مَْدُ ِ�َّ

ْ
، وَالح ِ مْسَي المُْلكُْ ِ�َّ

َ
وَأ

ءٍ قَدِيرٌ  مَْدُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ وزادَ  .ا�َّ

لكَُ خَْ�َ مَا في هَذِهِ اللَّيلْةَِ، وخََْ�َ مَا َ�عْدَ « إنْ شاءَ:
َ
سْأ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ ربَِّ أ

َ
هَا، وَأ

 .١»شَرِّ مَا فِي هَذِهِ اللَّيلْةَِ، وَشَرِّ مَا َ�عْدَهَا
ه ک یدر حال ،ان به شامگاه وارد شدندیم و جھانیبه شامگاه وارد شد«

ست مگر یبه حق ن یش از آن خداست و معبودیازآن خدا ھستند و ستا
ش یاوست و ستااز آن  یندارد، پادشاھ یکیگانه است، شریتا. یک یخدا

ند: ک می ن را افزونیز تواناست. و اگر خواست ایاز آن او. و او بر ھر چ
 پس از آن است،آنچه  رین شب است و خیچه در اآن ریپروردگارا! از تو خ

                                           
كر والدعاءمسلم،  -١ ذ من شر ما عمل،، باب: الذِّ ) از عبدالله بن ٢٧٢٣( حدیث التعوّ

 .سمسعود



 ٤٥  روز شبانه ی وارده یوردها و رهاکذ : چهارم فصل

پس از آن آنچه  ن شب است و شریچه در اآن خواھم و به تو از شر می
 .»برم می است، پناه

 شود گفتهدر صبح روزجمعه لازم است آنچه 
تا به حال گذشت گفته آنچه  ی د ھمهیه باک ندکخدا تو را رحم  بدان

رسول که  چنان ،برآن افزوده شود ج شود و درود فراوان بر رسول الله

لاةِ «فرمودند:  ج الله َّ مِنْ الصَّ ْ�ثِرُوا عَليَ
َ
مُُعَةِ، فأَ

ْ
يَّامُِ�مْ يوَْمُ الج

َ
فضَْلِ �

َ
مِنْ أ

 .١الحديث »ِ�يهِ ...

شما روزجمعه است، پس در آن روز درود فراوان  ین روزھایاز بھتر«
 .»دیبر من بفرست

  هنگام خواب و متعلقات آن یرهاکذ
خواھد  می هک یسک -ند کت یخداوند تو را رحم و عنا -بدان 

ه کرا بر زبان آورد،  ٢ییرھاکانجام دھد و ذ ییارھاکبخوابد، سنت است 
ر کب ذیل آن، به ترتیخواھد آمد. سپس دلا یدر پھا  آن از یبرخ کنیا

 یرویپ ج ه بخواھند از سنت رسول اللهک یسانک یخواھد شد تا برا
 نند، سھل وآسان شود.ک

 ن قرارند: یرھا از اکذ
 .یرسکال ةیخواندن آ -١
 بقره:ی  ات آخر سورهیخواندن آ -٢

                                           
 ) ذکر شد.٧نویس ( قسمتی از روایتی است که در پی -١
آداب در کتابی جداگانه با تفصیل  -ان شاء الله  -ام و  فقط اقوال را ذکر کرده -٢

 خواھد آمد. »مؤمنـزاد ال«ای از آداب اسلام ضمن سلسله:  و جمله
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ٓ  لرَّسُولُ ٱ ءَامَنَ ﴿  نزلَِ  بمَِا
ُ
ّ�هِِ  منِ هِ إَِ�ۡ  أ  ].٢٨٦-٢٨٥: ة[البقر ﴾...ۦرَّ

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ افرون:کی  خواندن سوره -٣ ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ �  .﴾١ فرُِونَ َ�

معوذه (اخلاص، فلق، ناس) را بخواند، سپس در  یھا ه سورهکنیا -٤
 ه دستشک ییده و به بدن خود بمالد تا جایخود دم یھا ف دستک

ع  می ار را سه کن یند تا قسمت جلو بدن. و اکرسد. از سر و صورت شرو
 د.یرار نماکبار ت

 الله. سبحانبار ٣٣و  الحمداللهبار ٣٣، كبرأاالله بار ٣٤ گفتن -٥

مُوتُ «د: یو بگو -٦
َ
حْياَ، وَ�اِسْمِكَ أ

َ
 .»ا�َّ باِسْمِكَ أ

 .»رمیم می شوم و می خداوندا! با نام تو زنده«

مْسَكْتَ «د: یبگو -٧
َ
رَْ�عُهُ، إنِْ أ

َ
َ�فْسِي باسمكَ رَ�ِّ وضََعْتُ جَنبِْي وَ�كَِ أ

الِحِ�َ  فَْظُ بهِِ عِباَدَكَ الصَّ
َ

رسَْلتْهََا فاَحْفَظْهَا بمَِا تح
َ
 .»فاَرحَْمهَْا، وَ�نِْ أ

 ن گذاشتم و با نام تو آن را بلندیم را به زمیپروردگارا! با نام تو پھلو«
 ، بهین و اگر آن را نگه داشتک، به آن رحم ینم. اگر جانم را گرفتک می

 .»حفظ نما ینک می صالح را حفظو  یکبندگان نآنچه 

هْتُ «د: یبگو -٨ مْرِي إلَِيكَْ، وَوجََّ
َ
سْلمَْتُ َ�فْسِي إلَِيكَْ، وَفَوَّضْتُ أ

َ
ا�َّ أ

تُ ظَهْرِي إلَِيكَْ، رَْ�بةًَ وَرهَْبةًَ إلَِيكَْ، لاَ مَلجَْأ وَلاَ مَنجَْا 
ْ
أَ
ْ
لج

َ
وجَِْ� إلَِيكَْ، وَأ

رسَْلتَْ مِنكَْ إلاَِّ إلَِيكْ، آمَنتُْ 
َ
ِي أ

َّ
تَ، وَ�نِبَِيِّكَ الذ

ْ
نزَْل

َ
ي أ ِ

َّ
 .»بِِ�تاَبكَِ الذ

م را به یارم را به تو واگذاشتم و روک! جانم را به تو سپردم و یالھ«
د به ثوابت و ترس از یردم. در حال امکه کیدم و به تو تیتو گردان یسو

 یتابک ست. بهیتو ن یاز عذاب تو جز به سو یعذابت، پناھگاه و راه نجات
ن ین آخری. و ا»مان آوردمی، ایه فرستادک یامبریو پ یه نازل نمودک

 آورد. می ه بر زبانکاست  ییدعا
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 ن استیب چنیار به ترتکل آن اذینون دلکا
ات کخواست ز می یه وقتکره آمده است یھر یت ابیدر روا -١

ن دعا را به او یطان وارد شد وایرمضان (فطر) را نزد خود نگھدارد، ش

كُرسِْيِّ وقال النَّبيُّ «آموخت: 
ْ
 آيةََ ال

ْ
 فِرَاشِكَ، فاَقرَْأ

َ
وَ�تَْ إِلى

َ
: صَدَقكََ جإذَِا أ

 .١»وَهُوَ كَذُوبٌ 
 ج را بخوان. رسول الله یرسکال ةیآ یبه رختخواب رفت یوقت«

 .»ه درغگوستکنیفرمود: راست گفت با ا

 بهِِمَا الآَ�تاَنِ «فرمودند:  ج رسول الله -٢
َ
َقَرَةِ مَنْ قَرَأ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البْ

 .٢»فِي لَيلْةٍَ كَفَتاَهُ 
 یافکاو  یبقره را در شب بخواند برای  آخر سورهی  هیس دو آکھر «

 .»رسد) نمی به او یبد یعنیاست. (

 «فرمودند:  ج رسول الله -٣
ْ
هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ اقرَْأ ُّ�

َ
ٰ لۡ ٱ � ُ�مَّ َ�مْ عَليَ  ﴾فِرُونَ َ�

ْكِ  هَا برََاءَةٌ مِنَ الشرِّ  .٣»خَاتمَِتِهَا فإَِ�َّ

                                           
) ٧٩نویس ( حدیثی است که بخاری آن را روایت کرده و در پیقسمتی از  -١

 گذشت.

، من لم ير بأساً أن يقول: سورة البقرة وسورة كذا، باب: فضائل القرآنبخاری،  -٢

و در جاھای بسیار دیگر. و مسلم،  سمسعود انصاری ) از ابی٥٠٤٠حدیث(

) ٨٠٨) با کمی اختلاف. و حدیث(٨٠٧، حدیث (مسافرين وقصرهاـصلاة ال
 ھمچنین از او. و آن لفظ انتخاب شده است.

و  س) از نوفل الأشجعی٥٠٥٥حدیث( ما يقول عند النوم،، باب: الأدبابوداود،  -٣

) ٣٤٠٣حدیث( ما جاء في من يقرأ من القرآن عند الـمنام،، باب: الدعواتترمذیّ، 
 داود است. لفظ آن از ابی ھمچنین از او. و
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 کتو برائت از شر یه براکافرون را بخوان، سپس بخواب کی  سوره«
 .»خواھد بود

٤- » ِ خَذَ مَضْجَعَهُ َ�فَثَ  ج كَانَ رسَُولُ ا�َّ
َ
 باِلمُْعَوِّذَاتِ  ١إِذَا أ

َ
 ٢فِي يدَِهِ وَقرََأ

 .٣»وَمَسَحَ بهِِمَا جَسَدَهُ 
معوذه (اخلاص، فلق، ناس)  یھا ھنگام خواب، سوره ج الله رسول«

 .»دیمال می د و به بدنیدم می خود یھا خواند و در دست می را

خَذُْ�مَا «فرمودند:  بو فاطمه یبه عل ج رسول الله -٥
َ
إذَِا أ

رَْ�عًا وَثلاَِ�َ�، وَاحْمَدَا ثلاَثاً 
َ
َ أ َا ا�َّ وَثلاَِ�َ�، وسََبِّحَا ثلاَثاً مَضَاجِعَكُمَا، فَكَبرِّ

 .٤»نَ وَثلاَثِي 
بار ٣٣بار الحمدلله و٣٣بر، کبار الله ا٣٤د یبه رختخواب رفت یوقت«

 .»دییسبحان الله بگو

اللَّهُمَّ «فرمودند:  می موقع رفتن به رختخواب ج رسول الله -٦
مُوتُ 

َ
حْياَ، وَ�اِسْمِكَ أ

َ
 .١»باِسْمِكَ أ

                                           
 که آب دھان بیرون آید.النفث: دمیدن بدون این  -١

ذات -٢  : سوره ھای اخلاص، فلق، ناس.الـمعوّ

 ل) از عایشه٥٠١٧حدیث( التعوذ والقراءة عند الـمنام،، باب: الدعواتبخاری،  -٣
 ) ھمچنین از او و روایت دوم انتخاب شده است.٦٣١٩و حدیث(

سبخاری،  -٤  ساز علی) ٣١١٣، حـدیث(ج ما ذكر عن درع النبيّ ، باب: فرض الخُمُ

كر والدعاءو در جاھای دیگر. و مسلم،   التسبيح أول النهار وعند النوم،، باب: الذِّ
 ) ھمچنین از او.٢٧٢٧حدیث(
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 .»رمیم می شوم و با نام تو می ا! با نام تو زندهیخدا«

 فرَِاشِهِ، فلَيْنَفُْضْ «فرمودند:  ج رسول الله - ٧
َ

حَدُُ�مْ إلِي
َ
ويَ أ

َ
إذَِا أ

فِرَاشَهُ بدَِاخِلةَِ إزَِارهِِ، فإَِنَّهُ لا يدَْريِ مَا خَلفََهُ عَليَهِْ، ُ�مَّ َ�قُولُ: باِسْمِكَ رَ�ِّ 
رَْ�عُهُ، إِ 

َ
رسَْلتْهََا وضََعْتُ جَنبِْي وَ�كَِ أ

َ
مْسَكْتَ َ�فْسِي فاَرحَْمهَْا وَ�نِْ أ

َ
نْ أ

الِحِ�َ  فَْظُ بهِِ عِباَدَكَ الصَّ
َ

 .٢»فاَحْفَظْهَا بمَِا تح
از شما ھنگام رفتن به بستر، لازم است رختخواب خود را از  یکھر «

ا وارد شده است، سپس یداند چه بر آن آمده  نمی رایاند، زکداخل بت
ن گذاشتم و با نام توآن را یم را به زمیبا نام تو پھلو د: پروردگارا!یبگو

، ین و اگر آن را نگه داشتک، به آن رحم ینم اگر جانم را گرفتک می بلند
 .»، حفظ نماینک می و صالح را حفظ یکبندگان نآنچه  به

 وضُُوءَكَ «فرمودند:  ج رسول الله -٨
ْ
أ َ�يتَْ مَضْجَعَكَ، َ�تَوضََّ

َ
إذَِا أ

سْلمَْتُ َ�فْسِي إلَِيكَْ، 
َ
كَ الأْ�مَنَ وَقلُْ: اللَّهُمَّ أ لاةِ، ُ�مَّ اضْطَجِعْ عَليَ شِقِّ للِصَّ

تُ ظَهْرِي إلَِيكَْ، رَْ�بةًَ 
ْ
أَ
ْ
لج

َ
هْتُ وجَِْ� إلَِيكَْ، وَأ مْرِي إلَِيكَْ، وَوجََّ

َ
وَفَوَّضْتُ أ

ِي وَرهَْبَ 
َّ

 وَلا مَنجَْا مِنكَْ إلاِ إلَِيكَْ، آمَنتُْ بِِ�تاَبكَِ الذ
َ
ةً إلَِيكَْ، لا مَلجَْأ

                                                                                           
و مسلم،  س) از حذیفة٦٣١٢حدیث( ما يقول إذا نام،، باب: الدعواتبخاری،  -١

كر والدعاء،  ) ھمچنین از او و لفظ از ٢٧١١حدیث( ما يقول عند النوم،ب: باالذِّ
 سلم است.م

ذ والقراءة عند الـمنام، یك باب بعد از باب: الدعواتبخاری،  -٢ ) ٦٣٢٠، حدیث(التعوّ

كر والدعاءو مسلم،  سھریره از ابی ) ٢٧١٤، حدیث(الدعاء عند النوم، باب: الذِّ
 ھمچنین از او و لفظ از بخاری است.
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فِطْرَةِ، [واجعلهْنَّ مِن 
ْ
رسَْلتَْ، فإَنِْ مُتَّ مُتَّ عَليَ ال

َ
ِي أ

َّ
تَ، وَ[بِ]نبَِيِّكَ الذ

ْ
نزَْل

َ
أ

 .١»آخرِ كلامك]
وضو  یریگ می نماز وضو یه براکھنگام رفتن به بستر، ھمان طور«

! جانم را به تو سپردم و یر، سپس برطرف راستت بخواب و بگو: الھیبگ
ه کیدم و به تو تیتو گردان یم را به سویارم را به تو واگذاشتم و روک
از  ید به ثوابت وترس از عذابت، پناھگاه و راه نجاتیردم. در حال امک

ه ک یامبریو پ یه نازل نمودک یتابکست. به یتو ن یعذاب تو جز به سو
 .»مان آوردمی، ایفرستاد

، بر فطرت (مسلمان و مؤمن بودن) یرین حالت بمیچه در ا چنان
 لامت بگردان.کن یمرد وآن را آخر یخواھ

راھت دارد کا از آن یه آن را دوست دارد ک یدن خوابید ھنگامه کآنچه 
 شود گفتهد یبا

د، یبگوه آن را دوست داشت، الحمدلله کده باشد یخوب د یاگر خواب
 ند.کگران را از آن با خبر یسپس د

د یطان است و بایه دوست نداشت، آن خواب از شکبود  یو اگر خواب

عن �سارهِِ ثلاثاً. ولا  ٢أعوذُ بااللهِ منْ شرِّ الشيطانِ وشرِّها. و�نفُثُ «د: یبگو
ثُ بها أحداً   .»�دِّ

                                           
و  س) از البراء بن عازب٦٣١٣حدیث( ما يقول إذا نام،، باب: الدعواتبخاری،  -١

كر والدعاءمسلم،  )ھمچنین از او و ٢٧١٠حدیث( ما يقول عند النوم،، باب: الذِّ
لفظ انتخاب شده به سبب نص دعا از بخاری است و عبارت آخر آن از مسلم 

 .»و�نبيك«است با زیادت لفظ 
 کمی دمیدن بدون آب دھان، چنانکه ذکر شد. النفث: -٢
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دست برم. و سه بار بر  می طان و شرآن خواب، به خدا پناهیاز شر ش«
 .»د از آن خواب با خبر سازدیس را نباکچ یچپ خود بدمد و ھ

مَا ِ�َ مِنَ «فرمودند:  ج رسول الله بُّهَا، فإَِ�َّ حَدُُ�مْ رُؤَْ�ا ُ�ِ
َ
ي أ

َ
إذَِا رَأ

ا يَْ�رَهُ، فإَِ�َّ  ي َ�ْ�َ ذَلكَِ مِمَّ
َ
ثْ بهَِا، وَ�ِذَا رَأ ُحَدِّ َ عَليَهَْا وَليْ ، فلَيَْحْمَدِ ا�َّ ِ مَا ا�َّ

هُ  حَدٍ، فإَِ�َّهَا لا تضَُرُّ
َ
يطَْانِ، فلَيْسَْتعَِذْ مِنْ شَرِّهَا، وَلا يذَْكُرْهَا لأ  .١»ِ�َ مِنَ الشَّ

گاه یل داشت بقیه مکد ید یاز شما خواب یکیاگر « ند، که را از آن آ
گران را از ید و دید خدا را سپاس گوین بایآن خواب از خداست. بنابرا

راھت داشت، آن خواب از کرآن بود و یاگر غ یلآن با خبر سازد، و
را از آن خبر ندھد  یسکد از شر آن به خدا پناه برد و یطان است و بایش
 .»دینخواھد رس یانیه به او ضرر و زک

 ٢دن پس از آنیمه شب وخوابیدار شدن از خواب در نیب ھنگامورد 

دار یبمه شب از خواب یاز شما در ن یکیفرمودند: اگر  ج رسول الله

مَْدُ، وهَُوَ «د: یشود و بگو
ْ
ُ المُلكُ، وَلُه الح

َ
ُ، له

َ
�كَ له  إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ، لاَ شَرِ

َ
لاَ إِله

، وَلاَ  ْ�بَرُ
َ
 إلاَّ االله، وَااللهُ أ

َ
مَْدُ اللهِ، وسَُبحْانَ االلهِ، وَلاَ إِله

ْ
ءٍ قدٍَيرٌ، وَالح عَلىَ كُلِّ شَيْ

                                           
و در جاھای  سسعید ) از ابی٦٩٨٥حدیث( الرؤيا من االله،، باب: التعبيبخاری،  -١

فلينفث عن «با زیادت لفظ  سسلمه ) از ابی٢٢٦١، حدیث(الرؤيادیگر و مسلم، 

از سمت چپ خود سه بار بدمد. و لفظ انتخاب شده از بخاری  »�ساره ثلاثاً 
 است.

 استيقظ في الليل وأراد النوم بعده ما يقول إذاامام نووی در (الأذکار)، باب: که  چنان -٢
 بیان کرده است.
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ةَ إلاَّ باِاللهِ، أ  حَوْلَ وَلاَ قُوَّ ُ، فإَنَْ توَضََّ
َ

وْ دَعَا، اسْتجُِيبَْ له
َ
ُ�مَّ قاَلَ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لي، أ

 .١»وصََّ� قبُِلتَْ صَلاَتهُُ 
 یھست کندارد، مل یکیتا، شریک یبه حق مگر خدا یست معبودین«

ش از آن یز تواناست، ستایش ازآن اوست و او بر ھر چیاز آن اوست، ستا
از گناه و  یدر دور یو قدرت ییاست و توانا کخداست، خداوند پا

د: یخداوند. سپس بگو یاریو  کمکست مگر با یبرطاعت ن یداریپا
شود. و اگر وضو  می او مستجاب یند، دعاکا دعا یامرز. و یا! مرا بیخدا

 .»رد و نماز بخواند، نماز او مقبول درگاه خدا خواھد شدیبگ

                                           
) از ١١٤٥، حدیث(فضل من تعارّ من الليل فصلىّ ، باب: أبواب التهجدبخاری،  -١

 .سعبادة بن صامت



 
 
 

 :فصل پنجم
 مخصوص عبادات یرهاکذ

 ات، روزه، حج وعمره: کنماز و متعلقات آن، ز

 ار نماز و متعلقاتشکباب مخصوص به اذ

 دیبگود یوارد شدن به مستراح با ھنگامچه آن

عُوذُ «فرمودند:  می ھنگام ورود به مستراح ج رسول الله
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

بَاَئثِِ 
ْ
بُثُِ وَالخ

ْ
 .١»بكَِ مِنْ الخ

 .»برم می نر و ماده به تو پناه یھا طانیا! من از شیخدا«
حاجت،  یردن وسخن گفتن در حال قضاکر ک: ذیادآوریده) ی(فا

د عطسه را پاسخ ین در آن حال، نبایروه است مگر بر ضرورت. بنابراکم
د را یگو می ه اذانک ین پاسخ مؤذنیندھد، ھمچند وجواب سلام را یگو
 د.ید بگوینبا

 .١»وهو يبولُ، فسلَّمَ عليهِ فلم يردَّ عليه ج وقد مرَّ رجلٌ بالنَّبيِّ «

                                           
و  س) از انس١٤٢حدیث( مايقول عند الخلاء،، باب: الوضوءبخاریّ،  -١

أراد دخول  ما يقول إذا، باب: الحيض) ھمچنین از او. و مسلم، ٦٣٢٢حدیث(

در روایت مسلم با  »الخبثْ«ی  ) ھمچنین از او. وکلمه٣٧٥، حدیث(الخلاء
 سکون (ب) ضبط شده است.
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رده و کشان عبور یبر ا ج ردن رسول اللهکشاب یھنگام پ یمرد«
 .»جواب سلام او را نداد ج آن حضرت ،سلام نمود

 شود گفتهخارج شدن از مستراح لازم است  ھنگامآنچه 
فرمودند:  می شدند، می ھرگاه از مستراح خارج ج رسول الله

 .٢»ُ�فْرَانكََ «
 .»امرزیا! مرا بیخدا«

 شود گفتهد یبا گرفتنوضو  ھنگامآنچه 

صَلاةَ لمَِنْ لا وضُُوءَ لا «ث آمده است: ی، در حد»بسم اللهِ «د: ید بگویبا
ُ، وَلا وضُُوءَ 

َ
 عَليَهِْ له

َ
ِ َ�عَالي  .٣»لمَِنْ لمَْ يذَْكُرِ اسْمَ ا�َّ

                                                                                           
م في الحضرَ بخاریّ، التیمّم، باب:  -١ و  س) از ابیجھیم انصاری٣٣٧، حدیث(التيمّ

م، باب: الحيضمسلم،  ی او نزد مسلم  ) ھمچنین از او. وکنیه٣٦٩، حدیث(التيمّ
 است.[أبوالجھم] 

) از ٣٠حدیث( ما يقول الرجل إذا خرج من الخلاء،، باب: الطهارةابوداود،  -٢

) ٧، حدیث(ما يقول إذا خرج من الخلاءباب:  أبواب الطهارة،و ترمذیّ،  لعایشه
 ھمچنین از او.

و  سھریره ) از ابی١٠١، حدیث(في التسمية على الوضوء، باب: الطهارةابوداود،  -٣

 ما يقول علىگوید: باب:  /چنین از او. امام نوویّ ) ھم٩٤٠٨احمد، حدیث(

در گفتن بسم الله احادیث وارده ضعیف است و در آن اختلاف است.  وضوئه:

ام چون از بھترین اعمال است و به سبب قول ابن حجر  . و این را ذکر کردهها

ی احادیث وارده با ھم جمع شده و بر  )، ظاھراً ھمه١/٧٥) (التلخيص الحبيردر (



 ٥٥   عبادات مخصوص یرهاکذ : پنجم فصل

 یسک ین وضویبنابرا ،باشد نمی حیه وضو نگرفته صحک ینماز فرد«
 .»ستیح نیز صحیه نام خدا را نبرد نک

 مییبگود یبا گرفتنپس از وضو آنچه 

َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ «د: ییفرمودند بگو ج رسول اللهکه  چنان
َ

نْ لاَ إلِه
َ
شْهَدُ أ

َ
أ

 ُ
ُ

داً َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَ له  . »جلاَشَرِ

او  یتا. برایک یست مگر خدایبه حق ن یه معبودکدھم  می یگواھ«
ی  بنده و فرستاده ج ه محمدکدھم  می یست وگواھین یکیچ شریھ

 .»خداست

نْ لا «فرمودند:  ج رسول الله
َ
شْهَدُ أ

َ
حْسَنَ الوْضُُوءَ، ُ�مَّ قاَلَ: أ

َ
 فأَ

َ
أ مَنْ توَضََّ

 ُ
َ

ُ، فتُِحَتْ له
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَّ ا�َّ إلهَ

هَا شَاءَ  ِّ�
َ
نََّةِ الثمََاِ�يةَُ، يدَْخُلُ مِنْ �

ْ
بوَْابُ الج

َ
 .١»أ

ه کدھم  می ید: گواھیرد، سپس بگویامل وضو بگکه به طور ک یسک«
ست و ین یکیچ شریاو ھ یتا. برایک یست مگر خدایبه حق ن یمعبود

ھشت  یخداست درھای  بنده و فرستاده ج ه محمدکدھم  می یگواھ
تواند وارد  می ه بخواھدکشود و از ھر در  می ش بازیبھشت به روی  گانه
 .»شود

 نماز پس از وضو، لازم است؟ا خواندن یآ

                                                                                           
کنند که دارای اصلی ھستند. والله  می کنند و دلالت بر این می این تقویت

 أعلم.

كر الـمستحبّ عقب الوضوء، باب: الطهارةمسلم،  -١ ) از عقبة بن ٢٣٤، رقم(الذِّ

 .س) از عمر٥٥، حدیث(فيما يقال بعد الوضوء، باب: الطهارةو ترمذی،  سعامر



 ذکرهای برگزیده   ٥٦

 

، لا «فرمودند:  ج رسول الله عَتَْ�ِ
ْ
وَ وضُُوِ� هَذَا، ُ�مَّ صَ�َّ رَ�

َ
� 

َ
أ مَنْ توَضََّ

مَ مِنْ ذَنبِْهِ  ُ مَا َ�قَدَّ
َ

ثُ ِ�يهِمَا َ�فْسَهُ، غُفِرَ له  .١»ُ�َدِّ
عت نماز بخواند کرد، سپس دو ریمن وضو بگ یه مانند وضوک یسک«

 او بخشودهی  گناھان گذشته ،دیبا خود سخن نگو و در آن حالت
 .»شود می

 یرھاکند، ذک می ممیس غسل و تکه ھر ک: مستحب است یادآوری
ا جُنُب است اگر بسم یض دارد یه حک یسکبر  ید ولیز بگویوضو را ن

ه آن را از قرآن کست یز نیالله گفت و نام خدا را بر زبان آورد، جا
 .٢بداند

 گفتهمسجد، لازم است  یخارج شدن از خانه و رفتن به سو ھنگامآنچه 
 شود

، اللَّهُمَّ إ�ِّ «: دیگو می ِ ةَ إلاَّ باِ�َّ ، لا حَوْلَ وَلاَ قوَُّ ِ تُ عَليَ ا�َّ
ْ ، توََ�َّ ِ �سْمِ ا�َّ

ظْ 
ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
وْ أ

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
لمََ، أ

 َّ اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِي قلَبِْي نوُرًا، وَِ� بصََرِي نوُرًا، وَِ� سَمْعِي نوُرًا، وََ�نْ , ُ�هَْلَ عَليَ
مَاِ� نوُرًا وخََلفِْي 

َ
تِْي نوُرًا، وَأ

َ
يمَِيِ� نوُرًا وََ�نْ �سََاريِ نوُرًا، وَفَوِْ� نوُرًا وَتح

مْ لِي   .٣» نوُرًانوُرًا، وََ�ظِّ

                                           
. و مسلم، س) از عثمان١٥٩حدیث( ثا،الوضوء ثلاثاً ثلا، باب: الوضوءبخاری،  -١

 ) ھمچنین از او.٢٢٦، حدیث(صفة الوضوء وكماله ، باب:الطهارة

 ، آورده است.اغتساله ما يقول علىباب:  »الأذكار« نوویّ در -٢
 ) ذکر شد.٢٦،٢٧،٢٨نویس ( در پی -٣



 ٥٧   عبادات مخصوص یرهاکذ : پنجم فصل

از گناه  یدر دور یو قدرت ییردم و تواناکل کبر خدا تو ،به نام خدا«
 ا! من به تو پناهیخدا. خدا یاریست مگر به یبر طاعات ن یداریو پا
ا ینم کا بلغزم، ظلم یا گمراه شوم، بلغزانم ینم که گمراه کنیبرم از ا می

قرار  یدر قلبم نور ا!یا به من آزار رسد. خدایبه من ظلم شود، آزار دھم 
و از  ی، از سمت راستم نوریو در گوشم نور یده و در چشمم نور

. یم و از پشت سرم نورینم و از جلوییم و از پای، از بالایسمت چپم نور
 .»یم نوریو بلند قدر فرما برا

 د گفته شودیھنگام وارد شدن به مسجد وخارج شدن از آن باآنچه 

لامُ علي رسولِ االلهِ، اللَّهُمَّ اْ�تَحْ لِي �سم االلهِ، «: دیگو می لاةُ والسَّ والصَّ
بوَْابَ رحَْمَتِكَ 

َ
 .»أ

 یکین یھا ا! دروازهیدرود و سلام بر رسول خدا باد. خدا ،به نام خدا«
 .»و احسانت را بر من بگشا

لامُ علي رسولِ «: دیگو می و ھنگام خارج شدن لاةُ والسَّ �سم االلهِ، والصَّ
لكَُ مِنْ فضَْلِكَ االلهِ، 

َ
سْأ

َ
 .»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

ا! من از تو یبه نام خدا و درود و سلام بر رسول خدا باد. خدا«
 .»خواھم می احسانت را

 .١شود می چپ خارج یراست وارد شده و با پا یگاه با پاآن

 د انجام شودیدر مسجد باآنچه 

                                           
 ) مراجعه شود.٢٩نویس ( به پی -١
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ذنَِ  ُ�يُوتٍ  ِ� ﴿ د:یفرما می ار قرآن. خداوندیر خدا، نماز، تلاوت بسکذ
َ
 أ

ُ ٱ ن �َّ
َ
ِ  �يِهَا ۥَ�ُ  �سَُبّحُِ  ۥمُهُ سۡ ٱ �يِهَا كَرَ وَ�ُذۡ  َ�عَ ترُۡ  أ  ٣٦ صَالِ �ٱوَ  غُدُوِّ لۡ ٱب
 ].۳۷-۳۶[النور:  ﴾...رجَِالٞ 
ر و نام خدا کاو (مساجد) ذ یھا خداوند رخصت داده تا در خانه«

  .»... یمردان کنند، پاکه خدا یح و تنزیبلند شود و صبح و شام، تسب

مَا بُنِ «فرمودند:  ج و رسول الله نَّ مَا «، ١»تْ لَهُ یتِ الْمَسَاجِدُ لِمَا بُنِ یإِ إِ�َّ
قُرْآنِ 

ْ
لاةِ، وَقِرَاءَةِ ال ، وَالصَّ ِ عَزَّ وجََلَّ كْرِ ا�َّ  .٢»ِ�َ لِذِ

ه به خاطر آن بنا کساخته شده است  یزیچ یخدا برا یھا خانه«
 .»و نماز و تلاوت قرآن خداوندر کذ یبرا ،شده است

 شود گفتهد یمؤذن با یدن صدایشن ھنگامآنچه 
: ی ند به جز جملهکرار کد تید بایگو می اذان ھرچه مؤذنی  شنونده

لاةِ، حيَّ على« ةَ «د: یآن بگو یو به جا »الفلاح حيَّ على الصَّ لاحولَ ولا قوَّ
بر فرمان  یداریاز گناه و پا یدور یبرا یو قدرت ییچ توانایھ« »إلاَّ بااللهِ 

 .»خدا یاریو  کمکست، مگر با یخدا ن

إِذَا سَمِعْتُمُ النِّدَاءَ َ�قُولوُا مِثلَْ مَا َ�قُولُ «فرمودند:  ج رسول الله
 . »المُْؤذَِّنُ 

                                           
النهي عن نشد ، باب: الـمساجدقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از مسلم،  -١

ة في الـمسجد،  .س) از بُریدة٥٦٩حدیث( الضالّ

وجوب غسل ، باب: الطهارةقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از مسلم،  -٢

 .س) از انس٢٨٥، حدیث(البول وغيره من النجاسات إذا حصلت في الـمسجد



 ٥٩   عبادات مخصوص یرهاکذ : پنجم فصل

 .»دیگو می ه اوکآنچه  د مانندیید، بگویدیمؤذن را شن یاگر صدا«

أشهد أنَّ �مداً رسول «رد تا به کرار کمؤذن را تی  گفته سهیمعاو
لا حول ولا قوه إلاَّ «گفت:  .»ةحي علي الصلا« یگاه به جاد آنیرس »االله

 .١دیگو می نیه چنکم یدیامبرتان شنی، سپس گفت: از پ»باالله

 گفتد یپس از فراغت مؤذن از اذان باآنچه 

ِ «: دیگو می دٍ، رضَِيتُ باِ�َّ  رَّ�اً،  ا�َّ صلِّ وسلِّمْ علي النَّبيِّ �مَّ
َ

َ�عَالي
دٍ  لاةِ  ج وَ�مُِحَمَّ ةِ، وَالصَّ عْوَة التَّامَّ رسَُولاً، وَ�اِلإسْلامِ دِيناً. اللَّهُمَّ ربََّ هَذِهِ الدَّ

ي وعََدْتهَُ. ثم  ِ
َّ

فَضِيلةََ، وَاْ�عَثهُْ مَقَامًا َ�مُْودًا الذ
ْ
دًا الوْسَِيلةََ وَال قَائمَِةِ، آتِ ُ�مََّ

ْ
ال

نيا والآخرةِ   .»يدَعُو بما شاءَ من خَْ�َيِ الدُّ
 یشدم به خداوند یدرود فرست. راض ج امبر محمدیداوندا! بر پخ«

صاحب  یا! ایانت اسلام. بارخدایو به د ج محمد یامبریخدا و به پ
 یا له (درجهیوس ج شود، به محمد می ه بر پاک یامل و نمازک یدعاھا

لت عطا یباشد) و فض می ج امبر محمدیه مخصوص پکاست در بھشت 
 .»بده - یا ردهکه وعده ک -و یکزلت ن-فرما و او را مقام و من

إذا سمعتمُ المؤذِّن، فقولوا مثل ما يقولُ، ثم «فرمودند:  ج رسول الله
 .٢»صلُّوا عليَّ 

                                           
) ٦١٣) و(٦١٢) و(٦١١(، احادیث ما يقول إذا سمع الـمنادي، باب: الأذانبخاریّ،  -١

 استحباب، القول مثل قول الـمؤذن،، باب: الصلاة. و مسلم، سسعید از ابی
 ) ھمچنین از او.٣٨٣حدیث(

) از عبدالله ٣٨٤، حدیث(استحباب، القول مثل قول الـمؤذن، باب: الصلاةمسلم،  -٢

 .ببن عمرو
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د، سپس یگو می ه اوکرا آنچه  دیید، بگویدیمؤذن را شن یصدا یوقت«
 .»دیبر من درود بفرست

ُ وحَْدَهُ لا مَنْ قاَلَ حَِ� �سَْمَعُ المُْؤذَِّنَ، «و فرمودند:  َ إلاَِّ ا�َّ
َ

نْ لا إِله
َ
شْهَدُ أ

َ
أ

دٍ رسَُولاً،  ِ رَ�ًّا، وَ�مُِحَمَّ ُ، رضَِيتُ باِ�َّ
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
ُ، وَأ

َ
�كَ له شَرِ

ُ ذَْ�بهُُ 
َ

 .١»وَ�اِلإسْلامِ دِيناً، غُفِرَ له
ه کدھم  می ید: گواھیمؤذن بگو یدن صدایس ھنگام شنکھر «

ه کنیندارد و ا یکیچ شریست و ھیتا نیک یبه حق جز خدا یبودمع
خدا و به  یشدم به خداوند یخداست، راضی  محمد بنده و فرستاده

 .»شود می گناھان او بخشوده ،انت اسلامیمحمد و به د یامبریپ

عْوَةِ «و فرمود:  ةِ، مَنْ قاَلَ حَِ� �سَْمَعُ النِّدَاءَ اللَّهُمَّ ربََّ هَذِهِ الدَّ التَّامَّ
ِي 

َّ
فَضِيلةََ، وَاْ�عَثهُْ مَقَامًا َ�مُْودًا الذ

ْ
دًا الوْسَِيلةََ وَال قَائمَِةِ، آتِ ُ�مََّ

ْ
لاةِ ال وَالصَّ

قِياَمَةِ 
ْ
ُ شَفَاعَتِي يوَْمَ ال

َ
 .٢»وعََدْتهَُ، حَلَّتْ له

صاحب  یا! اید: بارخدایمؤذن بگو یدن صدایس ھنگام شنکھر «
است  یا له (درجهیشود، به محمد وس می ه برپاک یامل و نمازک یدعاھا

لت عطا فرما و یباشد) وفض می ج امبر محمدیه مخصوص پکدر بھشت 
شفاعت من بر او  ،بده - یا ردهکه وعده ک -و یکاو را مقام و منزلت ن

 .»حلال خواھد شد

عَاءُ َ�ْ�َ الأذَانِ وَالإقاَمَةِ «و فرمودند:   .١»لا يرَُدُّ الدُّ

                                           
) از سعد بن ٣٨٦حدیث(، استحباب، القول مثل قول الـمؤذن، باب: الصلاةمسلم،  -١

 .سابیوقاص
 .ب) از جابر بن عبدالله ٦١٤حدیث( الدعاء عند النداء،، باب: الأذانبخاری،  -٢
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 .»شود نمی اذان و اقامه رد نیب یدعا«

 شود می گفتهره الاحرام یبکاستفتاح پس از ت یدر دعاآنچه 
ه کن باره آمده است یدر ا یادیح زیث صحیه احادکد گفت یالبته با
اد و یدر  یتا به آسانام  دهیرا برگزھا  آن نیتر حین و صحیتر من آسان

 د.یفرما تیق عنایرد. خداوند من و تو را توفیگ یذھن انسان جا

ناَ «: دیگو می
َ
مَاوَاتِ وَالأرضَْ حَنِيفًا، وَمَا أ ي َ�طَرَ السَّ ِ

هْتُ وجَِْ�َ لِ�َّ وجََّ
عَالمََِ�، لا 

ْ
ِ ربَِّ ال �َِ�، إنَِّ صَلاتِي وَ�سُُكِي وََ�يْاَيَ وَمَمَاتِي ِ�َّ مِنَ المُْشْرِ

ناَ مِنَ المُْسْلِ 
َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ُ، وَ�ذَِلكَِ أ

َ
�كَ له  .٢»مِ�َ شَرِ

دم در یده گردانین را آفریو زم ھا ه آسمانک یسکم را به طرف یرو«
نه نماز، عبادت، یستم. ھرآیان نکن حقم و از مشریل به دیه ماک یحال

 یکیان است شریه پروردگار عالمکاست  ییخدا یو مردن من برا یزندگ
 .»ام و من از مسلمانانم د امر شدهین توحیندارد و من به ا

 «د: یگو می هکنیا ای
َ

سُبحْانكَ اللَّهُمَّ وَبِحمَْدِكَ، وََ�باَركََ اسْمُكَ، وََ�عَالي
َ َ�ْ�ُكَ 

َ
كَ، وَلا إِله  .١»جَدُّ

                                                                                           
و  س) از أنس٥٢١، حدیث(في الدعاء بين الأذان والإقامة، باب: الصلاةابوداود،  -١

) ٢١٢، حدیث(ما جاء في أن الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة ، باب:الصلاةترمذیّ، 

ھای زیاد، از  ھا از راه ر آنغی الحدیث و »Öالدعاء لا يردّ «ھمچنین از او با لفظ: 

 .سأنس
باب:  صلاة الـمسافرين وقصرها،قسمتی از حدیث، استخراج شده است از مسلم،  -٢

 .س) از علی٧٧١، حدیث(الدعاء في صلاة الليل وقيامه
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م و نام ییگو می م و تو را حمد و سپاسیدان می ا! ما تو را منزهیخدا«
 .»ر از تو وجود نداردیبر حق غ یچ معبودیم. ھیدان می تو را برتر

اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَِْ� وَ�َْ�َ «د: یفزایز بین را نیتواند ا می و اگر بخواھد
طََاياَ كَمَا 

ْ
ِ� مِنَ الخ قِ وَالمَْغْربِِ، اللَّهُمَّ َ�قِّ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ َ�ْ�َ المَْشْرِ

�سَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ باِلمَْاءِ وَا لثَّلجِْ ُ�نَقىَّ الثَّوبُْ الأْ�يضَُ مِنَ الدَّ
بَردَِ 

ْ
 .٢»وَال

ن من ی، بیردکجاد ین مشرق و مغرب فاصله ایه بکا! ھمچنان یخدا«
 کپا کد از چریه لباس سفکو گناھانم فاصله انداز. پروردگارا! ھمچنان 

خ یگردان. خداوندا! مرا از گناھانم با آب و  کشود، مرا از گناھانم پا می
 .»(برف) و تگرگ شست وشو ده

اِ�يلَ، فاَطِرَ «د: یافزا می ن رایا ای اللَّهُمَّ ربََّ جَبْرَاِ�يلَ وَمِيكَاِ�يلَ وَ�سِْرَ
ُْ�مُ َ�ْ�َ عِباَدِكَ ِ�يمَا 

َ
نتَْ تح

َ
هَادَةِ، أ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
رضِْ، عَالمَِ ال

َ
مَاوَاتِ وَالأ السَّ

                                                                                           
، از ابیسعید اللهم وبحمدك من رأ￯ الاستفتاح بسبحانك، باب: الصلاةأبوداود،  -١

، ما يقول عند افتتاح الصلاة، باب: الصلاة) و ترمذی، ٧٧٥حدیث( سخدری

ـة مـن قال لا ، بـاب: الصـلاة) و نزد مسلم در ٢٤٢ھمچنین از او، حدیث( جّ حُ

هر بالبسملة  .س) منسوب به عمر٣٩٩، حدیث(يجُ

. و مسلم، سھریره ) از ابی٧٤٤حدیث( مايقول بعد التكبير،، باب: الأذانبخاریّ،  -٢

) ھمچنین از او و ٥٩٨، حدیث(: ما يقال بين تكبيرة الإحرام والقراءة، بابالـمساجد
 لفظ از بخاری است.
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قَِّ بإِِذْ 
ْ
نكَِ، إِنَّكَ َ�هْدِي مَنْ كَانوُا ِ�يهِ َ�تْلَِفُونَ، اهْدِِ� لمَِا اخْتلُِفَ ِ�يهِ مِنَ الح

اطٍ مُسْتَقِيمٍ   صِرَ
َ

 .١»�شََاءُ إِلي
ی  نندهیآفر یل. ایل و اسرافییایکل و مییجبر یخدا یپروردگارا! ا«

گاه به نھان و آشیو زم ھا آسمان ه ک یزیچن بندگانت در یار، تو بکن، آ
ه اختلاف کآنچه  ، مرا درینک می مکاند ح ردهکشان در آن اختلاف یا

ه تو ک یت فرما. به راستیحق ھدا یخود به سوی  شده به اراده و اجازه
 .»ینک می تیبه راه راست ھدا یه را بخواھکھر 

يطَْانِ الرَّجِيمِ « ِ مِنَ الشَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
 .٢»أ

 است. یفوق از بخاری  توجه: لفظ انتخاب شده در استعاذه

عُوذُ «د: یتواند بگو می و اگر بخواھد،
َ
يطَْانِ أ عَلِيمِ، مِنْ الشَّ

ْ
مِيعِ ال ِ السَّ باِ�َّ

 .٣»مِنْ هَمْزِهِ وََ�فْخِهِ وََ�فْثهِِ  ،الرَّجِيمِ 
ن یطان ملعون و نفریبرم، از شر ش می به خداوند شنوا و دانا پناه«

 .»دنش و باد دھانشیو دماش  شده، از وسوسه

                                           
) ٧٧٠، حدیث(الدعاء في صلاة الليل وقيامه، باب: صلاة الـمسافرين وقصرهامسلم،  -١

 .لاز عایشه

  فإَذَِا﴿ فرماید: می ندخداوکه  چنانتر است،  این اختیار آسان -٢
ۡ
 ءَانَ قُرۡ لۡ ٱ تَ قرََأ

ِ  تَعِذۡ سۡ ٱفَ  ِ ٱب يۡ ٱ مِنَ  �َّ و امام نوویّ آن را در  ]٩٨النحل:[ ﴾٩٨ لرَّجِيمِ ٱ نِ َ�ٰ لشَّ

التعوذ بعد دعاء الاستفتاح، قال: وهو الـمشهور ) برگزیده است، باب: الأذكار(

اء.كما اختاره الإمام الشاطبيّ في  ه. االـمختار و القرّ قُ ز) وكذلك محقِّ رْ  والله أعلم (الحِ

سعید  ، از ابیمن رأ￯ الاستفتاح بسبحانك اللهم وبحمدك، باب: الصلاةابوداود،  -٣

 ما يقول عند افتتاح الصلاة، رقم، باب: الصلاة). و ترمذی، ٧٧٥حدیث( سخدری
 ) ھمچنین از او.٢٤٢(
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 وعکر یرھاکاز ذ یبعض

لامُ: «: دیگو می لاةُ والسَّ عَظِيمِ، (ثلاثاً). قالَ عليهِ الصَّ
ْ
َ ال إِذَا «سُبحَْانَ رَ�ِّ

اتٍ) َ�قَدْ َ�مَّ  عَظِيمِ، (ثلاَثَ مَرَّ
ْ
َ ال حَدُُ�مْ َ�قَالَ فِي رُكُوعِهِ: سُبحَْانَ رَ�ِّ

َ
رََ�عَ أ

 .١»رُكُوعُهُ، وذلك أدناَه
ند. ک یرار مکن عبارت را سه بار تیاست پروردگار بزرگ من. ا کپا«

د: یند و سه بار بگوکوع کاز شما ر یکیفرمودند: اگر  ج رسول الله
ن تعداد یده است. و ایوع او به اتمام رسکاست، ر کبزرگ من پا یخدا

 .»شود می ه گفتهکاست  ین دفعاتیتر مک

مُوا ِ�يهِ الرَّبَّ «و فرمودند:  كُوعُ َ�عَظِّ ا الرُّ مَّ
َ
 .٢»فأَ

 .»دینکم یتعظوع خدا را کاما در ر«

عَظِيمِ وَبِحمَْدِهِ «د: یگو می ا سه باری
ْ
َ ال  .٣ ثلاثاً  »سُبحَْانَ رَ�ِّ

 .»ش مخصوص اوستیو منزه است پروردگار بزرگ من و ستا کپا«

                                           
مقدار الركوع ، باب: الصلاةقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از ابوداود،  -١

مرسلآ وھمچنین ترمذی،  س) از عبدالله بن مسعود٨٨٦، حدیث(والسجود

) و ترمذی پس از ٢٦١، حدیث(والسجودما جاء في التسبيح في الركوع ، باب: الصلاة
باشد و  می بیان این که حدیث مرسل است گفت: عمل به این حدیث نزد علماء

 .هسجود از سه تسبیح کم نشود، ا دانند که در رکوع و  می مستحب
النهي عن قراءة ، باب: الصلاةقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از مسلم،  -٢

 .ب) از ابن عباس٤٧٩، حدیث(القرآن في الركوع والسجود

 ساز عقبة بن عامر يقول الرجل في ركوعه وسجوده، باب: ما الصلاةابوداود،  -٣
 ).٨٧٠حدیث(
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سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَ�َّناَ وَبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ «د: یتواند بگو می و اگر بخواھد،
 .١»اغْفِرْ لِي 

 شیپروردگار ما. و تو را ستا ینم اک می ادی کیبه پا ا! تو رایخدا«
 .»امرزیا! مرا بینم. خداک می

وحِ «د: یفزاین را بیتواند ا می و وسٌ ربَُّ المَْلائَِ�ةِ وَالرُّ  .٢»سُبُّوحٌ قُدُّ
ب و نقص یو بدون ع کیت پایل در نھاییه و جبریکپروردگار ملا«
 .»است
 .٣روه استکموع و سجود ک: قرائت قرآن در ریادآوری

ِ «د: یگو سیعل وْ سَاجِدًا ج نهَاِ� رسَُولُ ا�َّ
َ
 رَاكِعًا أ

َ
قرَْأ

َ
نْ أ

َ
 .٤»أ

 .»فرمود یوع و سجود نھکمرا از قرائت قرآن در ر ج رسول الله«
 شود می وع گفتهکدر حال برخاستن از رآنچه 

دَهُ «: دیگو می ُ لمَِنْ حَمِ  .»سَمِعَ ا�َّ
 .»ردیپذ می شنود و می د،یش نمایستاه او را ک یسکش یخدا ستا«

 ردن)کام یوع و قکو در ھنگام اعتدال(پس از برخاستن از ر

مَْدُ «: دیگو می
ْ
] رَ�َّناَ [وَ] لكََ الح  .١»[اللَّهُمَّ

                                           
 ).٧٩٤، رقم (لاز عایشه الدعاء في الركوع، باب: الأذانبخاری،  -١

 .ل) از عایشه٤٨٧، حدیث(يقال في الركوع والسجود، باب: ما الصلاةمسلم،  -٢

 ، آورده است.أذكار الركوعباب:  »الأذكار«نوویّ در  -٣

) از ٤٨٠، حدیث(النهي عن قراءة القرآن في الركوع والسجود، باب: الصلاةمسلم،  -٤

 .سعلی
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 .»توستی  ژهیو یقیش حقیپروردگار ما! ستا یا«

مَْدُ، حَمدًْا كَثًِ�ا طَيِّباً«د: یگو می هکنیا ای
ْ
 .٢»مُباَرًَ� ِ�يه رَ�َّناَ وَلكََ الح

ن و ین و بھتریشتریتوست، بی  ژهیو یقیش حقیا! ستایخدا«
 .»ن حمد و سپاسیتر کمبار

مَاوَاتِ، «گونه ادامه دھد: نیتواند ا می لیو در صورت تما مِلْءُ السَّ
ءٍ َ�عْدُ   .٣»وَمِلْءُ الأرضِْ، وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَيْ

ز ی، از آن پر و لبریتو خواھآنچه  ن ویو زم ھا ه آسمانک یسپاس«
 .»شود

حَقُّ مَا قاَلَ «ن طور ادامه دھد: یتواند ا می و باز
َ
هْلَ الثَّناَءِ وَالمَْجْدِ، أ

َ
أ

عَبدُْ، 
ْ
ناَ لكََ َ�بدٌْ  -ال

ُّ
ْ�طَيتَْ، وَلا مُعْطِيَ لمَِا مَنعَْتَ،  -وَُ�

َ
اللَّهُمَّ لا مَانعَِ لمَِا أ

دَُّ 
ْ
دَِّ مِنكَْ الج

ْ
 .٤»وَلا َ�نفَْعُ ذَا الج

و ما  یات گفت، سزاوار آنچه بنده . تو بهیتو سزاوار مدح و مجد«
 یا ، بازدارندهییعطا فرما یخواھآنچه  ا! ازیم. خداییتوی  ھمه بنده

                                                                                           
و در  س) از انس٧٣٢حدیث ( إيجاب التكبير وافتتاح الصلاة،، باب: الأذانبخاریّ،  -١

ما يقول إذا ، باب: الصلاة. و مسلم، »ولك«جـاھای دیگر با اثبات و او در قـول: 

 .»ا�«) با زیادت ٤٧٦حدیث( رفع رأسه من الركوع،

 ).٧٩٩حدیث( سفعاز رفاعة بن را فضل ربنا ولك الحمد، باب: الأذانبخاری،  -٢

: ما يقول إذا رفع ، بابالصلاةقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از مسلم،  -٣

 .سسعید ) از ابی٤٧٧، حدیث(رأسه من الركوع

 سسعید خدری از ابی يقول إذا رفع رأسه من الركوعباب: ما  في الصلاةمسلم  -٤
 ).٤٧٧حدیث(
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. و سود ندھد ینکمنع  یخواھآنچه  از یا ندهنکست و نه عطاین
 .»را نزد تواش  ی، توانگریتوانگر

مَْدُ «ن است: ید، چنید بگویه باک یزین چیتر مکو 
ْ
 .١»رَ�َّناَ لكََ الح

 .»ش از آن توستیپروردگارا! ستا«

 سجده ھنگام یرھاکاز ذ یبرخ

َ الأعْليَ «: دیگو می  .٢»ثلاثاً  سُبحَْانَ رَ�ِّ
 .»(سه بار) است کبزرگ من پا یخدا«

َ الأعْليَ وَبِحَمْدِهِ «د: یا سه بار بگوی  .٣ »ثلاثاً  سُبحَْانَ رَ�ِّ
 .»ش از آن اوستیاست و ستا کبزرگ من پا یخدا«

سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَ�َّناَ وَبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ «ن گونه ادامه دھد: یتواند ا می و
 .٤»اغْفِرْ لِي 

 شیپروردگار ما. و تو را ستا ینم اک می ادی کیرا به پاا! تو یخدا«
دھد:  می ن ادامهیل، چنی.در صورت تما »امرزیا! مرا بینم. خداک می

وحِ « وسٌ ربَُّ المَْلائَِ�ةِ وَالرُّ  .٥»سُبُّوحٌ قدُُّ
 .»ب و نقص استیع بی و کیت پایل در نھاییه و جبریکپروردگار ملا«

 شود می ر آن گفتهیدر نماز و غتلاوت ی  در ھنگام سجدهآنچه 

                                           
، آورده رأسه من الركوع وفي اعتدالهمايقول في رفع ، باب: »الأذكار«امام نوویّ در  -١

 است.
 ) آمد.١٢٢نویس ( قسمتی از حدیثی است که در پی -٢
 ).١٢٤نویس (یرجوع شود به پ -٣
 ).١٢٥نویس (یرجوع شود به پ -٤
 ).١٢٦نویس (یرجوع شود به پ -٥
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ي «د: یگو می ار سجود را گفته و سپسکاذی  ھمه ِ
سَجَدَ وجَِْ� لِ�َّ

حْسَنُ 
َ
ُ أ تهِِ]، َ�باَركََ ا�َّ هُ، [بِحَوْلِهِ وَقوَُّ رهَُ، وشََقَّ سَمْعَهُ وََ�صَرَ خَلقََهُ، وصََوَّ

اَلِقِ�َ 
ْ
 .١»الخ

ز تا یگوش و چشم نرد و کد، سجده یه او را آفرک یسکصورت من «
نندگان ین آفریه بھترکن بر خداوند یافت. آفرکو قدرت بش ییحد توانا

 .»است

جْرًا، وضََعْ َ��ِّ «دھد:  می ن ادامهین چنیو ا
َ
اللَّهُمَّ اكْتبُْ لِي بهَِا عِندَْكَ أ

َ�قَبَّلتْهََا مِنْ َ�بدِْكَ بهَِا وِزْرًا، وَاجْعَلهَْا لِي عِندَْكَ ذُخْرًا، وََ�قَبَّلهَْا مِ�ِّ كَمَا 
 .٢»دَاودَُ 
از  یس و گناھیبنو یمن نزد خودت ثواب ین سجده برایا! با ایخدا«

بگردان و از  یا من اندوخته ین سجده را نزد خود برایمن دور فرما و ا
 .»یرفتیات داوود پذ ه از بندهکمن قبول فرما ھمچنان 

 د گفتین دو سجده بایدر جلسه بآنچه 

ِ�] وَاهْدِِ� وَارْزُقِْ� «: دیگو می ربَِّ اغْفِرْ لِي وَارحَْمِْ� وعََافِِ� [وَاجْبُرْ
 .١»[وَارَْ�عِْ�]

                                           
، باب: صلاة الـمسافرين وقصرهاقسمتی ازحدیث، استخراج شده است از مسلم،  -١

، باب: أبواب السفر، وترمذی، س) از علی٧٧١، حدیث(ة الليل وقيامهالدعاء في صلا

با زیادت قول:  ل) از عایشه٥٨٠، حدیث(ما جاء ما يقول في سجود القرآن

 .»بحوله وقوته«
) از ابن ٥٧٩، حدیث(ما جاء ما يقول في سجود القرآن، باب: أبواب السفرترمذی،  -٢

 .بعباس
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 ن و مرا ازکرم درگذر و به من رحم یپروردگار من! از گناه و تقص«
ن و اوامر یدر د یوتاھکگذرد و  می و امثال آن) یماریبر انسان (بآنچه 

 .»ن و بلند مرتبه قرار دهکعطا  یمرا روزت فرما و یت ده وھدایتو، عاف

 .٢»ربَِّ اغْفِرْ لِي، ربَِّ اغْفِرْ لِي «د: یگو می ای
راتم یا! از گناھان و تقصیراتم درگذر، خدایا! از گناھان و تقصیخدا«

 .»درگذر

، « -ه باشد ک یاتیدر ھر تح -د یگو می نیدر تشھد چن ِ التَّحِيَّاتُ ِ�َّ
لوََاتُ،  لامُ وَالصَّ هَا النَّبِيُّ وَرحَْمَةُ االلهِ وََ�رََ�تهُُ، السَّ ُّ�

َ
لامُ عَليَكَْ � يِّباَتُ، السَّ وَالطَّ

دًا  نَّ ُ�مََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
، وَأ ُ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
نْ لا إلِه

َ
شْهَدُ أ

َ
الِحَِ�، أ ِ الصَّ عَليَنْاَ وَعَليَ عِباَدِ ا�َّ

 ُ
ُ

 .٣»َ�بدُْهُ وَرسَُوله
فقط از آن خداست، سلام و  ھا کیر پایو نمازھا و سا ھا شیتمام ستا«

غمبر و سلام بر ما باد و بر بندگان یپ یات خدا بر تو باد اکرحمت و بر
ست و ین یبرحق معبود یه جز خداکدھم  می یار خدا. گواھکویکن

 .»خداستی  رسول و فرستاده ج ه محمدکدھم  می یگواھ

                                                                                           
 أصحاب سنن به جز نّسایی: -١

، ساز حذیفة ما يقول بين السجدتين، باب: إقامة الصلاة والسنّة فيهاابن ماجه،  -٢

الدعاء بين  ، باب:الصلاة) و آن موافق است با روایت نسایی در ٨٩٧حدیث(

 ) ھمچنین از او.١١٤٦، حدیث(السجدتين

) ٨٣١، حدیث(التشهد في الآخرة، باب: الأذانقسمتی ازحدیث استخراج بخاریّ،  -٣

، الصلاةو در بسیاری جاھای دیگر. و ازحدیث مسلم،  سعبدالله بن مسعوداز 

 ) ھمچنین از او.٤٠٢، حدیث(التشهد في الصلاةباب: 
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 در تشھد ج درود فرستادن برمحمدی  قهیطر

دٍ كَمَا «فرمودند:  ج رسول الله دٍ وَعَليَ آلِ ُ�مََّ قوُلوُا: اللَّهُمَّ صَلِّ عَليَ ُ�مََّ
دٍ  يدٌ، اللَّهُمَّ باَركِْ عَليَ ُ�مََّ يدٌ َ�ِ صَلَّيتَْ عَليَ إبِرَْاهِيمَ وَعَليَ آلِ إبِرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَمِ

تَ عَليَ إبِرَْ 
ْ
دٍ كَمَا باَرَ� عَالمََِ� إِنَّكَ وَعَليَ آلِ ُ�مََّ

ْ
اهِيمَ وَعَليَ آلِ إبِرَْاهِيمَ فِي ال

يدٌ  يدٌ َ�ِ  .١»حَمِ
ل محمد درود و رحمت فرستییبگو« که  چنان ،د بار الھا! بر محمد وآ

ل ابراھیبر ابراھ . یش شده و بزرگی، تو ستایم رحمت فرستادیم وآ
ل محمد بر وآل م یبر ابراھکه  چنان ،ت فرستکپروردگارا! بر محمد وآ

 .»یش شده و بزرگی، تو ستایت فرستادکم بریابراھ

 ش از سلام دادنیان تشھد دوم و پیپس از پا یدعا

عْجَبهَُ إلَِيهِْ َ�يَدْعُو«
َ
عَاءِ أ ُ مِنَ الدُّ  .٢»َ�تَخَ�َّ

 ند.کرده و با آن دعا کن دعاھا را انتخاب ید بھتریبا
 د:یفرما می خداوندکه  چنان ،ا وآخرت استیخوب دردن یاز دعاھا و

﴿ ٓ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا [البقرة:  ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنةَٗ  يَا�ُّ

نكَ  مِن َ�اَ وهََبۡ  تنََاهَدَيۡ  إذِۡ  دَ َ�عۡ  قلُوَُ�نَا تزُغِۡ  َ�  رَ�َّنَا﴿ ]٢٠١ ُ ۚ رَۡ�َ  �َّ نتَ  إنَِّكَ  ةً
َ
 أ

ۡ ٱ ابُ ل  ].٨عمران:  [آل ﴾٨ وهََّ

                                           
 ) ذکر شد.٦نویس (یاستخراج آن با شرح کامل در پ -١

) ٨٣٥، حدیث(ما يتخير من الدعاء بعد التشهد وليس بواجب، باب: الأذانبخاریّ،  -٢

) ٤٠٢حدیث( ،التشهد في الصلاة، باب: الصلاةو مسلم،  ساز عبدالله بن مسعود

 .»مسألة ما شاءـثم يتخ� من ال«ھمچنین از او با لفظ: 
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مند  ا وآخرت بھرهیدن یھا بار الھا! ما را از نعمت« ند:یگر گوید یبعض
 .»آتش دوزخ نگھداری  نجهکگردان و از ش

باطل  ی، به سویت فرمودیه به حق ھداک! ما را پس از آنپروردگارا«
قت یه در حقکعطا فرما  یش به ما رحمتین و از لطف خوکل میمتما

 .»عوض و منت ی بی بخشنده ییتو

عُوذُ بكَِ مِنْ «د: یگو می برد: می ز به خدا پناهیچ از چھار و
َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

، وَمِنْ فتِنْةَِ المَْحْياَ وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فتِنْةَِ  قَبْرِ
ْ
عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ ال

الِ  جَّ  .١»المَْسِيحِ الدَّ
و عذاب قبر و رنج و  برم از عذاب دوزخ می خداوندا! من به تو پناه«
 .»دجالی  و برزخ و از شر فتنه یزندگ یھا یسخت

رتُْ وَمَا «ن: یو ھمچن سْرَ
َ
رْتُ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي مَا قَدَّ

نتَْ المُْؤخَِّ 
َ
مُ، وَأ نتَْ المُْقَدِّ

َ
، أ عْلمَُ بهِِ مِ�ِّ

َ
نتَْ أ

َ
فتُْ، وَمَا أ سْرَ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رُ، لا أ

نتَْ 
َ
َ إلاَِّ أ

َ
 .٢»إِله

 یامرز و گناھانیار مرا بکنده و نھان و آشیا! گناھان گذشته وآیخدا«
گاهک یردم و گناھانک یه بر آن پافشارک . تو یتر ه تو از من به آن آ
 .»به حق مگر تو یست معبودی، نیدھنده و عقب اندازنده ا یشیپ

                                           
ذ من عذاب القبر،، باب: الجنائزبخاریّ،  -١ و  سھریره ) از ابی١٣٧٧حدیث( التعوّ

) ھمچنین از او، و ٥٨٨، حدیث(ما يستعاذ منه في الصلاة، باب: الـمساجدمسلم، 
 از مسلم است.لفظ آن 

الدعاء في ، باب: صلاة الـمسافرين وقصرهااستخراج قسمتی ازحدیث، از مسلم،  -٢

 .س)، از علی٧٧١، حدیث(صلاة الليل وقيامه
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نوُبَ إلاَِّ اللَّهُمَّ إِ�ِّ ظَلمَْتُ «ن: یو ھمچن َ�فْسِي ظُلمًْا كَثًِ�ا، وَلا َ�غْفِرُ الذُّ
غَفُورُ الرَّحِيمُ 

ْ
نتَْ ال

َ
نتَْ، فاَغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ، وَارحَْمِْ� إِنَّكَ أ

َ
 .١»أ

س جز تو گناھان کچ یاد و ھیز یردم، ظلمکا! من به خود ظلم یخدا«
ن، کز فضل خودت و به من رحم ا یامرز مرا، آمرزشیپس ب ،آمرزد نمی را

 .»یار آمرزنده و مھربانیھمانا تو بس

 پنجگانهارِ وارده بعد از سلام در نماز کاذ
 .٢دیرھا را بگوکن ذیه پس از اتمام نماز فرض، اکبر مسلمان است 

 (سه بار). »طلبم می از خدا آمرزش«، »أستغفِرُ االلهَ « -١

لامُ، « -٢ نتَْ السَّ
َ
لاَلِ اللَّهُمَّ أ

ْ
تَ يا ذَا الج

ْ
لامُ، َ�باَرَ� وَمِنكَْ السَّ

 .٣»وَالإكْرَامِ 
صاحب  یا یتکار بابریاز توست. بس یو سلامت یا! تو سلامیخدا«
 .»و بخشش یبزرگ

مَْدُ، وَهُوَ عَلىَ كُلِّ « -٣
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
لا إِله

ءٍ قدَِ  ْ�طَيتَْ، وَلا مُعْطِيَ لمَِا مَنعَْتَ، وَلا َ�نفَْعُ ذَا شَيْ
َ
يرٌ، اللَّهُمَّ لا مَانعَِ لمَِا أ

دَُّ 
ْ
دَِّ مِنكَْ الج

ْ
 .١،٢»الج

                                           
 ).٨٣٤، حدیث(س، از ابوبکر صدیقالدعاء قبل السلام، باب: الأذانبخاری،  -١

تعالی، استفاده  /الشیخ عبدالعزیز بن عبدالله بن باز لسماحة »تحفة الأخيار«از  -٢
 شده است.

كر بعد الصلاة وبيان صفته، بابالـمساجدمسلم،  -٣ ) از ٥٩١، حدیث(: استحباب، الذِّ

در ھمان روایت بیان کرده است  /و چگونگی استغفار. امام اوزاعی سثوبان

 .»أستغفر االله، أستغفر االله«گویی:  می که
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 یندارد، پادشاھ یکیتا، شریک یبه حق مگر خدا یست معبودین«
چه آن ! ازیز تواناست. الھیش از آن او. و او بر ھر چیازآن اوست وستا

 یخواھآنچه  از یا ست و نه دھندهین یا بازدارنده ییعطا فرما یخواھ
 .»را نزد تواش  یسود ندھد توانگر ی. و توانگرییمنع نما

مَْدُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ « -٤
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
لا إِله

ءٍ قَدِيرٌ، لا حَوْلَ وَلا  ُ شَيْ
َ

 إِيَّاهُ، له
، وَلا َ�عْبُدُ إلاَِّ ُ َ إِلاَّ ا�َّ ، لا إِلهَ ِ ةَ إلاَِّ باِ�َّ قُوَّ

ينَ، وَلوَْ  ُ الدِّ
َ

، ُ�لِْصَِ� له ُ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

سََنُ، لا إِله
ْ
ُ الثَّناَءُ الح

َ
فَضْلُ، وَله

ْ
ُ ال

َ
النِّعْمَةُ، وَله

كَافِرُونَ 
ْ
 .٣»كَرِهَ ال
ندارد،  یکیگانه است، شریتا. یک یخداست مگر یبه حق ن یمعبود«

ز تواناست. یش از آن او. و او بر ھر چیاز آن اوست و ستا یپادشاھ
ست مگر با یبر طاعت ن یداریاز گناه و پا یدر دور یو قدرت ییتوانا

 را یسکتا. جز او یک یست مگر خدایبه حق ن یخدا. معبود یاری
به  یز آن اوست. معبودا ییویکم و نعمت و احسان و مدح و نیپرست نمی

فار را خوش کاوست، ھر چند  یست مگر خدا. عبادت ما فقط برایحق ن
 .»دیاین

                                                                                           
 روایت بخاری آمده است.در که  چنان: ثروتمندی،، الجدُّ حسن گوید:  -١

كر بعد الصلاة، ، باب: الأذانبخاری،  -٢ و در  س) از مغیرة بن شعبه٨٤٤حدیث(الذِّ

كر بعد الصلاة ، باب: استحباب، الـمساجدبسیاری از جاھای دیگر. و مسلم،  الذِّ

 ) ھمچنین از او.٥٩٣، حدیث(وبيان صفته

 .سدالله بن زبیر) از عب٥٩٤، حدیث(والباب السابقان: الكتابمسلم،  -٣
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 االله«بار ٣٣و  »الحمدالله«بار ٣٣، »الله سبحان«بار ٣٣سپس  -٥

ُ «شود و با گفتن:  می بار٩٩ھم  یه روکد یگو می »كبرأ َ إلاَِّ ا�َّ لا إِلهَ

 ُ
َ

ُ، له
َ

�كَ له ءٍ قدَِيرٌ وحَْدَهُ لا شَرِ مَْدُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح

َ
 ١٠٠به  ١»المُْلكُْ، وَله

 رسد. یم
 معوذه (اخلاص، فلق، ناس) را تلاوت یھا و سوره ٢یرسکال ةیسپس آ

 .٣ندک می
ر را یز یگفته شد، پس از فجر و بعد از مغرب دعاآنچه  افزون بر -٧

َ إلاَِّ «ند: ک می رارکده بار ت ُ لا إِلهَ
َ

ُ المُْلكُْ، وَله ُ، لهَ
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ ا�َّ
ءٍ قدَِيرٌ بعدَ الفجرِ، و�ذلكَ بعدَ  مَْدُ، ُ�يِْ وَُ�مِيتُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ

ْ
الح
 .٤»مغربِِ ـال

                                           
 .سھریرة ) از ابی٥٩٧، حدیث(والباب الأسبقان: الكتابمسلم،  -١

 ) و١٠٠، حدیث(»عمل اليوم والليلة«) و در ٩٩٢٨، حدیث(»الكبري«نّسایی در  -٢
 ).١٢١ھمچنین ابن السنّی، حدیث(

. و ترمذیّ، س) از عقبة بن عامر ١٥٢٣، حدیث(في الاستغفار، باب: الوترابوداود،  -٣

ذتي، باب: فضائل القرآن ) ھمچنین از او فقط با ٢٩٠٣حدیث( ،ماجاء في الـمعوّ

ذتين«لفظ:   .»الـمعوّ

) تحفة الأخيارعلامه ابن باز در (که  چنانثابت است،  ج از سنت رسول الله -٤
آورده است، اما ثابت بودن آن پس از نماز صبح، استـخراج شـده از ترمذی در 

وقال . س) از ابوذر٣٤٧٤حدیث( ،Ö كلمة التوحيدفي ثواب ، باب: الدعوات

:￯و اما ثابت بودن آن در ھنگام نماز هذا حديث حسن صحيح غريب الترمذ .
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 شود می در نماز وتر خواندهآنچه 
افرون) و ک(ی  عت دوم سورهک) و در ری(اعلی  عت اول سورهکدر ر

 د بخواند.ی(اخلاص) را بای  سوم سورهعت کدر ر

 في الوترِ بِ  جكانَ النَّبِيُّ «
ُ
 ٱ رَّ�كَِ  مَ سۡ ٱ سَبّحِِ ﴿ـ يقرأ

َ
كعةِ  ﴾١ ۡ�َ ۡ� و� الرَّ

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ ـالثانيةِ بِ  ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ � ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ـ و� الثالثة ب ﴾١ فرُِونَ َ� حَدٌ  �َّ

َ
 ﴾١ أ

 .١»ولا�سلّم إلا في آخِرِهِنَّ 

 ٱ رَّ�كَِ  مَ سۡ ٱ سَبّحِِ ﴿عت اول کدر ر ج اللهرسول «
َ
عت کدر ر ﴾١ ۡ�َ ۡ�

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ دوم ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ � ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ عت سومکو در ر ﴾١ فرُِونَ َ� حَدٌ  �َّ

َ
 ﴾١ أ

 .»عت سومکداد مگر در ر نمی خواند و سلام می را

 ٢دیبگود یا نماز صبح بایقنوت در نماز وتر  یچه در دعاآن

اللَّهُمَّ اهْدِِ� ِ�يمَنْ هَدَيتَْ، وعََافِِ� ِ�يمَنْ عَاَ�يتَْ، «قولُ: ی: دیگو می
ْ�طَيتَْ، وَقِِ� شَرَّ مَا قَضَيتَْ، [ف

َ
تَْ، وََ�اركِْ لِي ِ�يمَا أ

َّ
إنَِّكَ ]ـوَتوََلَِّ� ِ�يمَنْ توََلي

                                                                                           
) از ٣٥٣٤مغرب، استخراج ترمذی، الدعوات، باب: فی تساقط الذنوب، حدیث(

 و قال أبو عيسي الترمذي: هذا حديث حسن غريب. سعمارة بن شبیب السبائی

. ونسایی، س) از أبیّ بن کعب١٤٢٣، حدیث(: ما يقرأ في الوتر، بابترالوأبوداود،  -١

 ) ھمچنین از او.١٧٠٠؟، حدیث(كيف الوتر بثلاث، باب: قيام الليل وتطوع النهار
داند، در رکعت دوم پس  می آن ھم از کسی که قنوت خواندن را در فجر سنت -٢

(پنھان) در مذھب از اعتدال از رکوع جھرا (آشکار) در مذھب شافعی و سرا 
ی نمازھا نزد  ھا در ھمه بتمالکی پیش از رکوع و خواندن قنوت در وقت مصی

 علمای امت، اتفاق است. والله أعلم.
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يعَِزُّ مَنْ عَادَيتَْ]، َ�قْضِي وَلا ُ�قْضَي عَليَكَْ، وَ�نَِّهُ لا يذَِلُّ مَنْ وَالَيتَْ، [وَلا 
تَ رَ�َّناَ وََ�عَالَيتَْ 

ْ
 .١»َ�باَرَ�
و  یردکتشان یه ھداک یسانکھمچون  ،نکت یا! مرا ھدایخدا«

مانند  ،اور من باشی. و یتشان دادیه عافک یسانکھمچون  ،تم دهیعاف
 یبه من عطا فرمودآنچه  ت ده درکم بری. و برایاورشان بودیه ک یسانک

و بر تو  یا نندهکم ک، ھمانا تو حیردکم کچه حو حفظم فرما از شر آن
اور یه تو ک یسکل نخواھد شد یه خوار و ذلک یشود. به راست نمی مکح

پروردگار  ی. ایه تو دشمنش باشکشود آن نمی ز و بزرگیو عز یاو باش
 .»یا ت و بلند مرتبهکار با بری! تو بسما

 ز برآنیرا ن با پسر عمریقنوت عمر  یل، دعایو در صورت تما

إِنَّا �سَْتعَِينُك، وَ�سَْتغَْفِرُكَ، وَلاَ نَْ�فُرُكَ، وَنؤُْمِنُ  ا�ّ«د: یگو می د ویافزا می
لْعَُ) مَنْ يَْ�فُرُكَ، اللَّهُمَّ إِيَّاكَ َ�عْبُدُ، وَلكََ نصَُ�ِّ وَ�سَْجُدُ، وَ�لَِيكَْ 

َ
بكَِ (وَ�

                                           
و  ب) از حسن بن علی١٤٢٥، حدیث(القنوت في الوتر، باب: الوترأبوداود،  -١

) ھمچنین از او، ٤٦٤، حدیث(ماجاء في القنوت في الوتر، باب: الوترترمذی، أبواب 

] نزد ولا يعزّ من عاديتنزد ترمذی و با زیادت: [ »فإنك«با ثابت کردن در قول: 
 داود. أبی
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فِْدُ) 
َ

)�سَْعَي (وَ� دَّ ِ
ْ
ْشَي عَذَابكََ، إنَِّ عَذَابكََ (الج بالكفارِ  ١، نرجُْو رحَْمَتكََ وَ�َ

ونَ َ�نْ سَبِيلِكَ  ينَ يصَُدُّ ِ
َّ

بِ الَ�فَرَةَ الذ  .٢»مُلحِْقٌ، اللَّهُمَّ عَذِّ
م و به یورز نمی فرکم و به تو یطلب می ما از تو مدد یا! به راستیخدا«
م. ینک می کورزد، تر می فرکه تو ه بکس را کم و ھر یآور می مانیتو ا
 م و سجدهیخوان می تو نماز یم و برایپرست می ا! فقط تو را-یخدا
م و از عذاب تو یدواریم. به رحمت تو امیشتاب می تو یم و به سوینک می

ه ک یافرانکا! ید. خدایفار خواھد رسکم، ھمانا عذاب (حق) تو به یترسان
 .»نند، عذاب بدهک می گردانند و به تو پشت یاز راه تو رو

 شود گفتهپس از سلام دادن نماز وتر لازم است آنچه 

وس«: دیگو می اتِ، يطُِيلُِ في آخِرِهِنَّ  ،سُبحَْانَ المَلِكِ القُدُّ  .٣»ثلاَثَ مَرَّ
د سه بار آن یه باکاست.  کیت پایو منزه است، در نھا کخداوند پا«

 .»دیده بگویشکبلند و به صورتِ  یند و بار سوم با صداکرار کرا ت

به او وسوسه  یطانیا شیبا او سخن گفت و  یسکآنچه ھنگام نماز اگر 
 شود نمود گفته می

                                           
دّ نخلع: ترك کردن. نحفِد: عجله و شتاب.  -١  امام نوویّ درکه  چنان: حق ، الجِ

 آورده است. القنوت في الصبح،باب:  »الأذكار«

ح ) ٢/٢١١( السنن الكبري) و بیھقی در ١١٠٠ابن خزیمه در (صحیحه) ( -٢ وصحّ

) سند آن را صحیح دانسته ٢/١٧٠( إرواء الغليلدر  الألبانيکه  چنان، إسناده
 است.

) از أبی بن ١٧٠٠، حدیث(كيف الوتر بثلاث، باب: قيام الليل وتطوع النهارنّسایی،  -٣

 .سکعب
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 . »سُبحَْانَ ا�َّ «د: یگو می با او سخن گفت، یاگر انسان 

... مَنْ ناَبهَُ شَيئٌْ فِي صَلاتهِِ  «د: یفرما می ج رسول اللهکه  چنان
 .١» فلَيْسَُبِّح ...

 .»دییبر شما آمد سبحان الله بگو یزیاگر در نماز چ«

يطَْانِ الرَّجِيمِ، «د: یافت بگوی یا و اگر در نماز وسوسه عُوذُ باِ�ِ مِنَ الشَّ
َ
أ

. و آب دھان خود را از سمت چپ سه بار »ُ�مَّ َ�تفُْلُ َ�نْ �سََارهِِ ثلاََثاً 
 آب دھان). یمکدن ھمراه با یند (دمکرون افیب

ی  ه از وسوسهک - سالعاص یبه عثمان بن اب ج رسول اللهکه  چنان

ذاك شيطانٌ يقال له: «فرمودند:  -رد ک می تیاکطان در نمازش شیش
�ِبٌ، فإذا أحسستهَ فتعوذّ باالله منه، واُ�فُل علي �سارك ثلاثاً، قال عثمانُ:  خُْ�َ

ذْهَبهَ االلهُ عّ� 
َ
 .٢»ففعلتُ ذلك فأ

 یکبه تو نزد -ه نام او خنزب است ک - یطانیش یردکھرگاه حس «
ند، از شر او به خدا پناه ببر و سه بار از سمت چپ کات  وسهشده تا وس
ردم، خداوند آن وسوسه را از من کن ین. عثمان گفت: چنکخود تف 

 .»راند

                                           
ليؤم الناس فجاء الإمام من يدخل ، باب: الأذانقسمتی ازحدیث استخراج بخاری،  -١

 ، باب:الصـلاة. و مسلم، س) از سھل بن سعد الساعدی٦٨٤، حدیث( الأول...

ر الإمام  )، ھمچنین از او. و ٤٢١حدیث( ،Öتقديم الجماعة من يصلي بهم إذا تأخّ
 لفظ از مسلم است.

ذ من شيطان الوسوسة في الصلاة،، باب: السلاممسلم،  -٢ ن ) از عثما٢٢٠٣حدیث( التعوّ

 .سبن ابی العاص 
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 است یت و حالت خاصیموقعی  ژهیه وک گرید یار نمازهاکدر اذ یباب

 نماز طلب باران

غِثنْاَ، اللَّهُمَّ اسْقِناَ، اللَّهُمَّ اسْقِناَ، اللَّهُمَّ اللَّهُمَّ «
َ
غثنَْا، اللَّهُمَّ أ

َ
غِثنْاَ، اللَّهُمَّ أ

َ
أ

 .١»اسْقِناَ
ا! به ما باران یا! به ما باران بده. خدایا! به ما باران بده. خدایخدا«

ا! بر ما یا! بر ما باران فرست. خدایا! بر ما باران فرست. خدایبده. خدا
 .»باران فرست

للَّهُمَّ اسْقِ عِباَدَكَ وَ�هََائمَِكَ، وَا�شُْر ا«ن ادامه دھد: یتواند چن می و
كَ المَْيِّتَ  حْيِ بََ�َ

َ
اللَّهُمَّ اسْقِناَ َ�يثْاً مُغِيثاً، مَرِ�ئاً مَرِ�عًا، ناَفعًِا «، ٢»رَّحْمَتَكَ، وَأ

، عَاجِلاً َ�ْ�َ آجِلٍ   .٣»َ�ْ�َ ضَارٍّ
 انت ببار ورحمتت را بگسترین را بر بندگانت و چارپاا! بارایخدا«

بفرست  یما باران یا! برایات را زنده گردان. خدا ن مردهیوشھر و زم
 د ویمف یت، بارانکگوارا و پربر یباران ،یسال کنجات دھنده از خش

 .»ریان. و زود نه دیز بی

 فيها بعدَ الفاتحةِ «
ُ
في الأو�  ٤-كما في العِيدْينِ و� الجمعة  -و�قرأ

                                           
 ).٤٠نویس ( رجوع شود به پی -١

) از عمرو ١١٧٦، حدیث(رفع اليدين في الاستسقاء، باب: صلاة الاستسقاءابوداود،  -٢
که  چنانبن شعیب از پدرش از پدر بزرگش و آن ھم لفظ حدیث مالك است، 

 رحم االله الجميع.ابوداود گوید: 

 .ب) از جابر بن عبدالله١١٦٩حدیث(، والباب السابقان: الكتابأبوداود،  -٣

 آورده است. القراءة بعد التعوذ،)، باب: الأذكارامام نوویّ در ( -٤
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 .١»�سورةِ (الأعلي) و� الثانية �سورةِ (الغاشية)
عت دوم ک) و در ری(اعلی  عت اول سورهکس از فاتحه، در رپ«

ن(فطر وقربان) و یدیه در نماز عکه) را بخواند، ھمان طوری(غاشی  سوره
 .»شود می نمازجمعه تلاوت

 نماز استخاره

سْتَخِ�كَُ «: دیگو می
َ
 .٢الحديث »بعِِلمِْكَ...ا�َّ إِ�ِّ أ

ه کث، یتا آخر حد. »... نمک می ریا! من به علمِ تو از تو طلب خیخدا«
ن یار اکه از اذکنینجا برای توجه به ایدر اول فصل سوم گذشت و در ا

 ردم.کر کباب است ذ

 نماز فجر جمعه

ٓ ﴿: ی عت اول سورهکپس از فاتحه، در ر و  .][السجدة ﴾...تَ�ِ�لُ  ١ مٓ ال

َ�ٰ  هَلۡ ﴿ ی عت دوم سورهکدر ر
َ
 .٣خواند می را ][الدهر﴾ نِ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ َ�َ  �

از آن  یامل بخواند، نه قسمتکد ھر دو سوره را به طور ی: بایادآوری
 .٤را خلاف سنت استیز ،را

 نماز جمعه

                                           
) از نعمان بن ٥٣٣، حدیث(ماجاء في القراءة بالعيدين، باب: أبواب العيدينترمذی،  -١

 .ببشیر
 ).١٦نویس (یرجوع شود به پ -٢

) از ٨٩١، حدیث(يوم الجمعةمايقرأ في صلاة الفجر ، باب: الجمعةبخاریّ،  -٣

 ) ھمچنین از او.٨٨٠، حدیث(الجمعةو مسلم،  سھریره ابی

ذ،)، باب: الأذكارنوویّ در (که  چنان -٤  آورده است. القراءة بعد التعوّ
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نْ «ند کار دعا یدر موقع اجابت بس
َ
 أ

َ
نْ َ�لِْسَ الإِمَامُ إِلي

َ
وَِ�َ مَا َ�ْ�َ أ

لاَةُ ُ�قْضَي  نشستن امام بر منبرتا ی  د از لحظهیار را باکن یو ا ١»الصَّ
ه کاست  ین قولیتر حین صحیه اکچرا  ،ان نماز، انجام دھدیپای  لحظه

 .٢وارد شده است

                                           
) از ابو موسی ٨٥٣، حدیث(في الساعة التي في يوم الجمعة، باب: الجمعةمسلم،  -١

 .ساشعری
، و ابن الأذكار الـمستحبة يوم الجمعة وليلتها والدعاء، باب: الأذكارنوویّ در  -2

 است که این ساعت پایانی خر روز جمعه )، ترجیح دادهزاد الـمعاددر ( /القیم
 چنین است: ھا  آن باشد و به احادیث زیادی استدلال کرده که بعضی از می

إلا آتاه االله عزّ يوم الجمعة ثنتا عشرة ـ ير�د ساعةً ـ لا يوجد مسلم �سأل االله شيئاً «
 ، أبوداود وترمذی و نسایی.»وجلّ، فالتمسوها آخر ساعة بعد العصر

جمعه دوازده ساعت است، ھرمسلمانی از خداوند چیزی درخواست کند،  روز
 خداوند به اوخواھد داد. پس در پایان عصر روز جمعه آن را درخواست کن.

سأل االله فيها خ�اً إلا أعطاه إياه إن في الجمعة ساعة لا يوافقها عبد مسلم �« ومنها:

 .»و� بعد العصر
در روز جمعه ساعتی است که ھرکس در آن ساعت از خداوند چیزی «

 .»باشد می درخواست کند خداوند به او خواھد داد، که آن لحظه پس از عصر
وقال في ختام مبحثه هذا: وعندي أن ساعة الصلاة يرجى فيها الإجابة أيضاً، فكلاهما 

في . فصل: ١٣١/ ص ١/ج١) مجزاد الـمعادنگا: ([. اختصاراً . ه.ا ساعة إجابة

 .]استجابة الدعاء في ساعة من يوم الجمعة
 و در پایان گفت: امید است وقت نماز جمعه ھم جزو آن ساعت و لحظه باشد.
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گاھ یبرا خطبه  (ق) در ی سوره ھا وقت یمردم لازم است بعض یآ
 ج وثابت شده از رسول الله یشگیھم یار سنتکن یتلاوت شود چه، ا

 .١است
) و در (جمعه ی عت اول پس از فاتحه، سورهکھا در ر وقت یبعض

 .٢(منافقون) را بخواند ی ورهعت دوم سکر
امبر عمل یه مردم بدانند به سنت پکنیا یاوقات برا ین بعضیھمچن

ی  عت دوم سورهک) و در ری(اعلی  عت اول سورهکشده است در ر
روز بود، در  یکمزمان در د و جمعه ھیه) را بخواند، و اگر روز عی(غاش

 .٣را بخواند ھا ھر دو نماز آن سوره

ه ک ییارھاک -) یماه گرفتگا خسوف (ی) یدگرفتگیخورشسوف (کنماز
د انجام دھد یبا یا ماه گرفتگی یدگرفتگیھنگام خورشمسلمان در 

 عبارت است از
 یسوف نماز بخواند تا وقتکار. از آغاز یر خدا و دعا و استغفار بسکذ

ند و از کار شود. صدقه بدھد، اگر برده دارد آزادش کد آشیخورشه ک
ل یو عذاب قبر به خدا پناه برد. إن شاء الله دل یدجال و سختی  فتنه

 آن خواھد آمد.
(بقره) ی  مانند سوره یا عت اول پس از فاتحه، سورهکو اما امام در ر

ل عمران) را یمانند سوره  یتر کوچکی  عت دوم سورهکو در ر (آ

                                           
) از ام ھشام بنت ٨٧٣حدیث( تخفيف الصلاة والخطبة،، باب: الجمعةمسلم،  -١

 .لحارثة
 .سھریره ) از ابی٨٧٧، حدیث(ما يقرأ في صلاة الجمعة، باب: الجمعةمسلم،  -٢

 .ب) از نعمان بن بشیر٨٧٨، حدیث(والباب السابقان: الكتابمسلم،  -٣
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ه کنیند و ھمچنان در نماز بماند تا اک یوع و سجود را طولانکبخواند و ر
 ار شود.کا ماه آشیآفتاب 

 جمْسُ عَلىَ َ�هْدِ رسَُولِ االلهِ خَسَفتِ الش«گفت:  بعبدالله بن عباس
َقَرَ  جرسَُولُ االلهِ  فَصَّ�  وْاً مِنْ سُورَةِ البْ

َ
ةِ، �مَُّ وَالنَّاسُ مَعَهُ، َ�قَامَ ِ�ياَماً طَوِ�لاً �

لِ.. وَّ
َ
قِيامِ الأ

ْ
 طَوِ�لاً، ُ�مَّ رََ�عَ َ�قَامَ ِ�ياَماً طَوِ�لاً، وَهُوَ دُونَ ال

ً
 »رََ�عَ رُكُوعا

 .١الحديث

با  ج داد. آن حضرت یرو یدگرفتگیخورش ج در زمان رسول«
ستاد. سپس یبقره را ای  مانند سوره یام طولانیمردم نماز خواند وق

 یرد، البته نه طولانک یام طولانیگاه بلند شد و قآنفرمود،  یوع طولانکر
 ث.یتا آخر حد .»...تر مکه کام اول بلیمثل ق

، لا تَُ�ونُ «: فرمود: ج حضرت رسول ُ هَذِهِ الآياَتُ الَّتِي يرُسِْلُ ا�َّ
ُ بهِِ عِباَدَهُ، فإَِذَا  حَدٍ وَلا لِحيَاَتهِِ، وَلَِ�نْ ُ�َوِّفُ ا�َّ

َ
ْ�تُمْ شَيئْاً مِنْ لمَِوتِْ أ

َ
رَأ

 ذِكْرِهِ ودَُعَائهِِ وَاسْتِغْفَارهِِ 
َ

 .٢»ذَلكَِ، فافزْعَُوا إِلي
ا تولد یمردن و  یفرستد، برا می ه خدا آن راک ھا ات و نشانهین آیا«

دھد.  می میق بندگان خود را بین طریه خدا از اکست، بلین یچ فردیھ
د و فقط به او یخدا بشتابر و دعا و استغفار کن مواقع، به ذیپس در ا

 .»دیمتوسل شو

                                           
فران العشير وهو الزوج، باب: النكاحقسمتی ازحدیث، استخراج بخاری،  -١ ، Ö كُ

 .ب) از عبد الله بن عباس٥١٩٧حدیث(
فران العشير وهو الزوج، باب: النكاحقسمتی ازحدیث، استخراج بخاری،  -٢ ، Ö كُ

 .ب) از عبد الله بن عباس٥١٩٧حدیث(
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قَمَرَ «والسلام فرمودند:  ةه الصلایامبر علین پیھمچن
ْ
مْسَ وَال إنَِّ الشَّ

ْ�تُمُوهُمَا، 
َ
حَدٍ وَلا لِحيَاَتهِِ، فإَِذَا رَأ

َ
، لا َ�نكَْسِفَانِ لمَِوتِْ أ ِ آَ�تاَنِ مِنْ آياَتِ ا�َّ

َ وصََلُّوا حَتىَّ [َ�نْ  ]فاَدْعُوا ا�َّ  .١»جَِ�َ
ا تولد یمردن و  یخداست و برا یھا آفتاب وماه دو نشانه از نشانه«

داد، خداوند را  یرو ین اتفاقیشود، پس اگر چن نمی س گرفتهکچ یھ
 .»ار شودکآش ید تا وقتید و نماز بخوانینکدعا 

 «د: یفرما می و
َ
ِ يفإَِذَا رَأ ، وَ كتُمْ ذَل َ ُوا �، [فاَدْعُوا] ا�َّ قُوابرِّ  .٢»وصََلُّوا وَتصََدَّ

د و ید و نماز بخوانییر بگویبکد و تینکن شد، خداوند را دعا یاگر چن«
 .»دیصدقه بدھ

مَرَ رسولُ االلهِ «
َ
مْسِ  ج وقد أ عَتاَقةَِ فِي كُسُوفِ الشَّ

ْ
 .٣»باِل

، برده آزاد یامر فرمودند تا در موقع آفتاب گرفتگ ج و رسول الله«
 .»شود

نَُّ�مْ «سوف فرمودند: کی  خطبه در ج رسول الله
َ
� َّ وحِيَ إلِيَ

ُ
إِنَّهُ قدَْ أ

                                           
. و س) از مغیرة بن شعبة١٠٦٠بخاریّ، ھمان منبع و ھمان بابھا، حدیث( -١

) ھمچنین از اوست، با لفظ ٩١٥مسلم، ھمان منبع و ھمان بابھا، حدیث(

 در آخر آن. »ينكشف«

، الصدقة في الكسوف، باب: الكسوفقسمتی ازحدیث، استخراج بخاریّ،  -٢

بدل از  »فاذكروا«و در بعضی روایات بخاری،  ل) از عایشه١٠٤٤حدیث(

 .»فادعوا«
تاقة في كسوف الشمس، باب: الكسوفبخاری،  -٣ ) از ١٠٥٤، حدیث(من أحب العَ

 .لأسماء
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الِ  جَّ وْ مِثلَْ فتِنْةَِ المَْسِيحِ الدَّ
َ
قُبوُرِ قَرِ�باً أ

ْ
 .١»ُ�فْتنَوُنَ فِي ال

ا ید یتان بر شما فتنه آیاست در قبرھا یکه نزدکشده  یبه من وح«
 .»دجالی  مانند فتنه یا فتنه

 قربان)د (فطر و ینماز دو ع
) و در ی(اعلی  عت اول پس از فاتحه، سورهکه در رکسنت است 

 .٢ ه) خوانده شودی(غاشی  عت دوم سورهکر

 دیدر دو ع گفتنر یبکت
ن روز ماه ید فطر از غروب آفتاب آخریلازم است مسلمان در ع

د داخل شود یه امام به نماز عک یده شدن ماه شوال) تا وقتیرمضان (د
ان نماز فجرِ روز ید پس از پاید قربان، باین در عید. ھمچنیر بگویبکت

ر یبکحجه) ت یزدھم ذیق (سیتشر ین روز از روزھایعرفه تا عصر آخر
م، یه در قدکد قربان است یق: سه روز پس از عیام التشریا«. ٣دیگو

                                           
). و ١٠٥٠، حدیث( الكسوفالتعوذ من عذاب القبر في، باب: الكسوفبخاری،  -١

رض على، باب: الكسوفمسلم،  . و لفظ از مسلم في صلاة الكسوف ج النبي ما عُ

 .»ثم أمرهم أن يتعوذوا من عذاب القبر«است. و لفظ بخاری این چنین: 
 ).١٧٧نویس ( رجوع شود به پی -٢

الأذكار ، باب: »الأذكار«وقت شروع به تکبیر و فراغت از آن را امام نووی در  -٣

 ، آورده است و دلیل تکبیر در عید فطر قول خداوند:الـمشروعة في العيدين

ْ وَِ�كُۡ ﴿ ةَ لۡ ٱ مِلُوا ْ  عِدَّ وا ُ َ ٱ وَِ�كَُّ�ِ َّ�  ٰ ٰ  مَا َ�َ  ].١٨٥[البقرة:  ﴾كُرُونَ �شَۡ  وَلَعَلَُّ�مۡ  ُ�مۡ هَدَٮ

ْ ذۡ ٱوَ ﴿ در عید قربان قول خداوند: و َ ٱ كُرُوا يَّا�ٖ  ِ�ٓ  �َّ
َ
عۡ  � و آن  ]٢٠٣[البقرة:  ﴾تٖ دُوَ�ٰ مَّ

و�نت �شّرق «در حدیث ابن مسعود آمده: که  چنانباشد،  می ھم روزھا تشریق
فيها لحوم الأضاحي وتقدّد، بإلقائها في المشرقة تحت ضوء الشمس وقد جرت العادة 
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از فرھنگ  -راستار یو -ردند ک می کرا خش یقربان یھا گوشت ھا عرب
 . »دیعم یفارس

 ار داده شده است.یر گفتن، به مسلمانان اختیبکتی  وهیدر مورد ش

 . »االلهُ أ�بُر، االلهُ أ�بُر، لا�َ إلاَّ االلهُ، وااللهُ أ�بُر، واللهِ الحمدُ «د: یتواند بگو می
 نیر را چنیبکحجه) ت یذ١٣و١١،١٢ق (یتشر یروزھا سابن مسعود

َ إلاَِّ «گفتند:  می
َ

، لاَ إِله ْ�بَرُ
َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
مَْدُ  االلهُ أ

ْ
، وَاللهِ الح ْ�بَرُ

َ
 .١»االلهُ، وَااللهُ أ

  اتکار و اوراد زکدر اذ یباب

 دیگو میات کرنده زیآنچه گ

 .»جَزَاكَ االلهُ خَْ�اً «د: ین بگوید چنیبا
 .»ر دھدیخدا تو را خ«

مَنْ صُنِعَ إلَِيهِْ مَعْرُوفٌ، َ�قَالَ لِفَاعِلِهِ: جَزَاكَ «فرمودند:  ج رسول الله
بلْغََ فِي الثَّناَءِ االلهُ 

َ
 .٢»خَْ�اً، َ�قَدْ أ

                                                                                           
ھای دراز برش زده  ی قطعات و تکه وگوشت قربانی به اندازه«. »عندهم بذلك

 .»بودھا  آن انداختند و این کار در آن زمان عادت می ودر آفتاب
) آن را ٣/١٢٥(الإرواء ) و الألبانی در ٢/١٦٥(في الـمصنف ابن ابی شیبة  -١

 صحیح دانسته است.

) از أسامة بن ٢٠٣٥حدیث( ماجاء في الثناء بالـمعروف،، باب: البرّ والصلةترمذی،  -٢

مذ￯: هذا حديث حسن جيد، بزید غريب، لا نعرفه من حديث أسامة  وقال الترِّ

) آن ٦٣٢٦حدیث( صحيح الجامعدر  /. و الألبانیه، ا بن زيد إلا من هذا الوجه
 را صحیح دانسته است.
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: خدا تو را یتو انجام داد و به او گفت یبرا یریار خکه ک یسک«
 .»ده استیرس یسپاسگزاری  ن حد و مرتبهیر دھد، به آخریپاداش خ

عْطِ مُنفِْقاً خَلفَاً «د: یا بگوی
َ
 .١»اللهُمَّ أ

 .»ا! به انفاق دھنده عوض بدهیخدا«
دھد  می اتکه به او زک یسکات، به کزی  رندهیعامل وگد یمساله: با

 د:یفرما می خداوندکه  چنان ».درود بفرست یا! بر فلانیخدا«د: یبگو

مَۡ�لٰهِِمۡ صَدَقةَٗ ﴿
َ
إنَِّ صَلَوٰتكََ  صَلِّ عَليَۡهِمۡۖ ُ�طَهِّرُهُمۡ وَتزَُّ�يِهِم بهَِا وَ  خُذۡ مِنۡ أ

َّهُمۡۗ وَٱ سََ�نٞ  ُ سَمِيعٌ ل  . ]١٠٣[التوبة:  ﴾١٠٣عَليِمٌ �َّ
را ھا  آن افت دار تا بدان صدقات، نفوسیتو از مؤمنان صدقات را در«

تو در حق  یه دعاکن کاد یر یخ یرا به دعاھا  آن و یزه سازکیو پا کپا
 .»خاطرشان شود. و خدا داناست یآنان موجب تسل

د: یه در دعا بگوکست یند: مستحب نک می از علما نقل /یامام نوو
را لفظ درود وصلوات مخصوص ی، ز»درود بفرست یا! بر فلانیخدا«
ما  ید ولیتواند بگو می ننده ھر چه بخواھد،کاست و دعا  ج غمبریپ

صَلِّ وَ ﴿ خداوندی  م و مقصود از فرمودهیرا ندار یارکن یچنی  اجازه
 .٢»نکدعا ھا  آن یبرا«ن است: یا ﴾عَليَۡهِمۡ 

                                           
دھد، که بخاری آن را روایت  می ی دعا کننده به کسی که صدقه از قول فرشته -١

ا﴿ قوله تعالى:، باب: الزكاةکرده است،  مَّ
َ
�ۡ  مَنۡ  فأَ

َ
 ، حدیث]٥ ل:ی[الل ﴾٥ �ََّ�ٰ ٱوَ  طَيٰ أ

ك، باب: الزكاةومسلم،  سھریره ) از أبی١٤٤٢( ق والـممسِ ، في الـمنفِ
 ) ھمچنین از او.١٠١٠حدیث(

 .الأذكار الـمتعلقة بالزكاة، باب: »الأذكار«نگا:  -٢
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  ار روزهکدر اذ یباب

 شود گفتهد یدن ماه رمضان باید ھنگامآنچه 

لامَةِ وَالإسْلامِ، رَ�ِّ «: دیگو می ُمْنِ وَالإيمَانِ، وَالسَّ هْلِلهُْ عَليَنْاَ باِليْ
َ
اللَّهُمَّ أ

 ُ  .١»وَرَ�ُّكَ ا�َّ
واسلام.  یمان و سلامتیت و ایپروردگارا! ماه نو را بر ما برآور، با امن«

 .»ماه) خداست یپروردگار ما و پروردگار تو (ا

 دیگو می روزه داشتن ھنگامآنچه 

َ�ْ�ِ «د: ید دو بار بگویاگر به او دشنام داده شد با  .٢»إِ�َّ صَائمٌِ، مَرَّ
 .»من روزه ھستم«

ر، از نماز و یخ یارھاکن بر روزه دار مستحب است انجام یھمچن
 ر خدا و تلاوت قرآن و دعا.کذ

ائمُِ حَتىَّ ُ�فْطِرَ، ثلاَثةٌَ لا «فرمودند:  ج رسول الله ترَُدُّ دَعْوَُ�هُمْ، الصَّ
عَادِلُ، ودََعْوَةُ المَْظْلوُمِ 

ْ
 .١»وَالإمَامُ ال

                                           
) از طلحة بن ٣٤٥١، حدیث(مايقول عند رؤية الهلال، باب: الدعواتترمذیّ،  -١

) ھمچنین از او. و در مورد ١٣٩٧واحمد در مسند طلحة، حدیث( سعبید الله
) وغیر آنھا، گواه و شاھد ٢٣٧٤) وابن حِبّان (٤ـ ٢این حـدیث، نزد الدارمی (

 دارد.

) از ١٨٩٤، حدیث(فضل الصوم، باب: الصومقسمتی ازحدیث، استخراج بخاریّ،  -٢

حفظ ، باب: الصيام و ھمچنین در بسیاری از جاھای دیگر. و مسلم، سھریره ابی

 ) ھمچنین از او.١١٥١، حدیث(اللسان للصائم
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شود فرد روزه  نمی شود و باز رد می رفتهیشه پذیسه نفر ھم یدعا«
 .»ده و مظلومیستمد یم عادل و دعاکند، حاکه افطار ک یدار تا وقت

 دیبگوافطار لازم است  ھنگامدر آنچه 

عُرُوقُ، وََ�بتََ الأجْرُ إنِْ شَاءَ «: دیگو می
ْ
، وَاْ�تلََّتِ ال

ُ
مَأ هُ  ذَهَبَ الظَّ  .٢»اللَّ

اجر و پاداش  -ان شاء الله  -د و یآب رس ھا رفت و به رگ یتشنگ«
 .»دیبه ما رس

 دیبگود ی، بایسکردن نزد کافطار  ھنگامدر 

ائمُِونَ، «: دیگو می ْ�طَرَ عِندَُْ�مُ الصَّ
َ
َ�لَ طَعَامَُ�مُ الأبرَْارُ، وصََلَّتْ أ

َ
وَأ

 .٣»عَليَُْ�مُ المَْلائَِ�ةُ 
شما را  یاران غذاکویکنند، و نکنار شما افطار کروزه داران در «

 .»بخورند، و فرشتگان بر شما درود فرستند

 شب قدر یدعا

عَفْوَ فاَْ�فُ َ��ِّ «: دیگو می
ْ
ِبُّ ال

ُ
 .١»اللهُمَّ إِنَّكَ عفُوٌّ تح

                                                                                           
دون«، باب: الدعواتقسمتی ازحدیث، استخراج ترمذیّ،  -١ ، »سبق الـمفرّ

: هذا حديث حسن.، سھریره ) از ابی٣٥٩٨حدیث(  قال الترمذيّ

. ب) از ابن عمر٢٣٥٧حدیث( القول عند الإفطار،، باب: الصيامابوداود،  -٢

 ) و غیر آنھا.٢٩٩( »عمل اليوم والليلة«ونسایی در 

، في الدعاء لرب الطعام إذا أكل عنده، باب: الأطعمةابوداود، آخر کتاب  -٣

) با تأخیر لفظ ١٢٤٣٣. و احمد، مسند انس، حدیث(س) از انس٣٨٥٤حدیث(

 .»أفطر عند�م الصائمون«
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، پس مرا یو بخشودن را دوست دار یا ندهیا! تو بخشایخدا«
 .»نکو عفو  یببخشا

رھا و کذی  و در آن شب مستحب است تلاوت قرآن و گفتن ھمه
اف (گوشه که در اعتکھمچنان  ،فهین شرکمستحب در اما یدعاھا

 .٢ز مستحب استیعبادت) ن یبرا ینینش

  ار حج و عمرهکدر اذ یباب
 شود: می میمتعلق به حج و عمره بر دو نوع تقس یرھاکذ

 ه به سفر تعلق دارد.ک ییرھاکذ -اول 
 ه مربوط به انجام حج و عمره است.ک ییرھاکذ -دوم 

 ه به سفر تعلق داردک ییرھاکاول: ذ
آورده شد و ھا  آن شتریه قبلا بکمخصوص سفر یرھاکاما اول، ذ

 افزودهھا  آن بر یدیرات و فواک، تذھا ردن آنکامل ک ینون براکا
 شود. می

 شود می گفتهن آمدن ییبالا رفتن و پاھنگام آنچه 

ْ�بَرُ «د: یگو می ھنگام بالا رفتن
َ
 .»االلهُ أ

 .»سبحانََ االلهِ «د: یگو می ن آمدییپا یو وقت

اَ سَبَّحْناَ«د: یگو سجابر
ْ

ناَ، وَ�ِذَا نزََلن ْ  .١»كُنَّا إِذَا صَعِدْناَ كَبرَّ

                                                                                           
) از ٣٥١٣حدیث(، في فضل سؤال العافية والمعافاة، باب: الدعواتترمذیّ،  -١

) و در ٢٥٨٩٨، از حدیث سیده عایشه حدیث(مسند النساء. و أحمد، لعایشه
 بسیاری موارد در مسند احمد.

 .مايدعو إذا صادف ليلة القدر، باب: أذكار الصيامنوویّ،  -٢
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 ن آمدن، سبحان اللهییر و ھنگام پایبکرفتن، تما ھنگام بالا «
 .»میگفت می

 ؟دیبگود چه یش آمد، بایپ یلکسوار، مش یبرا اگر
شده  یوان، نھیردن حکچون لعنت  ،ندکد آن چارپا را لعنت ینبا
 است.

رده بود، کآن را لعنت  یه زنک یوانیحی  درباره ج رسول الله

هَا «فرمودند:   .٢»مَلعُْونةٌَ ضَعُوا َ�نهَْا، فإَِ�َّ
 .»را لعنت شده استیز ،دینکآن را رھا «

 دیگو می سحر ھنگامد مسافر در یباآنچه 

ِ وحَُسْنِ بلاَئهِِ عَليَنْاَ، رَ�َّناَ صَاحِبنْاَ، «د: ید بگویبا سَمِعَ سَامِعٌ بِحمَْدِ ا�َّ
ِ مِنَ النَّارِ  فضِْلْ عَليَنْاَ، عَائذًِا باِ�َّ

َ
 .٣»وَأ

مان را به خاطر یش خدای، ستایدھد شاھد یه گواھکباشد «
داشت. پروردگارا! ھمراه ما  یه بر ما ارزانک یفراوان و خوب یھا نعمت

 .»برم می ه از دوزخ به تو پناهک ین بر ما، در حالکباش و احسان 

 خواھد بخوابد می هک ییدر جا دنیگزاقامت  ھنگام یدعا

                                                                                           
) از جابر بن ٢٩٩٣،، حدیث(التسبيح إذا هبط وادياوالسی،، باب:  الجهادبخاریّ،  -١

 .بعبدالله
) از عمران بن ٢٥٦١، حدیث(النهي عن لعن البهيمة، باب: الجهادابوداود،  -٢

 .سحُصین
كر والدعاء،مسلم،  -٣ ملباب:  الذِّ ذ من شر ما عُ ) از ٢٧١٨، حدیث( Ö في التعوّ

 .سھریره ابی
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ِ «: دیگو می عُوذُ بَِ�لِمَاتِ ا�َّ
َ
اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ أ  .١»التَّامَّ

 .»ده استیآفرآنچه  امل خدا از شرکلام کبرم به  می پناه«

 دیبگو یا شھریورود به روستا  ھنگامه لازم است در کآنچه 

بعِْ «: دیگو می رضَِْ�َ السَّ
َ
ظْللَنَْ، وَربََّ الأ

َ
بعِْ وَمَا أ مَاوَاتِ السَّ ا�َّ ربََّ السَّ

هْلِهَا، وَمَا 
َ
لكَُ خَْ�َ هَذِهِ القَرَْ�ةِ وخََْ�َ أ

َ
سْأ

َ
�اح وَمَا ذَرَ�ْنَ، أ قلْلَنَْ، وَربََّ الرِّ

َ
أ

ما ِ�يهَا هْلِهَا، وَشَرِّ
َ
هَا، وَشَرِّ أ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ

َ
 .٢»وخََْ�َ مَا ِ�يهَا، وَأ

نده که افیبر آن سا ھا آسمانآنچه  پروردگار ھفت آسمان و ی! ایالھ«
 یحامل آنند و ا ھا نیزمآنچه  ن ویپروردگار ھفت زم یت و ااس

 پروردگار یاند و ا ردهکگمراھش  ھا طانیچه شآن و ھا طانیپروردگار ش
و  ین آبادیر ایاند! از تو خ نده شدهکبادھا پرای  لهیچه به وسبادھا و آن

خواھم و از شر  می است را ین آبادیدر اآنچه  رینان آن و خکر سایخ
 .»برم می ن جا است به تو پناهیدر اآنچه  نان آن و شرکو شر سا ن جایا

 ه به حج و عمره مربوط استک یرھاکدوم: ذ
د یه مربوط به اعمال حج و عمره است. البته قبلاً باک ییرھاکاما ذ

دن لباس یه مخصوص شست و شو، غسل، وضو، پوشک ییرھاکذ
 انین جا بیدراه ھمه را ک -د ی) و بستن احرام است را بگوی(احرام

 نم إن شاء الله.ک می

 در حج ج رسول اللهگفتن  یکلب یچگونگ

                                           
كر والدعاءمسلم،  -١ ذ من سوء القضاء، باب: الذِّ ) از خولة ٢٧٠٨، حدیث( Ö في التعوّ

 .لبنت حکیم
٢- ￯با إسناد حسن.٨٨٢٧، حدیث(النسائي في الكبر ( 
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مَْدَ، وَالنِّعْمَةَ، لكََ «
ْ
�كَ لكََ لَبَّيكَْ، إنَِّ الح لَبَّيكَْ اللَّهُمَّ لَبَّيكَْ، لَبَّيكَْ لا شَرِ

�كَ لكََ   .١»وَالمُْلكَْ، لا شَرِ
نم ک می را اجابت نم)، توک می نم (امر تو را اطاعتک می تو را اجابت«

ش و نعمت یقت ستاینم، در حقک می ست، تو را اجابتیتو ن یبرا یکیشر
 .»ستیتو ن یبرا یکیاز آن توست، شر یو ھست

َْ�ُ �يَِدَيكَْ، «ن ادامه دھد: یتواند چن می و
ْ
لَبَّيكَْ، لَبَّيكَْ وسََعْدَيكَْ، وَالخ

عَمَلُ 
ْ
ْ�باَءُ إلَِيكَْ وَال  .٢»لَبَّيكَْ وَالرَّ

، یگوش به فرمان تو ھستم، گوش به فرمان تو ھستم و خوشبخت«
دھا آرزوھا یھمه در دست توست، ام یکیدر اطاعت از فرمان توست و ن

 .»توست یبه سو ھا و عبادت

 ند؟کرا قطع  یکلب ید چه زمانیدر عمره با
 ند.ک می را قطع یکه وارد حرم شد، لبک یعمره وقت یدر ھنگام ادا

 .٣»يقطعُ التلبيةَ في العُمْرةِ إذا دخل الحرََم بكانَ ابنُ عمرَ «
 را قطع یکه وارد حرم شد، لبک یعمره وقت یابن عمر ھنگام ادا«
 .»ردندک می

                                           
، و مسلم، ب) از عبدالله بن عمر١٥٤٩، حدیث(التلبية، باب: الحجّ بخاریّ،  -١

 ) ھمچنین از او.١١٨٤حدیث( التلبية وصفتها ووقتها،، باب: الحج

كان ابن عمر يقول: كان عمر يهُِلُّ بإهلال رسول  /وقالمسلم با استخراج قبلی،  -٢
گفت: ابن عمر گوید که عمر لبیك رسول الله  من هؤلاء الكلمات، ثم ذكره. ج االله

 کرد. می را گفته، سپس او این کلمات را اضافه
 .ب) منسوب به ابن عمر١١٢٢مالك ( -٣
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 ند؟کرا قطع  یکلب ید چه زمانیدر حج با
 ید قربان) پس از رمیع -حجه  یوم النحر (روز دھم ذیرا در  یکلب

 ند.ک می قطعزه به جمره العقبه) یجمره (انداختن ھفت سنگر

مَْرَةَ  جلمَْ يزََلِ النَّبِيُّ «
ْ
 .١»يلُبَيِّ حَتيَّ رََ� الج

 .»جمره یان رمیگفتند تا پا می یکھمچنان لب ج رسول الله«

 طواف ھنگاموارد شده در  یرھاکذ
د: یگو می رده وکن (حجرالاسود) را گرفت به آن اشاره که رک یوقت

 .»االله اكبر«

شَارَ  طَافَ النَّبِيُّ صَ�َّ «
َ
ْ�نَ أ تَي الرُّ

َ
َيتِْ عَليَ بعٍَِ� كُلَّمَا أ

ْ
ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ باِلب ا�َّ

ءٍ كَانَ عِندَْهُ  َ  ٢إلَِيهِْ �شَِيْ  .٣»وََ�برَّ
ن کردند و چون به رک می طواف یعبه را با شترکدور  ج رسول الله«

ه در دستشان بود به آن اشاره ک یزیدند، با چیرس می (حجرالاسود)
 .»گفتند می برکرده و الله اک

 ند؟ک عبه را لمس میکان کان تمامی ارکا در حال امیمسأله: آ

                                           
ْع،، بابالحجّ بخاریّ،  -١ ) از اسامة بن زید ١٦٨٧-١٦٨٦احادیث( : متى يُدفع من جمَ

 .شو فضل بن عباس
نـال«با آن اشاره کرد  ج اللهچیزی که رسول  -٢ جَ حْ بود،  »عصای سر کج» «مِ

 در صحیح بخاریّ و صحیح مسلم است.که  چنان

. و ب) از ابن عباس١٦١٣(التكبير عند الركن، حديث، باب: الحجّ بخاریّ،  -٣

) ھمچنین از او، با ١٢٧٢حدیث( ، Öعلي بعير  جواز الطواف، باب: الحجّ مسلم، 
 وجود کمی اختلاف نزد مسلم.
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اني وحجر ـاليم( یھا نکه جز رکاست  ج رمکن عمل سنت رسول ایا

 .١ندکرا لمس ن یگرین دک) رسودالأ

 وحجر الاسود) یمانین (الکن دو ریطواف ب ھنگامر وارد شده در کذ

 ه راین آیا )سوداني وحجر الأـاليم(ن کن دو ریدر ب ج رمکرسول ا

ٓ ﴿ خواندند: می �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا  عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ
 .٢]٢٠١ [البقرة: ﴾�َّارِ ٱ

ا و آخرت ( ھر دو ) بھره مند گردان یدن یھا ا! ما را از نعمتیبارخدا«
 .»آتش دوزخ نگاھداری  نجهکو از ش

نار مقام کعت نماز پس از طواف کامبر در دو ریه بنا به سنت پک ییھا سوره
 خواند می میابراھ

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ :یھا سوره ج رسول الله حَدٌ  �َّ
َ
هَاَ�ٰٓ  قلُۡ  ﴿ و ﴾١ أ ُّ�

َ
� 

ٰ لۡ ٱ  خواندند. می را ٣﴾١ فِرُونَ َ�

                                           
) از ابن ١٦٠٩، حدیث(م يستلم إلا الركنين اليمانيَّينْ ـمن لبخاری، الحج، باب:  -١

استلام الركنين اليمانيَّينْ في الطواف، دون ، باب: استحباب، الحجّ . و مسلم، بعمر

ين  ) ھمچنین از او.١٢٦٧، حدیث(الركنين الآخرَ

) از عبدالله بن ١٨٩٢، باب: الدعاء فی الطواف، حدیث(الـمناسكابوداود،  -٢

) آن را صحیح دانسته ١٦٦٦حدیث( ،داود و الألبانی در صحیح ابی سسائب
 است.

ة النبيّ ، باب: الحجقسمتی ازحدیث، استخراج مسلم،  -٣ جّ ) از ١٢١٨، حدیث(ج حَ

 .بجابر بن عبدالله
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ن آن دو، چه یب یا مروه در حال سعیوه صفا کشدن به  یکھنگام نزد
 د؟یبگود یبا یزیچ

فَاٱ إنَِّ ﴿ خواند: می مه رایرکی  هین آیا ۡ ٱوَ  لصَّ ٓ  مِن وَةَ مَرۡ ل ِۖ ٱ �رِِ شَعَا  َ�مَنۡ  �َّ
وِ  تَ يۡ ۡ�َ ٱ حَجَّ 

َ
ن هِ عَليَۡ  جُنَاحَ  فََ�  تَمَرَ �ۡ ٱ أ

َ
وَّفَ  أ ۚ  َ�طَّ عَ  وَمَن بهِِمَا  فإَنَِّ  �خَۡ�ٗ  َ�طَوَّ

َ ٱ  .]١٥٨ [البقرة: ﴾١٥٨ عَليِمٌ  شَاكرٌِ  �َّ
ی  س حج خانهکن خداست. پس ھر یر دیصفا و مروه از شعا یسع«

ن یب یه سعکست یبر او ن کیند باکخدا را با اعمال مخصوص عمره ادا 
شتابد،  یکیر و نیس به راه خکآورد و ھر  یز به جایصفا و مروه را ن

گاه ی  ه او به ھمهکرا خواھد داد،  یخدا پاداش و امور خلق عالم و آ
 .»است

 بمَِا «د: یگو می یشد، در آغاز سع یکوه صفا نزدکه به ک یوقت
ُ
بدَْأ

َ
أ

 االلهُ بهِِ 
َ
 .١»بدََأ

ع آنچه  نم بهک می شروع«  .»رده استکخدا به آن شرو

ف یشری  عبهکی  ا مروه و مشاھدهیوه صفا کبالا رفتن از  ھنگامد یباآنچه 
 دیبگو

َ إلاَِّ «د: یگو می . سپس»لا�َ إلاَّ االلهُ، االلهُ أ�برُ «د: یگو می سه بار
َ

لا إِله
 َ

َ
ءٍ قدَِيرٌ، لا إلِه مَْدُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ ا�َّ

                                           
 ھمان منبع. -١
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َزَ وعَْدَهُ، وَنصََرَ َ�بدَْهُ، وَهَزَمَ الأحْزَابَ وحَْدَهُ. ثم يدعو بما  ْ�
َ
ُ وحَْدَهُ، أ إلاَِّ ا�َّ

حبَّ 
َ
 .١»أ

از آن  یندارد، ھست یکیگانه است، شریست، یمگر خدا ن یمعبود«
به حق مگر  یز تواناست. معبودیش از آن او. و او بر ھر چیاوست و ستا

را نصرت داد و او به اش  وفا نمود و بندهاش  ست، به وعدهیتا نیک یخدا
آنچه  ست. سپس بهک) را در ھم ش Öھود ویان، کاحزاب (مشر ییتنھا

 .»ندک می خواست دعا

 ؟دیگو می عرفه، چه یبه سو یت از منکپس از طلوع آفتاب و حر

مَْدَ، «: دیگو می
ْ
�كَ لكََ لَبَّيكَْ، إنَِّ الح لَبَّيكَْ اللَّهُمَّ لَبَّيكَْ، لَبَّيكَْ لا شَرِ

�كَ لكََ . لَبَّيكَْ، لَبَّيكَْ وسََعْدَيكَْ، َْ�ُ �يَِدَيكَْ،  وَالنِّعْمَةَ، لكََ وَالمُْلكَْ، لا شَرِ
ْ
وَالخ

عَمَلُ، االلهُ أ�بُر، االلهُ أ�بُر... 
ْ
ْ�باَءُ إلَِيكَْ وَال  .»لَبَّيكَْ وَالرَّ

ست تو یتو ن یبرا یکینم، شرک می نم، تو را اجابتک می تو را اجابت«
از آن توست  یش و نعمت و ھستیقت ستاینم، در حقک می را اجابت

تو ھستم، گوش به فرمان تو گوش به فرمان  ست.یتو ن یبرا یکیشر
ھمه در دست  یکی، در اطاعت از فرمان توست و نیھستم وخوشبخت
بر، کتوست، الله ا یھمه به سو ھا و آرزوھا و عبادت ھا توست، خواھش

 . »برکبر، الله اکالله ا
 .١ندک می رارکن بار تیر بود، چندیان پذکش امیه براک ییآن را تا جا

                                           
ة النبيّ ، باب: الحجث، استخراج مسلم، قسمتی ازحدی -١ جّ ) از ١٢١٨، حدیث(ج حَ

 .بجابر بن عبدالله
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 دیبگوننده، در عرفه کد حج یه باکآنچه 
 یند و دو دست خود را به سوکار یبس یه دعاکمستحب است 

ن یرا بھتریز ،ندکر و اخلاص کار ذیو در آن بس ٢دیآسمان بلند نما
 روز عرفه است. یدعاھا، دعا

ناَ «فرمودند:  ج رسول الله
َ
عَاءِ دُعَاءُ يوَْمِ عَرَفةََ، وخََْ�ُ مَا قلُتُْ أ خَْ�ُ الدُّ

مَْدُ، 
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
وَالنَّبِيُّونَ مِنْ َ�بِْ�: لا إِله

ءٍ قدَِيرٌ  وَهُوَ عَلىَ   .٣»كُلِّ شَيْ
م یگو می ه منک یزین چیروز عرفه است و بھتر ین دعا، دعایبھتر«

�كَ لا «ن است: یش از من گفتند، ایامبران پیو پ ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

إلِه
مَْدُ وَهُوَ عَلىَ 

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
ُ، له

َ
ءٍ قدَِيرٌ  له  .»»كُلِّ شَيْ

 د قربان تا روشن شدن ھوا انجامیده دم روز عیه پس از سپک یاعمال
 دھد می

                                                                                           
نى وإذا غدا إلى عرفة،، باب: العيديناقتباس از استخراج بخاریّ،  -١  التكبير أيام مِ

التلبية والتكبير في الذهاب ، باب: الحج. و مسلم، س) از مالك بن انس٩٧٠حدیث(

 .ب) از عبدالله بن عمر١٢٨٤حدیث( من منى إلى عرفة...،

سایی،  -٢ ) از أسامة بن ٣٠١٤، حدیث(رفع اليدين في الدعاء بعرفة، باب: الـمناسكنَّ

 .بزید
) از عمرو بن شعیب از ٣٥٨٥حدیث( في دعاء يوم عرفة،، باب: الدعواتترمذی،  -٣

اد قال الترمذي: هذا حديث حسن غريب من هذا الوجه. و حمّ پدرش از پدربزرگش. 

هو محمد بن أبي حميد، وهو إبراهيم  -الراوي عن عمرو بن شعيب  -بن أبي حميد 

 .هالأنصاري الـمدني، وليس هو بالقويّ عند أهل الحديث. ا 
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 ،ستدیوه قزح)، رو به قبله باکه در مزدلفه نزد مشعر الحرام (کنیا
 ،ز استیستد جایستادند. و ھر جا از مزدلفه بایا ج رسول اللهکه  چنان

 .٢»كُلُّهَا مَوْقفٌِ  ١وََ�فْتُ هَاهُناَ، وجَمعُْ «فرمودند:  ج رسول اللهکه  چنان
 .»ستادن استیا یمزدلفه جای  ستادم و ھمهینجا ایا«

) و لاااللهإله إلا( لی)، تھلالحمداللهد (ی)، تحمكبرأالله ا( ریبکرخدا از تکذ
 ند.کار یدعا بس

رون رود یند و قبل از طلوع آفتاب، از مزدلفه بکان مخالفت کبا مشر
 .٣ردندکار را کن یا ج ه رسول اللهکھمان گونه 

ٓ ﴿ د:یفرما می خداوند فضَۡ  فإَذَِا
َ
ٰ  مِّنۡ  تُمأ ْ ذۡ ٱفَ  تٖ عَرََ� َ ٱ كُرُوا ۡ ٱ عِندَ  �َّ  عَرِ مَشۡ ل

ٰ  كَمَا كُرُوهُ ذۡ ٱوَ  رَامِ� �َۡ ٱ آٱ لمَِنَ  ۦلهِِ َ�بۡ  مِّن كُنتُم �ن ُ�مۡ هَدَٮ [البقرة:  ﴾لِّ�َ لضَّ

١٩٨.[ 
د و ینکر خدا کد، در مشعر الحرام ذیه از عرفات بازگشتکگاه پس آن«

فر) ک(یه به ضلالت و گمراھکه خدا شما را پس از آنکد یاد خدا باشیبه 
 .»د به راه راست آوردیبود

                                           
 .جَمْع: مزدلفه -١

، جاء أن عرفة كلها موقف، باب: ما الحجقسمتی ازحدیث، استخراج مسلم از  -٢

�رت هاهنا ومِ� «. و تمام الحدیث: ب) از جابر بن عبدالله١٢١٨حدیث(
كلها منحر، فا�روا في رحال�م ووقفت هاهنا وعرفة كلها موقف ووقفت هاهنا 

ام و ھمه جای منی قربانی جایز است.  . این جا قربانی کرده»وجَمْع كلها موقف
ام و ایستادن در ھمه  پس در جایگاه خود قربانی کنید و من این جا ایستاده

 جایز است.جای مزدلفه 

ْع؟،، بابالحجبخاریّ،  -٣  .س) از عمر١٦٨٤حدیث( : متى يُدفع من جمَ
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تَي النَّبيُ «وقد 
َ
رََامَ، فاَسْتَقْبلََ القِبلْةََ  ج أ

ْ
َهُ، وَهَلَّلهَُ،  ،المَْشْعَرَ الح فَدَعَاهُ، وََ�برَّ

مْسُ  نْ َ�طْلعَُ الشَّ
َ
سْفَرَ جِدّاً، فدَََ�عَ َ�بلَْ أ

َ
دَهُ، فلَمَْ يزََلْ وَاقفِاً حَتّي أ  .١»وَوحََّ

ستاده به دعا، یبه مشعر الحرام آمدند و رو به قبله ا ج رسول الله«
ستادند تا ید، مشغول شدند و ھمچنان ایتوحی  لمهکل ویر، تھلیبکت

 یروشن شد، سپس قبل از طلوع آفتاب به طرف من یلیه ھوا خک یوقت
 .»رفتند

 دھد می جمره انجام یدر رم زهیسنگربا آنچه 
 ،ندک می را قطع یکد، لبیعقبه در روز عی  جمره یبا شروع رم

مَْرَةَ  ج رسَُولُ االله ِلمْ يزََلْ «ث آمده: یدر حدکه  چنان
ْ
 .٢»يلُبَيِّ حَتّي رََ� الج

عقبه را ی  ه جمرهک یگفتند تا وقت می یکھمچنان لب ج رسول الله«
 .»ردندک یرم

 ریبکسه گانه، تی  جمره یزه در رمین با پرتاب ھر سنگریھمچن
 د.یگو می

جلو رود و رو به قبله دو  یمک یانیو م یجمرات صغر یو پس از رم
 ند.ک یطولان یرده و دعاکدستش را بلند 

 ج د موافق و مطابق سنت رسول اللهیر شده، باکموارد ذی  ھمه
 .٣انجام شود

                                           
ة النبيّ ، باب: الحجقسمتی ازحدیث، استخراج مسلم از  -١ جّ ) ١٢١٨، حدیث(ج حَ

 .باز جابر بن عبدالله
 ).٢٠٥نویس (یرجوع شود به پ -٢

عاء عنی بخاری از الحجّ، باب:  اقتباس ازحدیث استخراج شده -٣ ،، د الجمرتيالدّ

 .ب) از ابن عمر١٧٥١حدیث(



 ١٠١   عبادات مخصوص یرهاکذ : پنجم فصل

 دھد و می ادامه یمن یر در روزھایبکننده به گفتن تکو حج 

َ إلاَِّ االلهُ، وااللهُ ا«د: یگو می
َ

، لاَ إِله ْ�بَرُ
َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
مَْدُ  اللهُ أ

ْ
ْ�بَرُ وَاللهِ الح

َ
 .١»أ

ُ في قبَِّتِه بمً�، فيسمَعُه أهلُ ال سكانَ عمرُ « ون، ـي�برِّ مسجِد فيكبرِّ
ُ أهلُ الأسواقِ حتى ترتجَّ مًِ� ت�ب�ا  .٢»و��برِّ

ه در ک یسانکگفت و  می ریبکخود تی  مهیدر خ یدر من سعمر«
گفتند و  می ریبکاز او ت یرویدند و به پیر او را شنیبکمسجد بودند، ت

ر یبکبا ت یه منکنیر گفته تا ایبکتھا  آن یدن صدایز با شنین ھا یبازار
 .»گفتن به لرزه در آمد

ار یرا بس ید خداوند تعالیننده پس از فراغت از اعمال حج، باکحج 

ٓ ﴿ د:یفرما می که چنان ،ندکر کذ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا  خِرَةِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ
 .]٢٠١ [البقرة: ﴾�َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ 

ا و آخرت (ھر دو) بھره مند گردان یدن یھا ا! ما را از نعمتیبارخدا«
 .»آتش دوزخ نگاه داری  نجهکو از ش

َ�ٰ  تُمقضََيۡ  فَإذَِا﴿ د:یفرما می خداوند ْ ذۡ ٱفَ  سِكَُ�مۡ مَّ َ ٱ كُرُوا  رُِ�مۡ كَذِ�ۡ  �َّ
 ٓ وۡ  ءَُ�مۡ ءَاباَ

َ
شَدَّ  أ

َ
ٓ  َ�قُولُ  مَن �َّاسِ ٱ فمَِنَ  �ۗ رٗ ذكِۡ  أ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا  ِ�  ۥَ�ُ  وَمَا يَا�ُّ

ٰ  مِنۡ  خِرَةِ �ٱ ن هُموَمِنۡ  ٢٠٠ قٖ خََ� ٓ  َ�قُولُ  مَّ �ۡ ٱ ِ�  ءَاتنَِا رَ�َّنَا ِ �ٱ وَِ�  حَسَنَةٗ  يَا�ُّ  خِرَة
 .]٢٠١-٢٠٠ [البقرة: ﴾٢٠١ �َّارِ ٱ عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَةٗ 

                                           
 ).١٦١نویس (یرجوع شود به پ -١

قاً از عمرÖالتكبير أيام منى ، باب: العيدينبخاری،  -٢ ، و نسایی در الکبری س، معلَّ
 آن را وصل کرده است. ٣/٣١٢
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 ش ازیه بکد، مانند پدران خود بلیه اعمال حج را به جا آوردکگاه آن«
د) یا و آخرت، خدا را بخواھیدن یازھاید (و در نینکاد یخدا را ھا  آن

نند و آنان ک یویمتاع دن یوتاه نظر) از خدا فقط تمناکاز مردم ( یبعض
ا! ما را از یند: بار خدایگر گوید یست. و بعضین یبیرا از نعمت آخرت نص

آتش ی  نجهکا وآخرت (ھر دو) بھره مند گردان و از شیدن یھا نعمت
 .»دوزخ نگاه دار

 



 
 
 

 :فصل ششم
 ستین یت خاصیه مخصوص زمان و موقعک ییرهاکدر ذ

ذۡ  كُرُوِ�ٓ ذۡ ٱفَ ﴿د: یفرما می خداوند
َ
ْ شۡ ٱوَ  ُ�مۡ كُرۡ أ  فُرُونِ تَ�ۡ  وََ�  ِ�  كُرُوا

 .]١٥٢ [البقرة: ﴾١٥٢
 یر نعمت من به جاکنم و سپس شکاد ید تا شما را ینکاد یپس مرا «

 .»دینکفران نعمت نکد و یآر

نَّهُ  َ�ٓ فلََوۡ ﴿ د:یفرما می نیھمچن
َ
ۡ ٱ مِنَ  َ�نَ  ۥ�  ِ�  للَبَثَِ  ١٤٣ مُسَبّحِِ�َ ل

 .]١٤٤-١٤٣[الصافات:  ﴾١٤٤عَثُونَ ُ�بۡ  مِ يوَۡ  إَِ�ٰ  ۦٓ نهِِ َ�طۡ 
امت در یپرداخت، تا روز ق نمی ح خدایش و تسبیو اگر او به ستا«

 .»ردک می یزندگ یم ماھکش

َ ٱ إنَِّ ﴿ د:یفرما می و خدا ۚ ٱ َ�َ  يصَُلُّونَ  ۥ�كَِتَهُ وَمََ�ٰٓ  �َّ ِ هَاَ�ٰٓ  �َِّ�ّ ُّ�
َ
ِينَ ٱ � َّ� 

 ْ ْ  ءَامَنُوا ْ  هِ عَليَۡ  صَلُّوا  .]٥٦ [الأحزاب: ﴾٥٦ ليِمًا�سَۡ  وسََلّمُِوا
مؤمنان!  یفرستند، شما ھم ا می امبر درودیخدا و فرشتگانش بر پ«

 .»د)ییوه بر او سلام گوکو ش ید (با بزرگیبر او صلوات و درود فرست

هَا قرَُۡ�ةٞ ﴿ د:یفرما می و َ�ٓ إِ�َّ
َ
َّهُمۡ  وَصَلََ�تِٰ ٱلرَّسُولِ� �  .]٩٩ [التوبة: ﴾ل

گاه باش« مردم وسیذله نزدیک شدن بخدا و  نگونهیه نفقه اکد یو (آ
 ».دانند مایه دعای خیر رسول برای خود می

َّ صَلاةً صَ�َّ االلهُ عَليَهِ بهِا عَشَراً «فرماید:  می ج پیامبر  .»مَن صَّ� عَلىَ
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کسی که یک بار بر من درود فرستد خداوند ده بار بر او «
 .»فرستد می

َّ فإَنَِّ صَلاتَُ�م تبَلغُُِ� حَيثُ كُنتمُ«فرماید:  و می  .»صَلُّوا عَلىَ
بر من درود بفرستید، زیرا ھر جا که باشید صلوات و درود شما به «

 ».من خواھد رسید
ی از فضل بسیار عزیز! خدا تو را دوست بدارد. این اندک  خواننده

که آن را به امت باشد،  خداوند و ذکر خدا و صولات بر رسول می
دارد و در پایان از خدا خواھانم که نفع آن را به من و  محمدی تقدیم می

 شما برساند.

دٍ  عَلىَ  صَلِّ  اللَّهُمَّ  قوُلوُا«فرماید:  می ج رسول الله دٍ  آلِ  وعََلىَ  ُ�مََّ  كَمَا ُ�مََّ
يدٌ  إبِرَْاهِيمَ  آلِ  وعََلىَ  إبِرَْاهِيمَ  عَلىَ  صَلَّيتَْ  يدٌ  إِنَّكَ حَمِ دٍ  عَلىَ  وََ�اركِْ  َ�ِ  وعََلىَ  ُ�مََّ

دٍ  آلِ  تَ  كَمَا ُ�مََّ
ْ
عَالمَِ�َ  فِي  إبِرَْاهِيمَ  آلِ  وعََلىَ  إبِرَْاهِيمَ  عَلىَ  باَرَ�

ْ
يدٌ  إِنَّكَ  ال  حَمِ

يدٌ  ِ�َ«١. 
ل محمد درود و رحمت فرست، چنان« که بر  بار الھا! بر محمد و آ

ل ابراھیم فرستادی، تو  ستایش شده و بزرگواری پروردگارا! ابراھیم و آ
ل محمد برکت فرست، چنان ل ابراھیم  بر محمد و آ که بر ابراھیم و آ
 .»برکت فرستادی تو ستایش شده و بزرگواری

كَلِمَتاَنِ خَفِيفَتاَنِ عَليَ اللِّسَانِ، ثقَِيلتَاَنِ فِي «فرمودند:  ج رسول الله
 

َ
عَظِيمِ المَِْ�انِ، حَبِيبتَاَنِ إِلي

ْ
ِ ال ِ وَبِحمَْدِهِ، سُبحَْانَ ا�َّ  .٢»الرَّحْمَنِ، سُبحَْانَ ا�َّ

                                           
 ).٦ویس (ینرجوع شود به پ -١

فضل استخراج بخاری از الدعوات، باب:  سھریره متفق علیه از حدیث ابی -٢

كما أفاده  -وقـد ختـم به صحيحه ) ٦٦٨٢) و حدیث(٦٤٠٦، حدیث(التسبيح
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انسان  یکاعمال ن یبر زبان، بر ترازو کسبی  لمهکآوردن دو «
است و او  کرحمان محبوب است: خدا پا یند و نزد خداک می ینیسنگ

 .»است کنم. خداوند بزرگ، پاک می شیرا ستا

، «د: یفرما می ج رسول الله ِ رَْ�عٌ: سُبحَْانَ ا�َّ
َ
 االلهِ أ

َ
كَلامِ إِلي

ْ
حَبُّ ال

َ
أ

ُ أ�برُ  ، وَا�َّ ُ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

، وَلا إِله ِ مَْدُ ِ�َّ
ْ
 .١»وَالح
ش از یاست، ستا کن سخنان نزد خدا چھار است: خدا پایتر محبوب«

 تر تا، خدا بزرگیک یست مگر خدایبه حق ن یآن خداست، معبود
 .»است

لقََدْ قلُتُْ َ�عْدَكِ «فرمودند:  لھیرین جویبه ام المؤمن ج رسول الله
: سُبحَْانَ  َوْمِ لوََزََ�تهُْنَّ اتٍ، لوَْ وُزِنتَْ بمَِا قلُتِْ مُنذُْ اليْ رَْ�عَ كَلِمَاتٍ ثلاَثَ مَرَّ

َ
أ

ِ وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَلقِْهِ، وَرضَِا َ�فْسِهِ، وَزِنةََ عَرشِْهِ، وَمِدَادَ كَلِ   .٢»مَاتهِِ ا�َّ
ردم. اگر نسبت به کرار کمن چھار جمله را پس از تو، سه بار ت«
و  کخواھد شد: خدا پا تر نیامروز تو بسنجند وزن آن سنگ یھا گفته

او آنچه  دگان او و بایآفری  اوست به اندازه یش برایمنزه است و ستا
 .»خشنود شود و به مقدار وزن عرش او و نوشتن مداد او

                                                                                           
كر والدعاء). و مسلم، ٧٥٦٣حـدیث ( -النووي في الأذكار  فضل التهليل ، باب: الذِّ

 ).٢٦٩٤، حدیث(والتسبيح والدعاء

هة التسمية بالأسماء القبيحة كرا، باب: الآدابقسمتی از حدیث، استخراج مسلم از  -١

 .س) از سمرة بن جندب٢١٣٧حدیث(وبنافع و نحوه، 

كر والدعاءمسلم،  -٢ ) از ٢٧٢٦، حدیث(التسبيح أول النهار وعند النوم، باب: الذِّ

 .لجویریة
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ُ «فرمودند:  ج رسول الله
َ

ُ، له
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاِ ا�َّ
َ

مَنْ قاَلَ: لا إِله
ُ عَدْلَ 

َ
ةٍ، كَانتَْ له ءٍ قدَِيرٌ، فِي يوَْمٍ مِائةََ مَرَّ مَْدُ، وَهُوَ عَليَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
المُْلكُْ، وَله

ُ مِائةَُ حَسَنةٍَ، وَُ�ِيتَْ َ�نهُْ مِ 
َ

ُ حِرْزًا عَشْرِ رِقاَبٍ، وَُ�تِبَ له
َ

ائةَُ سَيِّئةٍَ، وََ�نتَْ له
ا جَاءَ إِلاَّ رجَُلٌ  فضَْلَ مِمَّ

َ
حَدٌ بأِ

َ
تِ أ

ْ
، وَلمَْ يأَ يطَْانِ يوَْمَهُ ذَلكَِ حَتيَّ ُ�مْسِيَ مِنَ الشَّ

ْ�ثَرَ مِنهُْ 
َ
 .١»عَمِلَ أ

 یست مگر خدایبه حق ن ید معبودیصد بار بگو یس روزکھر «
ش از آن یاز آن اوست و ستا یندارد. پادشاھ یکیگانه است. شریتا. یک

رده است و صد کده برده را آزاد  ییگو ،ز تواناستیاوست و او بر ھر چ
شود و آن روز تا  می کشود و صد گناه او پا می او نوشته یبرا یکین

بھتر از او انجام  یارکس کچ یشود و ھ نمی یکطان به او نزدیشب، ش
 .»ندکرار کشتر از او تیرا) ب ھا ن عبارتیه (اک یسکنداده، مگر 

فضَْلُ أ«د: یفرما می ج و رسول الله
َ
، وَأ ُ َ إلاَِّ ا�َّ كْرِ: لا إِلهَ �َفضَْلُ الذِّ

 ِ مَْدُ ِ�َّ
ْ
عَاءِ: الح  .٢»الدُّ

                                           
. و مسلم، سھریره ) از ابی٦٤٠٣، حدیث(فضل التهليل، باب: الدعواتبخاریّ،  -١

كر والدعاء ) ھمچنین از ٢٦٩١، حدیث(التهليل والتسبيح والدعاءفضل ، باب: الذِّ

ومن قال: سبحان االله وبحمده، في يوم مائة او با زیادت این عبارت در آخر آن: [
] ھر کس در ھر روز صد مرتبه مرة، حُطّت عنه خطاياه ولو كانت مثل زََ�د البحر

نند کف دریا شود، اگر ھم ما می ، گناھان او پاك»سبـحان االله و بحمـده«بگوید: 
 (زیاد) باشد. و لفظ انتخاب شده از بخاری است.

) از جابر ٣٣٨٣، حدیث(ما جاء أن دعوة الـمسلم مستجابةترمذی، الدعوات، باب:  -٢

قال الترمذي: هذا حديث حسن غريب لا نعرفه إلا من حديث . ببن عبدالله
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 .») استالحمد اللهن دعا (ی) و بھترلا إله إلاَّ االلهر (کن ذیبھتر«

ما را به  ج اللهه رسول کبھشت است  یھا نهیاز گنج ین گنجیو ا

نََّةِ؟ «فرموده است. فرمودند:  ییآن راھنما
ْ
دُلُّكَ عَليَ كَلمَِةٍ مِنْ كَْ�ِ الج

َ
لا أ

َ
أ

 ِ ةَ إلاَِّ باِ�َّ  .١»قلُْ: لا حَوْلَ وَلا قوَُّ
چ یم؟ بگو ھکبھشت با خبر ن یھا نهیاز گنج یا تو را از گنجیآ«
بر طاعت  یداریپا یراب یچ قدرتیست و نه ھیاز گناه ن یدر دور ییتوانا

 .»خداوند یاریو  کمکخدا، مگر با 
ه کنم ک می امل سفارشکتمام و  یتیان، خود و شما را به وصیدر پا

م تا در ید به آن چنگ زنیرده بودند و باکبه آن سفارش  ج رسول الله
 یکین (ییاعمالمان در علّ ی  م و در نامهیینندگان به شمار آکرکذی  زمره

سفارش  کنین. و ایاز منازل بھشت) نوشته شود ان شاء الله رب العالم
 من:

» ِ  .١»لا يزََالُ لسَِانكَُ رَطْباً مِنْ ذِكْرِ ا�َّ

                                                                                           
ابن إبراهيم ـ لكونه  ى. وقد ذكرته هنا ـ مع كونه من حديث موسهبن إبراهيم.ا  ىموس

ام چون از بھترین اعمال است. ولأن علی ابن  ، آن را ذکر کردهمن فضائل الأعمال

، و چون علی بن /المدینی وغیره قد روَوا عن موسی کما أفاده الترمذی

عمل اليوم «اند، ھمچنین نسایی در  ت کردهالمدینی و دیگران از او روای

 است.) روایت کرده ٨٣١، حدیث(»والليلة

) از ٦٤٠٩حدیث(لا حول ولا قوة إلا باالله، ، باب: قول: الدعواتبخاریّ،  -١

كر والدعاء. و مسلم، سابوموسی كر، استحباب، باب: الذِّ ، خفـض الصوت بالـذِّ
 ) ھمچنین از او و لفظ از بخاری است.٢٧٠٤حدیث(
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 .»رخدا روان باشدکشه زبانت به ذیھم«

نْ هَدَاناَ االلهُ، «
َ
ي هَدَاناَ لهَِذَا وَمَاكُنَّا لِنهَْتَدِيَ لوَْلاَ أ ِ

َّ
اللَّهُمَّ الحمدُ اللهِ الذ

�َّاتهِِ،  زْوَاجِهِ وذَُرِّ
َ
دٍ وَأ ، وَعَليَ آلِ ُ�مََّ ِّ ِّ�

ُ
دٍ َ�بدِْكَ وَرسَُولكَِ النَّبيِّ الأ صَلِّ عَليَ ُ�مَّ

ِّ وَعَليَ  ِّ�
ُ
دٍ النَّبيِّ الأ ِ ُ�مََّ

كَمَا صَلَّيتَْ عَليَ إبِرَْاهِيمَ وَعَليَ آلِ إبِرَْاهِيمَ، وََ�اركِْ عَليَ
تَ عَليَ إبِرَْاهِيمَ وعََلىَ آلِ إبِرَْاهِيمَ فِي آلِ ُ�مََّ 

ْ
�َّاتهِِ، كَمَا باَرَ� زْوَاجِهِ وذَُرِّ

َ
دٍ وَأ

يدٌ  يدٌ َ�ِ عَالمَِْ�َ إنَِّكَ حَمِ
ْ
 .»ال

ت او نبود ما یت فرمود و اگر ھدایه ما را ھداکراست  ییسپاس خدا«
درود  یامامبر یتو و رسول تو پی  م. بر محمد بندهیشد نمی تیھرگز ھدا

ل محمد و ھمسران و فرزندانش(خاندان و نوادگان) درود  فرست و بر آ
ل ابراھیبر ابراھکه  چنان ،فرست ت ده کو بر یم درود فرستادیم و آ

ل محمد و زنان و فرزندان او یامبر امیبرمحمد پ بر که  چنان ،و بر آ
ل ابراھیابراھ ش شده و ی(در دو جھان). تو ستا یت دادکم بریم وآ

 .»یبزرگوار
تاب کن یا! به ایافت. خدایان یتابچه پاکن یو منت خداوند ا یاریبه 

 ين.ـوالحمد الله رب العالم یبه اصول آن نفع رساندکه  چنان ،نفع برسان
 ستیت ھمچنان باقیاکن دفتر، حیان آمد ایبه پا

 

                                                                                           
كر، باب: الدعواتترمذی،  -١ الله بن ) از عبد ٣٣٧٥، حدیث(ما جاء في فضل الذِّ

 ).١٧٨٣٢، ھمچنین از حدیث او حدیث(الشاميّين. و احمد در مسند سبُسْر
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 د.یآ می آن یدر پ
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