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 مقدمه

هَاَ�ٰٓ ﴿ ُّ�
َ
ِينَ  � ْ  ٱ�َّ يَامُ  عَليَُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ  ٱ�َّ

يَّامٗا ١٨٣َ�تَّقُونَ  لعََلَُّ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ  مِن
َ
عۡدُوَ�تٰٖ�  �  مِنُ�م َ�نَ  َ�مَن مَّ

رِ�ضًا وۡ  مَّ
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ة يَّا�ٍ  مِّنۡ  فعَدَِّ

َ
�  ۚ خَرَ

ُ
ِينَ  وََ�َ  أ  فدِۡيةَٞ  يطُِيقُونهَُۥ ٱ�َّ

عَ  َ�مَن مِسۡكِٖ��  طَعَامُ  � َ�طَوَّ ۚۥ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  خَۡ�ٗ ُ ن �َّ
َ
ْ  وَأ  لَُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  تصَُومُوا

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ١٨٤َ�عۡلَمُونَ  كُنتُمۡ  إنِ نزلَِ  ٱ�َّ
ُ
 هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

هۡرَ  منُِ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن وَٱلۡفُرۡقاَنِ�  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  لّلِنَّاسِ   ٱلشَّ
وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن فلَۡيَصُمۡهُۖ 

َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ة يَّا�ٍ  مِّنۡ  فعَدَِّ

َ
�  ۗ خَرَ

ُ
ُ  يرُِ�دُ  أ  ٱ�َّ

ْ  ٱلۡعُۡ�َ  بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  ٱلۡيُۡ�َ  بُِ�مُ  ةَ  وَِ�ُكۡمِلوُا ْ  ٱلۡعدَِّ وا ُ َ  وَِ�كَُّ�ِ  ٱ�َّ
 ٰ  .]١٨٥-١٨٣: البقرة[ ﴾١٨٥�شَۡكُرُونَ  وَلعََلَُّ�مۡ  هَدَٮُٰ�مۡ  مَا َ�َ

 برنگونه که اھم فرض شدهبر شما روزه  ،اید ایمان آوردهکسانی که ای «
 .کار شویدتا باشد که پرھیز شده بود، فرض از شما بودند کسانی که پیش

 یا بیمار که شما از کس ھر پس است، اندکی و معدود روزھایی در) روزه(
 دیگر روزھای از تعدادی) کرده افطار که روزھایی آن اندازه به( باشد، مسافر

 بدھند، کفاره است لازم ندارند؛ را آن توانائی که کسانی بر و). بگیرید روزه(
 خود که به میل کس ھر و باشد، می مسکینی به دادن خوراک) کفاره و(
 روزه بدانید اگر و است، بھتر او برای آن پس دھد انجام نیکی) بیشتر(

فرو  قرآن که در آن ماه رمضان ھمان ماھی .است بھتر شما برای گرفتن
روشنی از و آیات ھا  تا مردم را راھنمایی کند و نشانهفرستاده شده است 

ادوار) ی  ارشاد (به حق و حقیقت) باشد و (میان حق و باطل در ھمه
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باید که جدایی افکند. پس ھر که از شما (فرا رسیدن) این ماه را دریابد، 
رخصت  تواند از بیمار یا مسافر باشد (می. و اگر کسی را روزه بگیرد آن

آن ی  (به اندازه) چندی از روزھای دیگر را و استفاده کند و روزه نگیرد
اھد و خواھان زحمت شما وخ می سایش شما راروزھا روزه بدارد). خداوند آ

ا را کامل گردانید و خدا را بر اینکه شم تا تعداد (روزھای رمضان )نیست، و 
به احکام دین که سعادتتان در آن است) ھدایت کرده است، بزرگ را (

 .»ی کنیدھای او) سپاسگزاردارید و تا اینکه (از نعمت
***** 

ُ  آدَمَ  ابنِْ  َ�مَلِ  كُلُّ  االلهُ  قَالَ  :ج االلهِ  رسَُولُ  قَالَ  :َ�قُولُ  ج هُرَ�رَْةَ  أبي عن«
َ

 إلاَِّ  له
ياَمَ  ناَ لِي  هُ فإَنَِّ  الصِّ

َ
جْزِي وَأ

َ
  ١.»بهِِ  أ

 أخداوند« فرمود: ج خدا رسول د:یگو ت شدهیروا سرهیاز ابو ھر
چرا که  ،برای خود او است جز روزه ی اعمال بنی آدمتمامِ  ده است:وفرم

  .»دھم می فقط من پاداش آن را وروزه تنھا برای من است 

نَّ  ب َ�مْرٍو بنِْ  االلهِ  َ�بدِْ  َ�نْ «
َ
يَامُ : قَالَ  ج االلهِ  رسَُولَ  أ قُرْآنُ  الصِّ

ْ
 وَال

قِياَمَةِ  يوَْمَ  للِعَْبدِْ  �شَْفَعَانِ 
ْ
يَامُ  َ�قُولُ  ، ال يْ :  الصِّ

َ
 هَوَاتِ وَالشَّ  عَامَ الطَّ  مَنَعْتُهُ  ربَِّ  أ

عِْ�  هَارِ بِالنَّ  قُرْآنُ  وََ�قُولُ . ِ�يهِ  فشََفِّ
ْ
عِْ�  يلِْ باِللَّ  وْمَ النَّ  مَنعَْتُهُ : ال : قاَلَ . ِ�يهِ  فشََفِّ

 ٢.»عَانِ فيَشَُفَّ 
 ج د: رسول خدایگو می ت شدهیرواب عمرو بنعبد الله  ازترجمه: 

خواھند  شفاعت (ی خدا)بنده امت براییدر روز ق قرآن روزه و« فرمود:

                                                
 .علیه متفق -١

 [مؤلف]  .احمد و نسائی -٢
 ) آن را صحیح قرار داده است. [مصحح]٧٣٢٩آلبانی در صحیح الجامع (



 ٣   مقدمه

دن منع یآشامو  خوردن را در روز از وردگارا، من اوپر د:یگو میروزه  ،کرد
 را در ود: پروردگارا، من ایگو می زیقرآن ن .بده قرار ع اویپس مرا شف کردم

ع یپس ھردو شف ،بده قرار ع اویمرا شف استراحت منع کردم،و  خواب شب از
 .»دیخواھند گرد او

**** 
مَْدَ  إِنَّ 

ْ
مَْدُهُ  الله الح

َ
وْرِ  مِنْ  بااللهِ  وََ�عُوذُْ  وَ�سَْتَغْفِرُهُ، وَ�سَْتعَِينُْهُ  � ْ�فُسِنَا شُرُ

َ
 وَمِنْ  أ

ْ�مَالِنَا، سَيِّئاَتِ 
َ
ُ  مُضِلَّ  فَلاَ  االلهُ  َ�هْدِهِ  مَنْ  أ

َ
ُ، هَادِيَ  فلاََ  يضُْلِلْ  وَمَنْ  له

َ
شْهَدُ  له

َ
نْ  أ

َ
 أ

 
َ

  وحَْدَهُ  االله إلا � لا
َ

�كَْ  لا ُ، شَرِ
َ

شْهَدُ  له
َ
نَّ  وَأ

َ
دًا أ ُ  َ�بدُْهُ  ُ�مََّ

ُ
عَليَهِْ  االلهُ  صَ�َّ  ،وَرسَُوْله

 :بعد أما.. كَثًِ�ا �سَْلِيمًا مَ وسََلَّ  وصََحْبِهِ  وَآلِهِ 
شما و این  بر رحمت خداوندو  سلامو  مانی، درودیخواھران او  برادران 
 موحدان باد.و  جمیع مؤمنانو  حقیری  بنده

ماه مھمان  ،ماه نزول قرآن( حلول ماه مبارک رمضانی  ر آستانهعزیزان د
بسته شدن و  شدن درھای رحمت الھی ماه گشوده مھمانی خدا،و  خدا

ه فرا رسیدن این ماه مبارک را ب ،ایم قرار گرفته ذاب)عو  درھای دوزخ
را در  شماو  خداوند خواستارم من . ازکنم می تھنیت عرضو  ھمگان تبریک

 .با ھم جمع گرداند )(بھشت جاویدانمنزلگه رحمت خویش 
متواضعانه را به شما ی  این ھدیه ،برکتو  این ماه پرفیضی  در طلیعه

و  پیام ،به امید اینکه ضمن پذیرش آن، نمایم می خواھر دینیم تقدیمو  برادر
 اعتکاف ھنگام درو  هدجان خود قرار داو  گوشی  را آویزه معنوی آن رسالت

از ته دل  را حقیر سراپا تقصیر محتاج دعای  ان این بندهبا خدای منّ  خلوتو 
 دعای خیر نمایید.

**** 



 
 
 
 

 مختصری از احکام روزه

 آن تاریخ تشریع و روزه تعریف
 امساک از :فقه به معنیاصطلاح  درو  نای امساک،لغت به مع روزه که در

 در است؛ -ھمراه با نیت-طلوع فجر تا غروب خورشید  تناول مفطرات از
مسلمانان واجب  بر ةالبقری  سوره ١٨٣ی  نزول آیه سال دوم ھجری بعد از

 .استت سنّ و  مشروعیت آن قرآن دلیل برو  گردیده است.

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ ﴿ :فرماید خداوند متعال می نزلَِ  ٱ�َّ
ُ
 هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن وَٱلۡفُرۡقاَنِ�  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  لّلِنَّاسِ   ﴾فلَۡيَصُمۡهُ  ٱلشَّ
) کتابی( است، شده نازل آن در قرآن که) ماھی(است  رمضان ماه« .]١٨٥:البقرة[

 ھدایت از روشن و آشکار دلایل و ھا نشانه) بردارنده در( است، و مردم راھنمای که
) حضر در(را  ماه این شما از کس ھر پس. است باطل از حق ی کننده جدا و

 .»بدارد روزه را آن که باید دریابد،
  مَ وسََلَّ  عَليَهِْ  االلهُ  صَ�َّ  االلهِ  رسَُولُ  قاَلَ  قَالَ،   َ�نهُْمَا االلهُ  رضَِيَ     ُ�مَرَ  ابنِْ   عَن 

سِْلاَمُ  بُِ�َ  
ْ

نْ  شَهَادَةِ  خَمسٍْ  عَلىَ  الإ
َ
  أ

َ
َ  لا

َ
  إِله

َّ
نَّ  االلهُ  إلاِ

َ
 وَ�قِاَمِ  االلهِ  رسَُولُ   دًاُ�مََّ   وَأ

جَِّ  كَاةِ الزَّ  وَ�يِتاَءِ  لاَةِ الصَّ 
ْ
 ١.»رَمَضَانَ  وصََوْمِ  وَالح

 فرمود: ج رسول خدا گوید: روایت شده که می بعمر بنعبد الله  از«
جز الله وجود  یاینکه خدای شھادت بر شده است: دین اسلام بر پنج پایه بنا«

دادن  و نمازھای (پنج گانه)ی  اقامهو  خدا استی  فرستاده ج محمدو  ندارد
 .»خدای  خانه جح ماه رمضان وی  روزهو  زکات (اموال)

                                                
 .)١٦(حدیث شماره  مسلم صحیح) و ٨(شماره  البخاری، حدیث صحیح -١



 ٥  لح در ماه رمضاناکرد سلف صملاحوال و ع

به اتفاق  ،ارکان اسلام است از آنجا که روزه یکی از حکم تارک روزه:
ولی اگر به وجوب آن اعتقاد داشته  ؛است منکر وجوب آن کافر ،علمای  ھمه

 .شود می فاسق تلقی ،رزدو از روزه گرفتن خودداریتنبلی  باشد اما از سر

***** 

 های روزه حکمت بعضی از
بیدار  ،دانستن خداوند مراقبدل فرد مؤمن را برای  ،صحیحی  روزه -١

 .دارد می نگه
خداوند از ھای سال است که  ترین ماه سماه رمضان یکی از مقدّ  -٢

 طلبد آن را با عبادت زنده نگه دارند. می بندگان
آورد که  می ن بوجودحالت طغیاو  وت قلباپرخوری قسو  سیری -٣

 کند. می گیریآن جلو روزه از بروز
ی  در جامعهو  در میان مسلمینرا تعاطف و  مترحّ ی  روزه روحیه -٤

 و...انگیزد  می اسلامی بر

**** 

 ثبوت حلول ماه رمضان
 :شود می ماه رمضان به یکی از دو طریق زیر ثابتحلول 

 م ماه شعبان.ا رؤیت ھلال در شب سی -الف
 کامل گشتن سی روز ماه شعبان. -ب

 لرُِؤْ�تَِهِ  صُومُوا« :دیفرما می که است دلیل این امر ھم روایت متفق علیه
فطِْرُوا

َ
َ  فَإنِْ  لرُِؤْ�تَِهِ، وَأ ْ�مِلوُا: عَليَُْ�مْ  غُبِيّ

َ
 ١.»ثلاََِ��َ  شَعْباَنَ  ةَ عِدَّ  فأَ

                                                
 [مصحح] .)١٩٠٩صحیح بخاری ( -١
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 ماه رمضان) در آخر( اگرو  اگر ھلال را رؤیت کردید روزه بگیرید،«ترجمه: 
از گرفتن روزه دست بردارید و اگر بر شما و  نیدافطار کرؤیت کردید  ھلال را

  .»پوشیده شد (و آسمان ابری بود) سی روز ماه شعبان را کامل کنید

 شروط واجب شدن روزه
 واجب نیست. روزه بر کافر بودن، مسلمان -١
 بیھوش واجب نیست.و  دیوانه بالغ، روزه بر غیر ،ف بودنمکلّ  -٢
شرعی  دارای ھرعذر دیگرو  مسافرو  مریض روزه بر معذور نبودن، -٣

 واجب نیست.

 عذرهای روزه خواری عبارتند از
 بودن. مسافرو  مریض -١
 کیلومتر نباشد. ٨٣تر از  که کمسفر طولانی  -٢

 مانعه. اعذار خالی بودن ازو  عقل اسلام، روزه سه چیز است.ایط صحت شر

***** 

  ارکان روزه
این دو رکن دارای شروطی  یک از که ھر روزه دو رکن اساسی دارد

 شرح زیر:ه ھستند ب
 ،شب نیت بیاورد) (یعنی باید در »تبییت«که سه شرط دارد: ت نیّ  -١

[نزد  شرط باشدکه اگر فاقد یکی از این سه  ،»تکرار«و  »تعیین«
 روزه باطل است. اکثریت علما]

وطئ  عمدی،قیئ ت وصول چیزی به جوف،امساک از مفطرات ( -٢
 .)مغرب از اول فجر تا ،ارتدادو  جنوننفاس، و  حیض استمناء، عمدی،

 در صورت حصول یکی از امور فوق روزه باطل است.
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**** 

 از آداب روزه یبرخ
 جزو واجبات نیستند.و  آیند می روزه بشمار سنن این آداب از

 تعجیل در افطار. -١
  سحری. -٢
 سحری. تأخیر در -٣
 ترک سخن گناه. -٤
 .اغتسال از جنابت قبل از فجر -٥
 .حجامتو  ترک فصد -٦
 ١.»أفطَرْتُ  رِزْقِكَ  وعََلى  صُمْتُ  لكََ  ا�« دعا ھنگام افطار: -٧
 .»بر روزی تو افطار نمودمو  برای تو روزه گرفتم ،خداوندا«
 داران. روزهافطاری دادن به  -٨
 .تلاوت قرآنو  صدقه دادن -٩

و  ساز عنوان زمینهه ب احکام فقھی روزه، که ازای  خلاصه این بود
که  ،سلف برای تبعیت ازای  مقدمهو  ،داری عبادت مھم روزهی  کنندهھموار

 بدان پرداختیم. ،یابد می نمود عینیدر اطاعت از نصوص تحقق واقعی و 
سلوک سلف صالح به و  روشو  به منھجتأسی و  به امید اقتداحال و  

 .پردازیم می در رمضان ھا بحث احوال آن

***** 

                                                
گوید: منکر جدا. شوکانی در نیل الأوطار  ) می٦٩٩٦آلبانی در السلسلة الضعیفة ( -١

التلخیص الحبیر ف است. ابن حجر عسقلانی در گوید: إسنادش ضعی ) می٤/٣٠١(
) ٢/٤٩گوید: مرسل و اسنادش ضعیف است و ابن قیّم در زاد المعاد ( ) می٢/٨٠١(

 [مصحح] گوید: ثابت نیست. می



 
 
 
 

 های ماه رمضان برخی از ویژگی 

يِٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ ﴿ :فرماید می خداوند متعال در مقام توصیف ماه رمضان  ٱ�َّ
نزلَِ 

ُ
. ]١٨٥ :البقرة[ ﴾وَٱلۡفُرۡقاَنِ  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  لّلِنَّاسِ  هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ
 راھنمای که) کتابی( است، شده نازل آن در قرآن که) ماھی(است  رمضان ماه«

 جدا و ھدایت از روشن و آشکار دلایل و ھا نشانه) بردارنده در( است، و مردم
 باید دریابد،) حضر در(را  ماه این شما از کس ھر پس. است باطل از حق ی کننده

 ».بدارد روزه را آن که
ی  خواھر ایمانی، خداوند منان ماه مبارک رمضان را بوسیلهو  آری برادر

 بطور ھا برتری بخشیده است که فضایل بر سایر ماهو  از امتیازاتای  مجموعه
 پردازم. می ھا برخی از آنشرح وار به  فھرستو  مختصر

ر دائما برای فرد ھنگام افطا تا روز طول فرشتگان دردر این ماه  -١
 .کنند می دار از خداوند طلب آمرزش روزه

ی  را از جمله ماتا طلبیم  می خداوند از – داران ک برای روزهیاستغفار ملا
در و این  - کنند روزه دارانی قرار دھد که ملائکه برای آنان طلب مغفرت می

 ثتوان به این حدی میجمله  ازکه ده است یبه اثبات رس یث فراوانیاحاد

َ  إنَّ « اشاره کرد: حسن ر�نَ  على يصلُّونَ  هُ وملائَِ�تَ  ا�َّ خدا و « ؛١»المُتسَحِّ
  .»فرستند می درود خورند می که سحری یکسان بر هکملائ

                                                
 . [مصحح]گوید: حسن است ) می٧٢٨( صحیح المواردآلبانی در  -١
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خدا برای روزه داران از و  کنند می داران استغفار ز برای روزهین هکو ملائ
 .خواھند می تیھداو  روزه یقبول

از  را برای استقبال خود تابھشت به  خداوند دستورو  فرمان صدور -٢
ھمچون عروس عذراء در انتظار آنان  و مؤمن بیاراید بندگان صالح و

 .باشد

�سَِ بنِْ مَالكٍِ، قَالَ  
َ
ِ صَ َ�نْ أ ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ: : سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ إذَِا كَانَ «�َّ ا�َّ

نََّةِ َ�قُ 
ْ
 رضِْوَانَ خَازِنَ الج

َ
ُ َ�باَركََ وََ�عَالى لُ لَيلْةٍَ مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ ناَدَى ا�َّ وَّ

َ
ولُ: ياَ أ

ائمَِِ� وَ يكَْ وسََعْدَيكَْ، َ�يَقُولُ : لَبَّ رضِْوَانُ، َ�يقَُولُ  نَّانَ للِصَّ ِ
ْ
قَائمَِِ� مِنْ : زَ�ِّنِ الج

ْ
ال

ُ عَليَهِْ وسََ  دٍ صَ�َّ ا�َّ ةِ ُ�مََّ مَّ
ُ
 ١.»، ُ�مَّ لا ُ�غْلِقْهَا حَتىَّ َ�نقَْضِيَ شَهْرُهُمْ لَّمَ أ

 جگفت: شنیدم که رسول خدا  مالک روایت شده که بن سنا از«ترجمه: 
دربان (چون اولین شب از ماه رمضان فرا رسد خداوند رضوان « گفت: می

 گوش بفرمانم. :ھم گوید او ،ای رضوان :گوید می و زند را بانگ می )بھشت
قائمان به نماز تراویح از امت و  داران بھشت را برای روزه :فرماید خداوند می

 . »مبندرا  آن درِ تا پایان ماه رمضان  و ،مزین گردان ج محمد

                                                
 بن عبدالصمد أبو معمرعباد گوید: در سندش  ) می٣/١٣٨( الضعفاء الکبیرالعقیلی در  -١

گوید:  ) می١١/١٩٧( تاریخ الإسلاموجود دارد که احادیثش منکر است. ذھبی در 
گوید: منکر است و بخاری و  ) می١٠/٣٨٤( عمدة القاريدر  العینيمنکر است. 

گویند که عباد بن عبدالصمد منکر الحدیث است. آلبانی با الفاظی نزدیک  ابوحاتم می
 گوید: موضوع است. [مصحح] ) آن را آورده و می٥٩٤الترغیب (به آن در ضعیف 
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 :پر برکتماه در این  شیاطین به زنجیر کشانده شدن -٣
بِى  َ�نْ « 

َ
نَّهُ : ج النَّبِىِّ  عَنِ : هُرَ�رَْةَ  أ

َ
دُ  ِ�يهِ : َ�قَالَ  رَمَضَانَ  ذَكَرَ  � ياَطِ�ُ  تصَُفَّ   ١».الشَّ

که از  در حالی جرسول خدا روایت است که  سرهیابو ھر ازترجمه: 
 دهر کشانین به زنجیاطین ماه شیدر ا«کرد فرمود:  رمضان صحبت می

 .»شوند می
 :گردند می درھای دوزخ بستهو  شوند می درھای بھشت باز -٤

 رمضانَ  شهرُ  هَذا: يقول ج االله رسولَ  سمعت رفعه، مالك بن أ�س عن«
ماءِ، أبوابُ  فيهِ ] ُ�فْتحَُ [ جاء ياطُ�، فيهِ  وُ�غَلُّ  النَّارِ، أبوابُ  فيهِ  وتغُلقَُ  السَّ  الشَّ
دركَ ( مَن

َ
ُ؟ ُ�غْفَرُ  فمَتى فيهِ  لهُ  يغُفَرْ  ولمَ رَمضانَ ) أ  ٢».لهَ

 ج خدا رسول دمیشن گفت، مرفوع، بصورت سمالک بن انس از« ترجمه:
 و باز آسمان درھای آن ده، دریرس فرا که است رمضان ماه نیا: فرمود می

 که کسی شوند، می دهیکش ریزنج به نیاطیش و شوند می بسته جھنم درھای
 ؟»شود می واقع غفران مورد کی نکند استغفار شیبرا و ابدیدر را او رمضان

 در ،ماه عبادت است ھزار از بیشتر ،آن شب قدر که ثواب عبادت در -٥
 ماه رمضان واقع است.

                                                
 وغُلِّقَتْ  ، الجنةِ  أبوابُ  فتُِحَتْ  رمضانُ  جاء إذا«) آمده است: ١٠٧٩در صحیح مسلم ( -١

دَتْ  النارِ، أبوابُ  که ماه رمضان بیاید، درھای بھشت باز  ھنگامی«؛ »الشياط�ُ  وصُفِّ
 ».شوندشیاطین به غل و زنجیر کشیده می گردد، وشود و درھای دوزخ بسته میمی

) آن را صحیح قرار ٢١٠٥قسمت اول روایت صحیح است؛ آلبانی در صحیح نسائی ( -٢

ُ  ُ�غْفَرُ  َ�مَتَى  فيهِ  لهُ  يغُفَرْ  ولمَ«گوید:  داده است. اما قسمت آخر حدیث که می
َ

 »له
گوید: سندش ضعیف  ) می٣/٦٩( إتحاف الخیرة المھرةدر  البوصیريضعیف است؛ 

گوید: ضعیف است. و  ) می١/٣٩٤( المطالب العالیةاست. و ابن حجر عسقلانی در 
 گوید: ضعیف است. [مصحح] ) می٥٩٣( ضعیف الترغیبآلبانی در 
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لۡفِ  مِّنۡ  خَۡ�ٞ  ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلةَُ ﴿
َ
  .]٣: القدر[ ﴾٣شَهۡرٖ  �

 ».شب قدر بھتر از ھزار ماه است« 
 عبیر برتر است.و  فرد روزه دار نزد خداوند از بوی مشکی  رایحه بو و -٦

طْيبَُ  ائمِِ الصَّ  فمَِ  �خَُلوُفُ «
َ
ھمانا بوی دھان « ؛١»المِْسْكِ  رِ�حِ  مِنْ  االلهِ  عِندَْ  أ

 .»ک استبوی مش خوشتر از دار نزد خدا روزه
  گذرد. می داران در روزه گناهو  رمضان از خطا هخداوند در آخر ما -٧
حق ھای رمضان گروھی از مسلمانان مست شب ھر شب از خداوند در -٨

 .دھد می دوزخ را مورد عفو قرار
توان در روایت بخاری یافت که از سھل  ھای روزه را می ی پاداش از جمله

نََّةِ  فِي  إنَِّ «روایت کرده:  جاز رسول خدا 
ْ
ُ  ُ�قَالُ  باَباً الج

َ
�َّانُ  :له  مِنهُْ  يدَْخُلُ  الرَّ

ائمُِونَ  قِياَمَةِ  يوَْمَ  الصَّ
ْ
  ال

َ
حَدٌ  مِنهُْ  يدَْخُلُ  لا

َ
ْ�نَ : ُ�قَالُ  َ�ْ�هُُمْ، أ

َ
ائمُِونَ؟ أ  الصَّ

  َ�يَقُومُونَ 
َ

حَدٌ  مِنهُْ  يدَْخُلُ  لا
َ
غْلِقَ  دَخَلوُا فَإذَِا َ�ْ�هُُمْ، أ

ُ
حَدٌ  مِنهُْ  يدَْخُلْ  فلَمَْ  أ

َ
  .»أ

 این در، شود می ان گفتهدارد که ریّ  در بھشت دری وجود«ترجمه: 
از  کسی غیر ،شوند می آن وارد بھشت داران است که از ورود روزهمخصوص 

 آنان یند؟داران کجا روزه شود، می گفته گردد. نمی ین در وارداز اآنان 
ی  چون ھمه شود نمی وارد این در آنان از از ایستند ھیچ احدی غیر می

  شود. نمی آن وارد کسی از شود و دیگر می این در بستهداران وارد شدند  روزه
ھا چگونه  استقبال ما از ماھی با این ویژگی :حال خود بگو برادر! خواھر!

 باید باشد؟
آور  ھای غفلت نشینی شب و لعبو  لھوو  ھای دنیوی اشتغال به سرگرمی

یا با عزم  خواب آلودگی و...؟و  تن پروریو  تنبلیو  سستی ش؟ یاقلب کُ 

                                                
 ). [مصحح]١١٥١) و مسلم (١٩٠٤بخاری ( -١
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 بشتابیم خدای  به استقبال این سفره ایمان صادقو  فولادینی  ارادهو  راسخ
گشتنی نا غنیمت تکرار بعنوان فرصت ورا  ی آنھا لحظه تمامی ساعات وو 

تلاوت قرآن  نیایش و و دعا و را با ذکر لحظات گرانقدر آن وقات وا بشماریم و
 ارشاد و عظ ومطالعه و و و اعتکاف در مساجد خیرات و کسب فضایل و و

  غیره پر نماییم؟ نوازی در ھنگام افطار و مھمان
 را برای عموم برادران بیشترکسب فضایل ھرچه  تزکیه و توفیق عبادت و

  خداوند خواھانم. خواھران ایمانی ازو 

*****



 
 
 
 

 لح در ماه رمضاناعملکرد سلف صو  احوال

اینکه ید آ ت اسلامی برمیسلف صالح امّ ی  سیرهو  تتبع احوال آنچه از
این ماه و  اند داشتهای  ویژهو  ھوای خاصو  آنان در ماه مبارک رمضان حال

خرمن خدا  از رتھرچه بیشی  یی برای گرفتن بھرهمبارک را فرصت طلا
به و  ات آن بریدهتعلقو  ماه مبارک از دنیا این در دیگر به تعبیر ؛اند دانسته
کسب ھرچه و  انجام ھرچه بھتر عبادات برو  اند ات آن پیوستهلذّ و  آخرت

 ینک برخی از احوالاو  اند، کوشیده این خوان خدا برکات ازو  بیشتر خیرات
رفتار و  سلوکو  باشد که بتوانیم با اقتدا به آنان ھم روشآنان،  عمل کردو 

ھم تابعیت عملی خود برای آنان را به اثبات و  ایشان را زنده نگه بداریم
 الله. ءشا ن(نه طالح) آنان باشیم إ خلف صالح ،رفتارو  در عملو  رسانیم

 روزه -١
 فرماید: می ج گرامی اسلام محمد مصطفیرسول 

بِي هُرَ�رَْةَ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ االلهِ صَ�َّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ: قاَلَ االلهُ عَزَّ وجََلَّ «
َ
 :َ�نْ أ

 سَبعِْمِائةََ ضِعْفٍ، قاَلَ االلهُ 
َ

مْثاَلهَِا إلِى
َ
ةَ أ سََنَةُ عَشْرَ

ْ
كُلُّ َ�مَلِ ابنِْ آدَمَ يضَُاَ�فُ الح

جِْ�، 
َ
عَامَ لشَِهْوَتِهِ مِنْ أ جْزِي بِهِ، َ�تْرُكُ الطَّ

َ
ناَ أ

َ
وْمَ فإَِنَّهُ لِي وَأ  الصَّ

َّ
: إلاِ عَزَّ وجََلَّ

جْزِى بِهِ 
َ
ناَ أ

َ
جِْ�. هُوَ لِى وَأ

َ
ابَ لشَِهْوَتهِِ مِنْ أ َ  ١.»وَ�َتْرُكُ الشرَّ

                                                
گوید: صحیح است.  ) می٩٧٨( صحیح الترغیبآلبانی در  مسند أحمد و سنن دارمي. -١

 [مصحح]



 احوال و عملکرد سلف صالح در ماه مبارک رمضان  ١٤

و  رکخداوند تبا :گفت جھریره روایت شده که رسول خدا از ابو«ترجمه: 
ده برابر  فرزندان آدم ثوابش )ی حسنه(تمامی اعمال  تعالی فرموده است:

روزه؛ روزه مخصوصا برای من  جزصد برابر ھم باشد تتواند تا ھف است و می
را بخاطر من  دھم غذای مورد اشتھای خود می را خود من پاداش آنو  است

ترک  من بخاطررا  تھای خودھمچنین آشامیدنی مورد اش .رھا کرده است
 .»دھم می ن رامن جزای آو  آری روزه برای من است ،نموده است

 :فرماید می و

ُ  غُفِرَ  وَاحْتسَِاباً إيِمَاناً رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ « 
َ

 أي: إيماناً  ١.»ذَنبِْهِ  مِنْ  مَ َ�قَدَّ  مَا له

روی  ھر کس از« .الناس رؤية لا وحده االله يريد أي: احتساباً . حق بأنه تصديقاً 
 و عفو گناھان پیشینش مورد مخلصانه به خاطر خدا روزه بگیردو  ایمان

 .»خواھند گرفت بخشش قرار
برای کسانی است که علاوه بر ی فراوان  بھرهو  این ثواب بدون شک

زیرا  نند،کخودداری ارتکاب گناه نیز از ،آشامیدنو  وردنخ خودداری از
 فرموده است: جرسول بزرگوار اسلام 

عَمَلَ  ورِ الزُّ  قَوْلَ  يدََعْ  لمَْ  مَنْ  :قال ج النبي عن هر�رة أبو روى« 
ْ
 فلَيَسَْ  بِهِ  وَال

 ِ نْ  فِي  حَاجَةٌ  ِ�َّ
َ
ابهَُ  طَعَامَهُ  يدََعَ  أ   ٢.»وَشَرَ

پس نیست  را، عمل به آنو  دروغکه ترک نکند سخن  یکس«ترجمه: 
 .»ی به اینکه وی خوردن و اشامیدن را ترک کندنیازرا  خداوند

آمده که  ،واقع از جوامع الکلم والحکم نبوی است در روایتی که در و
 :فرمود سل معاذرسول خدا در پاسخ به سوا

                                                
 ).٧٦٠) و مسلم (٣٨بخاری ( .علیه متفق -١

 ). [مصحح]١٩٠٣بخاری ( -٢
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ِ� بِعَمَلٍ يدُْخِلُِ� الجنََّةَ  !ياَ رسَُولَ االلهِ : قلُتُ : قال س مُعاذٍ  َ�نْ   خْبِرْ
َ
أ

تَ  لقَدْ « وَ�بُاَعِدُِ� عَنِ النَّارِ، قَالَ:
ْ
ل
َ
هُ  مَنْ  عَلىَ  ليَسَ�ٌ  و�نَّهُ  عَظيمٍ  َ�نْ  سَأ َ  االله �سَرَّ

لاةَ، وتقُيمُ  ،شيئًا بهِ  �شُْرِكُ  لا االلهَ  َ�عْبدُُ : عليه كاةَ، وتؤُِ�  الصَّ  رَمضَانَ، وتصَُومُ  الزَّ
ُجُّ  دُلُّكَ  ألا«: قالَ  ثمَّ . »الَبيتَ  وتحَ

َ
َ  أبوابِ  على أ

ْ
ومُ  �؟الخ دقَةُ  جُنَّةٌ، الصَّ  ُ�طْفِئُ  والصَّ

َ�تَجَاَ�ٰ ﴿ :تلا ثمَّ  اللَّيلِ، جَوفِ  مِنْ  الرَّجُلِ  وصَلاةُ  النارَ، الماءُ  يطُفئُ  كَما الخطَيئةََ 
ُ�مَّ قاَلَ:  ]١٧-١٦السجدة: [ ،﴾َ�عۡمَلوُنَ ... ﴿: بلَغََ  حتىَّ  ﴾لمَۡضَاجِعِ ٱجُنُوُ�هُمۡ عَنِ 

لاَ 
َ
مْرِ  أ

َ
سِ الأ

ْ
خْبِرُكَ برَِأ

ُ
قلُتُْ: بََ� ياَ رسَُولَ االلهِ، قاَلَ:  »وََ�مُودِهِ، وذَِرْوَةِ سَناَمِهِ؟ أ

لاَةُ، وذَِرْوَةُ سَناَمِهِ الِجهَادُ « مْرِ الإسِْلاَمُ، وََ�مُودُهُ الصَّ
َ
سُ الأ

ْ
خْبِركَُ  ،رَأ

ُ
لاَ أ

َ
ُ�مَّ قَالَ: أ

، فَ  »بمَِلاَكِ ذَلكَِ كُلِّهِ؟ ِ خَذَ بلِِسَانهِِ قاَلَ: قلُتُْ: بََ� ياَ رسَُولَ ا�َّ
َ
كُفَّ عَليَكَْ «أ

كَ ياَ «، َ�قُلتُْ: ياَ نبَِيَّ االلهِ، وَ�نَِّا لمَُؤَاخَذُونَ بمَِا َ�تكََلَّمُ بهِِ؟ َ�قَالَ: »هَذَا مُّ
ُ
ثَِ�لتَكَْ أ

وْ عَلىَ مَناَخِرهِِمْ إلاَِّ 
َ
حَصَائدُِ  مُعَاذُ، وهََلْ يَُ�بُّ النَّاسَ فِي النَّارِ عَلىَ وجُُوهِهِمْ أ

لسِْنتَِهِمْ 
َ
  ١.»أ

 از مرا! ج الله رسول ای«: کردم عرض: هک است تیروا سمعاذ ازترجمه: 
گاه عملی  ج الله رسول سازد، دور آتش از و ندک داخل بھشت به که نیدک آ

 که یکس بر البته و کردی، سوال بزرگی اریبس زیچ از قتیحق در: فرمودند
 یگانگی به را یکتا الله: هک نیا آن و است؛ آسان گرداند، سھل او بر را آن الله

 اتکز و داری، پا بر را نماز و ندھی، قرار یکشر او برای زیچ چیھ و بپرستی
 آوری، بجای را الله بیت جح و ری،یبگ را رمضان] کمبار ماه[ روزه بدھی،
گاه ریخ درھای ھمه از را تو ایآ: فرمودند سپس  است سپری روزه نسازم؟ آ

 خاموش را خطاھا و گناه آتش ه،صدق و ند،ک می محافظت دار روزه از هک
                                                

 به روایت ترمذی و گفته است: حدیث حسن صحیح است. [مؤلف] -١
 گوید: صحیح است. [مصحح] ) می٢٦١٦(صحیح الترمذي آلبانی در 
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. ھا شب دل در شخص نماز و ند،ک می خاموش را آتش آب هک چنان سازد، می
) شب که است نیا مؤمنان صفات از یکی: «(فرمودند تلاوت را هیآ نیا سپس
 و) پردازند می پروردگار عبادت به و( شود می دور بسترھا از شانیپھلوھا

 شانیا به که ییزھایچ از و خوانند، می ادیفر به دیام و میب با را خود پروردگار
 انجام) مؤمنان( که ییکارھا برابر در داند نمی کس چیھ .بخشند می م،یا داده
 و پنھان شانیا یبرا یبخش تمسرّ  و نیآفر یشاد یزھایچ چه دھند، می

 ستون و هیپا و کارھا اساس از را تو ایآ: فرمودند آن از پس. »است شده آماده
 نید،ک خبر با مرا! الله رسول ای بلی: گفتم نم؟کن باخبر آن قلۀ نیبالاتر و

 آن قلۀ نیبالاتر و نماز، اسلام ستون و است، اسلام ارھاک اساس: فرمودند
 ھا نیا ھمه معیار و ملاک از را تو ایآ: فرمودند سپس است، الله راه در جھاد
 زبانشان ج الله رسول دھید، خبر مرا! الله رسول ای بلی: گفتم ندھم؟ خبر

 ما ایآ! الله رسول ای: کردم عرض دار،  نگه را نیا: فرمودند و گرفتند را
 ج ایشان گرفت؟ میخواھ قرار بازخواست مورد م،ییگو می آنچه بخاطر

 یزیچ مردم، زبان محصولات جز مگر ند،یبنش عزایت به مادرت: فرمودند
  ؟!»اندازد می آتش داخل به -یشانھا بینی بر یا - شانیھا صورت بر را ھا آن گرید

يَامُ جُنَّةٌ فَلاَ يرَْفثُْ وَلاَ «: قال ج االله رسول أندر روایتی آمده است:  و الصِّ

وْ شَاَ�مَهُ فلَيَْقُلْ: إِ�ِّ صَائمٌِ 
َ
َ�ْ�ِ -َ�هَْلْ، وَ�نِِ امْرُؤٌ قاَتلََهُ أ ي َ�فْسِي . -مَرَّ ِ

َّ
�يِدَِهِ وَالذ

 مِنْ رِ�حِ المِسْكِ 
َ

ِ َ�عَالى طْيبَُ عِندَْ ا�َّ
َ
ائمِِ أ لُوُفُ فمَِ الصَّ

َ
ابهَُ  ،لخ َ�تْركُُ طَعَامَهُ وَشَرَ

مْثاَلهَِا
َ
جْزِي بهِِ وَالحسََنَةُ بعَِشْرِ أ

َ
ناَ أ

َ
ياَمُ لِي، وَأ جِْ� الصِّ

َ
 ١.»وشََهْوَتهَُ مِنْ أ
 روزه شما از یکی گاه ھر ،است سپر روزه«: فرموند ج خدا پیامبرترجمه: 

 را او یا جنگید او با مردی اگر و نکند جاھلانه کارھای و ندھد فحش بود

                                                
 ).١٨٩٤صحیح بخاری ( -١
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 دست محمد نفس که ذاتی به قسم ھستم، روزه من بگوید بار دو داد فحش
 ،خوراک .است خوشبوتر مشک از الله نزد دار روزه دھان بد بوی ،اوست

 من و است من مال روزه ،کند می ترک من خاطر به را شھوتش و نوشیدنی
 .»دارد) روزه جز( پاداش) ھفصد تا( برابر ده نیکی ھر و دھم می را جزایش

 واجب است ھمزمان با م ولاز دار روزه بر خواھر ایمانی،و  آری برادر
و زبان  گوشو  سایر اعضایش چون چشم آشامیدن،و  وردناز خخودداری 
 دار باشند. وغیره روزه

**** 

 قیام رمضان (نماز تراویح) -٢
 مبادرتیکی از عبادات مسنونه که مسلمانان در ماه رمضان به انجام آن 

به ای  عظمت ویژهو  هشکو ،انجام این مراسم ،قیام رمضان است ورزد می
سوی مساجد  به طرف ھر بعد از افطاری از زیرا مسلمانان دھد؛ می مساجد

 )ماز قیام (سنت تراویحنی  آماده عشاءی  ادای فریضه از بعدو  سرازیر شده
 .شود نمی در غیر آن اقامهو  نماز تراویح مخصوص رمضان است .شوند می

ت برای ادای ھر چھار رکع از که بعد به تراویح این است علت نامگذاری آن
 فردنماز تراویح از ھشت تا بیست رکعت است که  ،نسشتند می استراحت
اصل در مشروعیت آن  .دھد می سلاممیان ھردو رکعت یکبار  نماز گذار

 فرماید: می مسلم است کهو  یث بخاریحد

بِي  َ�نْ  
َ
نَّ  هُرَ�رَْةَ  أ

َ
ِ  رسَُولَ  أ  غُفِرَ  وَاحْتسَِاباً إيِمَاناً رَمَضَانَ  قاَمَ  مَنْ « قَالَ ج  ا�َّ

 ُ
َ

مَ  مَا له  .١»ذَنبِْهِ  مِنْ  َ�قَدَّ

                                                
 ).٧٥٩) و مسلم (٣٩بخاری ( -١
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کس از  ھر« فرمود: ج از ابوھریره روایت شده که رسول خدا ترجمه:
گناھان  ،بایستد )به ادای نماز تراویح(اخلاص در ماه رمضان  روی ایمان و

 .»د شدپیشین او بخشیده خواھ
از عباد  - بھتر بگوییم توصیف –تمجید  خداوند متعال در مقام تعریف و

ِينَ  ٱلرَّ� وعَِبَادُ ﴿ فرماید: می الرحمن �ضِ  َ�َ  َ�مۡشُونَ  ٱ�َّ
َ
 �ذاَ هَوۡنٗا ٱۡ�

ْ  ٱلَۡ�هِٰلوُنَ  خَاطَبَهُمُ  ِينَ  ٦٣سََ�مٰٗا قاَلوُا دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  وَٱ�َّ  ﴾٦٤وَقَِ�مٰٗا سُجَّ
کسانی ھستند که  )موسوم به عباد الرحمن(بندگان خداوند . «]٦٤-٦٣: الفرقان[

را (به  ھا آنگاه نادانان ھرو  روند می زمین راه بدون تکبر برو  متواضعانهو  متین
ھا کسانی ھستند که  آنو  گویند سلام برشما، مخاطب قرار دھند، )لحنی جاھلانه

 . »رسانند می روزه (نماز) ب قیامو  شب را در حال سجده
یاران و  ج رسول خدا - عباداتبل  –عادات ی  آری قیام اللیل از جمله

 بوده است. (رضوان الله علیھم اجمعین)گرامیش 
نماز شب را ترک مکن « :فرماید می لصدیقه ی  عایشه ؤمنینالم امّ 

شد یا  می ھرگاه مریضو  کرد نمی ھیچوقت ترک را آن ج چون رسول خدا
 .»کرد می نشسته ادا گردید آن را می کسالت دچار

آنجا  ھا تا در شب ،که این بود عادت بر را سنین عمر بن خطابالمؤمامیر
رسید  می ھنگامی که شب به نصفو  خواند می توانست نماز سنت می که

 . بعد این آیه را تلاوتنماز ،فرمود: نماز کرد و می می را بیدارافراد خانواده 

مُرۡ ﴿ کرد می
ۡ
هۡلَكَ  وَأ

َ
لَوٰةِ  أ ۖ  وَٱصۡطَِ�ۡ  بٱِلصَّ ۖ  لُكَ  َٔ �َۡ�  َ�  عَليَۡهَا ۡنُ  رزِۡقٗا  نرَۡزقُكَُۗ  �َّ

را به گزاردن نماز دستور بده  خودی  خانواده. «]١٣٢: طه[ ﴾١٣٢للِتَّقۡوَىٰ  وَٱلَۡ�قٰبَِةُ 
خود نیز بر و  تقویت روح است)و  صفای دلو  پاکیو  یاد خدای  (چرا که نماز مایه

 خواھیم بلکه ما به تو روزی نمی روزی . ما از توباشماندگار و  آن ثابتی  اقامه
 .»گاری استپرھیز ستوده) از آن (اھل تقوا و)و  (نیک سر انجام ،دھیم می



 ١٩  لح در ماه رمضاناکرد سلف صملاحوال و ع

نۡ ﴿ :ی آیه بابن عمر  مَّ
َ
ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  أ  َ�ۡذَرُ  وَقآَ�مِٗا سَاجِدٗا ٱ�َّ

ْ  ٱ�خِرَةَ  ِينَ  �سَۡتَويِ هَلۡ  قلُۡ  رَّ�هِِۗۦ  رَۡ�َةَ  وََ�رجُۡوا ِينَ  َ�عۡلَمُونَ  ٱ�َّ  َ�عۡلَمُونَۗ  َ�  وَٱ�َّ
مَا رُ  إِ�َّ ْ  َ�تَذَكَّ وْلوُا

ُ
لَۡ�بِٰ  أ

َ
 :فرمود می بعدو  کرد می را تلاوت .]٩: الزمر[ ﴾٩ٱۡ�

 :ترجمه ه است.ین آیواقعی او  نیین عثمان بن عفان مصداق عیر المؤمنیام
عبادت مشغول  ایستاده به طاعت وو  وقات شب سجده کنانآیا آن کسی که در ا«

را  رحمت پروردگار خودو  دارد می از (عذاب) آخرت بدور (خویشتن را) است و
دانند با  می )را در قبال خدا خودی  نی که (وظیفهگردد؟ بگو: آیا کسا می خواستار

خردمندان  تنھا (ھرگز) یکسانند؟و  برابر دانند نمی )کسانی که (چنین چیزی را
 .»گیرند می اندرزو  پند آن) ازو  دھند می ان تشخیصبا آن (فرق اینان را

فان مورد عثمان بن عابن عمر در ی  ن گفتهدلیل ای ابن ابی حاتم گوید:
که بعضی  خواند می نماز کرد و می داری این است که وی بحدّی شب زنده

 قرآن را در یک رکعت تلاوت کند.ی  ھمه بود اوقات نزدیک
مسعود ماندگار  بنیک شب در نزد عبد الله «گوید:  میقیس  بن  علقمه

و  ول گردیدعبادت مشغو  نمازی  اقامهو  ، از ابتدای شب به تلاوت قرآنشدم
 صدای بلند قرآن را تلاوت ھمچون قرائت امام در مسجد ھنگام امامت با

 را آخر نماز وتر درو  داد می پایان شب ادامه را تا اراین کو  کرد می
 .»خواند می

ھای  در نمازش سوره ؛امام نماز قارئ و«که :  زید نقل شده بن سائب از
 قیام در او ماھم پشت سرو  کرد می را تلاوت تر ییا طولانای  صد آیه

تنھا بعد  کردیم و می ھایمان تکیه برچوب دستیاز فرط خستگی و  ماندیم می
 . الله اکبر..»گشتیم میھایمان بر صبح به خانه ی زدن سپیده سر
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ن صالحان که شاگردان ای را با بیاییم خودمان خواھر ایمانیم:و  برادر
 علیھم اجمعین)ان الله (رضو باوفای اویاران و  جرسول خدا  مباشر غیر مباشر یا

 بودند مقایسه کنیم.
 ی فلفل سیاه دانه ان سیاه وخال محبوب

 

 کجا آن کجا و ھردو جان سوزند ولی این 
 

ترسیدند  می خدا مشھود لھم بودند این چنین از ایشان که سلف صالح و
دام  درو  افتادایم تربیت اصیل دورو  سعادت عصر ولی ما که از

 ایم چی؟ غلطیده  شھوات
نماز تراویح را فرصت شماریم تا  خواھر، بیاییم ماه رمضان و پس برادر و

 " بشمار آییم."قائمین رمضانی  زمره الله از شاء ان

ُ  كُتِبَ  َ�نصَْرفَِ  حَتىَّ  الإِمَامِ  مَعَ  قاَمَ  مَنْ « :ج قال 
َ

 ١.»لَيلَْةٍ  ِ�ياَمُ  له
 منصرف نماز از امام تا بایستد، قیام به امام با ھمراه ھرکس«ترجمه: 

 ».شود می نوشته او برای تمام شب یک قیام گردد، می

 ***** 

 صدقه -٣
در ماه مبارک رمضان بیش  جده است که رسول خدا در روایت صحیح آم

 که در او ،آورد می دادن صدقات رویو  از ھر وقت دیگر بسوی انجام خیرات
ماه رمضان به اوج  وتش دراسخ ،مردم بودترین دل بازو  وقات دستای  ھمه

 ،برترین صدقه« ٢»رمضانَ  صدقةُ  الصدقةِ  أفضلُ « :فرمود می و رسید می خود
  .»ماه رمضان استی  صدقه

                                                
 .ف]الأحکام [مؤل عمدة شرح -١

 گوید: صحیح است. [مصحح] ) می٨٠٦آلبانی در صحیح ترمذی (
 [مصحح] گوید: ضعیف است. ) می١٠٢٣( ضعیف الجامعآلبانی در  -٢
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 .ماه عبادات استو  رمضان فصل خیراتچون 
 ابن الجوزی این روایت را ضعیف دانسته است.

 كَانَ « گوید: می در روایت امام بخاری بنقل از ابن عباس آمده استو  
جْودََ  ج االلهِ  رسَُولُ 

َ
جْودَُ  وََ�نَ  النَّاسِ، أ

َ
�ل، يلَقَْاهُ  حِ�َ  رَمَضَانَ  فِي  يَُ�ونُ  مَا أ  جِبْرِ

قُرْآنَ، َ�يدَُارسُِهُ  رَمَضَانَ  مِنْ  لَيلَْةٍ  كُلِّ  فِي  يلَقَْاهُ  وََ�نَ 
ْ
جْودَُ  االلهِ  رسَُولُ  فلََ  ال

َ
َْ�ِ  أ

ْ
 بِالخ

�حِ  مِنَ    .»المُْرسَْلةَِ  الرِّ
ماه رمضان به  سخاوتش درو  ترین مردم بود رسول خدا سخی«ترجمه: 

ھای  شب در تمامی و آمد می رسید آنگاه که جبریل به ملاقاتش می اوج خود
در واقع و  نمود. می مدارسه دور و با او قرآن راو  آمد می رمضان به ملاقاتش

 و تر سخی باران) روانه شده (باز باد ا، کردن در سخاوت به نیکیرسول الله 
 . »تر بود بخشنده
 شنیدم سعمر بن خطاب از گوید: می نقل از پدرشه اسلم ب بنزید 

در آن ھنگام  ،که صدقه بپردازیم دستور دادما به  ج گفت: رسول خدا می
 گیرم می گفتم من این بار بر ابوبکر پیشی خود در دل با ،من مالی داشتم
 ج را بعنوان صدقه به نزد رسول خدا درست نصف دارایی خودو  فورا اقدام کردم

ای؟ عرض کردم  هات چی باقی گزارد رسول خدا فرمود برای خانواده ،آوردم
 ج را به نزد رسول الله خودی  صدقهو  اما وقتی ابوبکر آمد ،ادرست مثل این ر

 ای؟  گزاردهباقی  ات چی خانواده خطاب به او فرمود برای پیغمبر ،آورد
در ھیچ و  : ای ابوبکر من ھرگزدر دل خود گفتم رسولش را،و  خدا :فرمود

 تو سبقت نخواھم گرفت. بر چیز
 کرد و می سعدای دختر عوف تعریفام  ننه یحیی گوید: بن طلحه 
را  پرسیدم تو من وارد شد. اخم کرده بر ه ناراحت وروز طلح یک گفت: می

این  و کرده اییم فزونی پیداگفت دار را کمک کنم؟ توانم تو می یاآ چه شده؟
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ه میان فقرا تقسیم را بعنوان صدق گفتم آن انگیخته است.امر نگرانی مرا بر
حتی یک درھم از آن را باقی ، را تقسیم کرد آنی  ھمه گوید: میسعدا  کن.
مبلغ  دار ، از خزانهرا گرفته بعد سراغ اموال پرداخته شده گوید: می .اشتنگذ

 مبلغ آن چھار ھزار درھم بوده است. گفت: .آن را جویا شدم
و  خیرات در ماه رمضان دارای خصایص ، صدقه وخواھر ایمانیم برادر و

پس این  ،آید نمی زمان دیگری بدست امتیازاتی است که در ھیچ وقت و
آن حریص  بر برای پرداخت صدقه اقدام کن و و دست مده ت را ازامتیازا
 باش.

 ھای صدقه: برخی از صورت
 .طعام دادن به آنانو  نیازمندانو  گرفتن دست فقرا -١

عَامَ  وَُ�طۡعِمُونَ ﴿فرماید:  می خداوند متعال ٰ  ٱلطَّ  وََ�تيِمٗا مِسۡكِينٗا حُبّهِۦِ َ�َ
سًِ�ا

َ
مَا ٨وَأ ِ  لوِجَۡهِ  ُ�طۡعمُُِ�مۡ  إِ�َّ  إنَِّا ٩شُكُورًا وََ�  جَزَاءٓٗ  مِنُ�مۡ  نرُِ�دُ  َ�  ٱ�َّ

ّ�نَِا مِن َ�َافُ  ُ  فوََقٮَهُٰمُ  ١٠َ�مۡطَرِ�رٗ� َ�بُوسٗا يوَۡمًا رَّ ٮهُٰمۡ  ٱۡ�َوۡمِ  َ�لٰكَِ  َ�َّ  ٱ�َّ  وَلقََّ
ةٗ  ورٗ� نَۡ�َ ْ  بمَِا وجََزَٮهُٰم ١١وَُ�ُ وا  به و. «]١٢-٨: الإنسان[ ﴾١٢وحََرِ�رٗ� جَنَّةٗ  صََ�ُ

 ،زبان حال (به .دادند می کخورا را ریاس و میتی و نوایب] خدا[ دوستی] پاس[
 و پاداش و میخوران می شما به هک خداست خشنودی برای ما گویند) می بدیشان
 ترسیم؛ (از عذاب) روز می دگارمانعذاب) پرور ما (از .میخواھ نمی شما از سپاسی
 آن بیآس از را آنان] ھم[ خدا قیامت نام دارد. به ھمین خاطر که سخت عبوسی

در برابر صبری که  و .دارد می ارزانی آنان به شادمانی و شادابی و دارد می نگاه روز
ھا ارزانی  نبه عنوان پاداش به آ ابریشمین رای  جامه خداوند بھشت واند  نموده

 .»کند می
را بر  آن وه طعام دادن به فقرا بس حریص بود صدقه و بر شسلف صالح  

بوده  خواه سیر کردن فقیری ،دادند می تریبر عبادات تفضیل و بسیاری از
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لازم نیست که فرد سیر شده و  مؤمنیو  صالح طعام دادن به برادر باشد یا
 نادار باشد.و  ھمواره فقیر

 فرمود: ج رسول خدا 

شْبعََ جَائعًِا وََ�سَا  :ج االله رسول قال :قال س مالك بن عن أ�س«
َ
مَنْ أ

عَاذَهُ  وَىوَآ عُرَْ�اناً
َ
هْوَالِ يوَْمِ القِياَمَةِ االلهُ مِ  مُسَافرًِا أ

َ
 ١».نْ أ

را لباس  )عریانی (فاقد لباسی را سیر کند وای  ھر کس گرسنه«ترجمه: 
را از شداید روز قامت  خداوند او ،جای بدھد مسافری را مکان و دھد و

 . »محفوظ نگه خواھد داشت مصون و
 سیر را ھا آن اگر ده نفر از دوستان را دعوت و سلف فرموده است: یکی از

 فرزندان اسماعیل را آزاد نمایم. است از اینکه ده بنده از من بھتر از نظر ،کنم
در راه  -را  غذای افطاری خود ، امابسیاری از سلف با اینکه روزه بودند 
 داود طائی و و بجمله عبد الله بن عمر ازدادند؛  می به دیگران - خدا

 احمد بن حنبل رحمھم الله. مالک بن دینار و
اگر  کرد و می را افطاردر ماه رمضان فقط با فق بعبدالله بن عمر

در مقابل اند  امید کردهنا را عیالش سائلی کرد که اھل و می احیانا اطلاع پیدا
 .کرد با آنان خودداری می افطار از

                                                
 و ھمچنین کرده نقل سند بدون) ٢٩٥/ ١( البیان روح در بروسوی را روایت این -١

 ھدبة بن إبراھیم ھدبة أبو از) ٥٩٦: ص الآخرة وأمور الموتی بأحوال التذکرة( قرطبی

شْبعََ جَائعًِا «: ج الله رسول قال: قال س مالك بن أنس حدثنا: گوید می کرده روایت
َ
مَنْ أ

هْوَالِ يوَْمِ القِياَمَةِ 
َ
عَاذَهُ االلهُ مِنْ أ

َ
و  موضوع حدیث این »وََ�سَا عُرَْ�اناً وَآوىَ مُسَافرًِا أ

 [مصحح] .است دروغ به متھم مالک بن انس از راوی که این به علت است ساختگی
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و  دادند می که به دیگران افطاری در میان سلف کسانی وجود داشتند و
و  امام حسن بصری ،دندمان می خود گرسنهو  ایستادند می ھا خدمت آنه ب

 شمرد.بر این افرادی  توان از جمله می امبارک رعبدالله بن 
 نماز بنی عدی در این مسجدی  : مردانی از طایفهعدوی فرموده ابو سوار

 ،کردند نمی طعام (افطاری) اقدام به تناول یبه تنھای گزندند که ھراخو می
 ھا تناول را با آن ھا ھم سفره شوند غذای خود آنیافتند که با  می اگر کسانی

آن  با مردم مقیم درو  آوردند می مسجدرا به  گرنه خوراک خودو  ،کردند می
 .کردند می تناول

ھای دیگری  آن عبادت م دادن به فقرا عبادتی است که ازطعا !عزیزان 
 نشأت ھا نیز تسخیر قلوب آنو  محبت با برادران ایمانی،و  مھر چون ترحم،

 .سعادت ابدی خواھد گردیدو  گیرد که باعث دخول بھشت می

 « فرمود: ج الله رسول
َ

نََّةَ  تدَْخُلُونَ  لا
ْ
  تؤُْمِنوُا، حَتىَّ  الج

َ
 حَتىَّ  تؤُْمِنوُا وَلا

َابُّوا،
َ

  تح
َ

وَلا
َ
دُلُُّ�مْ  أ

َ
ءٍ  عَلىَ  أ اَببَتْمُْ  َ�عَلتْمُُوهُ  إذَِا شَيْ

َ
فشُْوا ؟ تح

َ
لاَمَ  أ  ١.»بيَنَُْ�مْ  السَّ

از ایمان و  شوید تا از ایمان بھرمند نباشید نمی به بھشت وارد«ترجمه: 
 . دوست داریدرا دوست داشته باشید اینکه ھمدیگرشوید مگر  نمی بھرمند

را دوست  میان خود انجام دھید ھمدیگر را در چیزی را بشما بگویم اگر آن
 .»سلام کردن را در میان خود رواج دھید ؟خواھید داشت

 داران: افطاری دادن به روزه -٢

نَّ  رُويَِ «: فرمود جروایت شده که رسول خدا در حدیث صحیح 
َ
 ج النَّبِيَّ  أ

ْ�طَرَ  مَنْ : قاَلَ 
َ
ُ  كَانَ  صَائمًِا أ

َ
جْرهِِ، مِثلُْ  له

َ
نْ  َ�ْ�ِ  مِنْ  أ

َ
جْرهِِ  مِنْ  ينَتْقَِصَ  أ

َ
 ٢.»شَيئْاً أ

                                                
 .)٥٤صحیح مسلم ( -١

 ) آن را صحیح قرار داده است. [مصحح]٨٠٧صحیح ترمذی ( آلبانی در -٢
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 ھمانند اجر او ،داری را افطاری دھد ھر کس در رمضان روزه«ترجمه: 
دار را  اجر روزهای) از  بدون اینکه (زره ،برایش در نظر گرفته خواھد شد

 .»بکاھد

رَ ِ�يهِ صَائمًِا «آمده است: فارسی در حدیث روایت شده از سلمان  مَنْ َ�طَّ
نوُ�هِِ وعَِتقَْ رََ�بتَِهِ  ُ مَغْفِرَةً لِذُ نْ  كَانَ لهَ

َ
جْرِهِ مِنْ َ�ْ�ِ أ

َ
ُ مِثلَْ أ مِنَ النَّارِ، وََ�نَ لهَ

ءٌ  جْرِهِ شَيْ
َ
ائمَِ، قاَلَ:  .َ�نقُْصَ مِنْ أ رُ الصَّ دُ مَا نفَطِّ ِ

َ
، ليَسَْ كُلُّنَا � ِ قاَلوُا: ياَ رسَُولَ ا�َّ
رَ صَائمًِا عَلىَ مَذْ  ُ عَزَّ وجََلَّ هَذَا الثَّوَابَ مَنْ َ�طَّ َ�ةِ ُ�عْطِي ا�َّ وْ شَرْ

َ
وْ َ�مْرَةٍ أ

َ
قَةِ لبََنٍ أ

 حَتىَّ يدَْخُلَ ا
ُ
 َ�ظْمَأ

َ
َ�ةً لا ُ مِنْ حَوضِْي شَرْ شْبعََ صَائمًِا سَقَاهُ ا�َّ

َ
نََّةَ مَاءٍ، وَمَنْ أ

ْ
  ١».لج

ی افطار مسجد) یا منزلش( آن در راھر کس که روزه داری «ترجمه: 
و  آتش دوزخ خواھد شد؛ آزادیش ازو  گناھان باعث بخشوده شدن ،ھدد

در حالیکه چیزی از  ،دار خواھد بود پاداشی چون پاداش روزه برای وی
ما توانایی طعام ی  ھمه ،دارسول خای  : گفتیمکاھد.  نمی دار روزهپاداش 

اش را به خداوند این پاد :رسول خدا فرمود داران را نداریم. به روزه دادن
یک لیوان  یا یک دانه خرما یا شیرکه حتی یک جرعه  کند می کسانی اعطا

را از  آب دھد خداوند او داری را کسی که روزهو  ،دھدداری  را به روزه آب
تشنگی  - ودش می زمانیکه وارد بھشت تا - که ھرگز دھد می حوض من آبی

 .»را نخواھد چشید

 **** 

                                                
گوید: ضعیف  می )٨٧١( السلسلة الضعیفة). آلبانی در ١٨٨٧( صحیح ابن خزیمة، ح -١

 است. [مصحح]
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 تلاوت قرآن مجید -٤
صفات سلف  ازصفت  ، دواین قسمت رساله در ،عزیزم خواھرو  برادر 

ا تمرین فراوان صفت را ب باشد که این دو ،کنم می آوری صالح را به شما یاد
 .شایان ببریمو  وافری  ھا بھره آن شاءالله از نإو  در خود پرورش دھیم

 تلاوت فروان قرآن کریم. – الف
و  روی خشوع ، ازیا گوش فرا دادن به آن قرآنگریه به ھنگام تلاوت  –ب

 خدای منان.تواضع برای 

 این دو صفت.از اینک توضیحی مختصر پیرامون ھریک  و
 خدا دری  بندهای  پس ،ول قرآن است: رمضان ماه نزصفت اول تلاوت 

زیرا سلف صالح  ،آن تدبر بورز قرآن را تلاوت کرده دراین ماه ھرچه بیشتر 
آن  درتدبر  تلاوت و به قرآن وای  ویژهیت ادر این ماه عن )مھرضوان الله علی(

. در حدیث صحیح آمده است که جبریل امین در این ماه قرآن را از اند داشته
 کرد. می مرور جاول تا آخر با رسول خدا 

رک رمضان ھر شبانه بادر طول ماه م سسوم عثمان بن عفانی  خلیفه 
 کرد. می روز یکبار قرآن را ختم

ح نماز تراویبرخی از سلف در ھر سه شبانه روز کل قرآن را یکبار در  
 را ختم برخی در یک ھفته آن و برخی در ده روزو  کردند، می ختم
سلف کل قرآن را در در برخی از روایات آمده است که تعدادی از  ،ندکرد می

این  (البته صحت این روایت منوط بهاند  تراویح ختم کرده یک شب در نماز
تلاوت آن را در بدون و  حفظ داشته باشد قرآن را ازی  ھمه فرداست که 

ریع کرده باشد وگرنه تلاوت کل قرآن در یک شب امکان ذھنش مرور س
 کردند. می به تلاوت قرآن سپری را خودشبانه روز  برخی بیشتر اوقاتِ  .ندارد)

 کرد. می ت بار قرآن را تلاوتصشی در ماه رمضان امام شافع :گویند 
 کرد. می شب رمضان قرآن را یکبار ختم دو ھر اسود در 
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ه ما در کرد و می یکبار قرآن را تلاوت قتاده در طول سال ھر ھفته 
خر رمضان ھر آی  در دھهو  کرد می ختم را بار آن رمضان ھر شبانه روز یک

 کرد. می شب یکبار آن را ختم
و  نشست می ماع حدیث در مجالس علمازھری در ماه رمضان برای است 

 آورد.  می به تلاوت قرآن روی ،آن بعد از فراغت از
 فظیچنین بود که از مردم خدا حاعادت ماه رمضان  سفیان ثوری را در 
 .آورد می به قرآن رویو  کرد می

تر از سه روز  مکختم قرآن در مدت زمان  نھی از :دابن رجب حنبلی گوی 
 ،آن مستثنی است ماه رمضان ازو  شگی سال استھمیو  عادیبرای اوقات 

و  اماکن فاضله چون مکه ھای قدر و شبو  له چون رمضاناوقات مفضّ  اما در
تا از  معمولی تلاوت شود ضروری است که قرآن بیشتر از حدّ  .مدینه و..

این اوقات بایستی  و ھرچه بیشتر اخذ گرددی  مکان بھرهو  فضیلت زمان
اسحاق بن و  احمد بن حنبلی  این سخن فرمودهچون غنیمت تلقی شوند. 

 آن بوده است. علمای سلف بر عمل بسیاری ازو  غیر ایشان استو  راھویه

 **** 

  صفت دوم گریه به ھنگام تلاوت قرآن
 فھم تلاوت و مانند اشعار، سریع و بدون تدبرسلف صالح قرآن را 

انداختند  می به حرکت و گریهکلام خدا ی  را به وسیلهھا  کردند. بلکه دل نمی
 نھادند. می ھا اثر آن و بر

فرمود:  جکه رسول خدا  آمده سعبدالله ابن مسعود در صحیح بخاری از
ت کنم در حالی که تلاو تو ن را بروت کن، عرض کردم من آمن تلا قرآن بر

 بشنوم. خودغیر زبان ؟! فرمود دوست دارم آن را از بر تو فرود آمده است
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 ُ�ِّ  مِن جِئۡنَا إذَِا فكََيۡفَ ﴿ ی: ا آیهنساء را تی  گوید: سوره می ابن مسعود
 ِۢ ة مَّ

ُ
ٰ  بكَِ  وجَِئۡنَا �شَِهِيدٖ  أ او تلاوت کردم،  بر. ]٤١: النساء[ ﴾٤١شَهِيدٗا َ�ٰٓؤَُ�ءِٓ  َ�َ

 دم، دیدم اشک از چشمانش جاری است.فرمود کافی است. بر او نظر افکن
تی امّ  ھر چگونه خواھد بود بدانگاه که از حال اینان) ای محمد!(« :ترجمه

 (نیز بعنوان) را تو بیاوریم و قوم خود) برای شھادت بر گواھی (از پیغمبران
 ».بیاوریم؟ اینان بر شاھدی

 :ی آیهکند، وقتی که  می روایت /ابو ھریره امام بیھقی به نقل از
فَمِنۡ ﴿

َ
. ]٦٠-٥٩: النجم[ ﴾٦٠َ�بۡكُونَ  وََ�  وَتضَۡحَكُونَ  ٥٩َ�عۡجَبوُنَ  ٱۡ�َدِيثِ  َ�ذَٰا أ
 گریهو  خندید می آیا و افتید؟ می در شگفتو  کنید می این سخن تعجب آیا از«

یشان ھا گونه ه به گریه افتادند و اشک برفّ فرود آمد، اھل صُ  ؟»کنید نمی
تشجیع  کاراین  بر ایشان را وقتی رسول خدا این وضعیت را دید، جاری شد.

 ھرگز گریه کندخوف خدا  کس از ھر ھا گریست و فرمود ود نیز با آنخو  کرد
 جھنم نخواھد شد. وارد

 َ�قُومُ  يوَۡمَ ﴿ی:  مطففین را تا آیهی  سوره بعمر عبدالله فرزند حضرت
روردگار روزی که مردم در مقابل پ. «]٦: نیالمطفف[ ﴾٦ٱلَۡ�لَٰمِ�َ  لرَِبِّ  ٱ�َّاسُ 

 شِ ی گریست که از فرط گریه نعبه حدّ  ،تلاوت کرد »جھانیان خواھند ایستاد
 بر زمین شد و نتوانست قرائت را دنبال کند.

وری نماز مغرب را گفت: باری سفیان ث می نقول استم زفر بنمزاحم  از 

 ﴾٥�سَۡتَعِ�ُ  �يَّاكَ  َ�عۡبُدُ  إيَِّاكَ ﴿ :ی برای ما به امامت خواند تا به آیه
قطع شد و ناعلاج آن را دوباره رسید به حدی گریست که قرائتش  ]٥:الفاتحة[

 اول شروع کرد. از
ی  گوید: شبی به فضیل گوش داده بودم که سوره می اشعث بن ابراھیم

 این آیه را مرتب تکرار ریزان، کنان و اشککرد، گریه  می تمحمد را تلاو
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ٰ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�مۡ ﴿ کرد: می ِٰ�ِ�نَ  منُِ�مۡ  ٱلمَُۡ�هِٰدِينَ  َ�عۡلَمَ  حَ�َّ ْ  وَٱل�َّ  وََ�بۡلُوَا
خۡبَارَُ�مۡ 

َ
کنم تا بدانم که  می به درستی که من شما را امتحان. «]٣١: محمد[ ﴾٣١أ

تا اخبار شما را و  مجاھدین از شما چه کسانی و صابرین چه کسانی ھستند
 . »امتحان ورزم

 ا توگفت: خدای می کنم و مدام می فرمود من اخبار شما را امتحان می و
کشف اخبار ما را و  رسوا خواھی کرد ما را کنی، می اخبار ما را امتحان

کنان  و گریه عذاب خواھیم گشت ھلاکت و خواھی نمود و سرانجام گرفتار
 کرد. می این کلمات را با خود زمزمه

 **** 

 نشستن در مسجد تا طلوع خورشید -٥
 ١ماند. می خود جای از صبح تا طلوع خورشید، دربعد از نم ج رسول الله

ِ  رسَُولُ  قاَلَ « گوید: می ابو امامه از بحِْ  صَلاةَ  صَ�َّ  مَنْ  :ج ا�َّ  مَسْجِدِ  فِي  الصُّ
َ  حَتىَّ  ِ�يهِ  يثَبْتُُ  جَمَاعَةٍ  حَى، سُبحَْةَ  يصَُ�ِّ جْرِ  كَانَ  الضُّ

َ
، كَأ وْ  حَاجٍّ

َ
ا عْتمَِرٍ مُ  أ  تاَمًّ

تُهُ    ٢.»وَُ�مْرَتهُُ  حَجَّ
بعد تا وقت  به جماعت بخواند مسجد درکس نماز صبح را  ھر«ترجمه: 

 (صلاة رکعت نماز دو طلوع خورشید از ول گردد و بعدطلوع به ذکر مشغ
 و جحی است که اجر یک حاجی یا معتمری  به منزلهاجرش د بخوان الضحی)

 .»باشد کامل انجام دادهی  عمره

                                                
 .روایت از مسلم -١

 [مؤلف] .احادیث صحیحه آورده استالمعجم الکبیر طبرانی، آلبانی آن را در سلسله  -٢
 گوید: صحیح لغیره است. [مصحح] ) می٤٦٩( صحیح الترغیبآلبانی در 
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ام چه رسد به ای این خیر عظیم برای روزھای عادی در نظر گرفته شده 
سعی  -نگھدارتان باشد و یاور خدا -برادر و خواھر دینی، ای   رمضان، پس

کثیر و ثواب جزیل را به دست آوریم. به سلف صالح اقتدا این اجر  کنیم
 ،این راه کوشا باشیم درو  یممایندائمی خود ی  ھاد با نفس را پیشهو ج کنیم

 .بھشت خداوند نایل گردیمی  عالیهجات و مقامات به در شاءالله ان تا

 ***** 

 اعتکاف -٦
بمعنی فقھا اصطلاح  در و؛ لغت به معنای ملازم یک امر بودن اعتکاف در

 .ماندگاری در مسجد به نیت مخصوص است

 َ�عْتكَِفُ  كَانَ  ج النبيَّ  أن«آمده است:  لدر صحیحین به نقل از عایشه
عَشْرَ 

ْ
وَاخِرَ  ال

َ ْ
زْوَاجُهُ  اْ�تكََفَ  ُ�مَّ , االلهُ  اهُ توََفَّ  حَتىَّ  رَمَضَانَ  مِنْ  الأ

َ
 ١.»َ�عْدِهِ  مِنْ  أ

ماه رمضان  خرآ روز ده تا زمان وفاتش در ج رسول خدا« ترجمه:
این عمل را  )المؤمنین(امھات  وفاتش ھمسرانش بعد از ،کرد می کافاعت

 .»دادند می انجام
زیرا فرد معتکف در  ،ثواب فراوانو  اتمتضمن خیر است اعتکاف عبادتی

 و ذکر و... دعاو  روزهو  ،سنتو  ادای نماز قضا ،تلاوت قرآنھنگام آن به 
 آن ،نکرده باشند را تکرار ه این اعمال برنخاسته آنکسانی که ب ،خیزد برمی

آنان  وند یاورتوفیق خداکه  واقع برای افرادی اما در ،پندارند می دشواررا 
ایمان  عزم صادق و صالح وت کسانی که دارای نیّ  ،آسان است سھل و باشد

ده شب  در .انجام اعتکاف توفیق خواھد داد را برراسخ باشند خداوند آنان 
ت اعتکاف تأکید شده است احیای سنّ  بر رمضان بیش از ھر وقت دیگر آخر

                                                
 ). [مصحح]١١٧٢) و مسلم (٢٠٢٦بخاری ( -١
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 را نصیب خود گرداند. برکات آن بتواند شب قدر و به امید اینکه فرد معتکف
ی نفس بریده به ھا خواسته اعتکاف خلوتی است با خدا که فرد از دنیا و

 مشغول گشته و تقرب به او روحش به ذکر خدا و جسم و آورد می خدا روی
 اندیشد. نمی به چیزی جز رضای خدا

 اعتکاف در فقه اسلامی آدابی دارد که باید رعایت شوند :افآداب اعتک 
 این آداب عبارتند از:

مبارزه با از  و ،بھتر ه با روزه باشدھمرا روزه، چرا که اعتکاف اگر -١
 گردد. می صفای درون و باعث جمع خاطر و تر است شھوات نزدیک

 و قرائت قرآن و ذکر مستحب است فرد معتکف به طاعت خداوند و -٢
 علم مشغول باشد.ی  مطالعه

 جمعه در جد جامع صورت گیرد مسجدی که نمازمس باید اعتکاف در -٣
 گردد. می آن ادا

غیبت  دشنام و از نگشاید به خیر دھان جز بر فرد معتکف لازم است -٤
 .خودداری کند کلام لغو امی ونمّ  و

 ***** 

 عمره  -٧
در طول عمر در صورت استطاعه  یک بارعمره عبادتی است که انجامش 

رمضان مؤکد  سال بویژه در ھر اما انجام آن در صورت توان در ست.واجب ا
 ثواب فراوان دارد.و  اجرو  است

 رَمَضَانُ  كَانَ  فَإذَِا« :انصاری فرمودخطاب به یک زن  جرسول خدا  
ةً  َ�عْدِلُ  رَمَضَانَ  فِى  ُ�مْرَةً  فإَنَِّ  فَاْ�تمَِرِى  ١.»حَجَّ

                                                
 .اند بخاری آن را از مسدد و مسلم از محمد بن حاتم از یحیی القطان روایت کرده -١
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رمضان به  عمره در ، زیراروچون رمضان بیاید به عمره ب«ترجمه: 
 .»یک حج ثواب داردی  اندازه

ه اینکه بجای آن ثواب معادل آن است ن از نظر :ابن حجر عسقلانی گوید
 ن را رفع نماید.وجوب آ واقع شود و

 *****  

 جستجوی شب قدرو  گیری پی -٨
قرآن به  ازسوره  دو ھمین بس که خداوند در میت شب قدراھبرای 

 قرآن بنام آن آمده است: سور یکی از نام برده و آن صراحت از

 ﴿ ٓ ا نزَلَۡ�هُٰ  إِ�َّ
َ
ٓ  ١ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلةَِ  ِ�  أ دۡرَٮكَٰ  وَمَا

َ
 ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلةَُ  ٢ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلةَُ  مَا أ

لۡفِ  مِّنۡ  خَۡ�ٞ 
َ
تو و  یم.ا شب قدر نازل کردهما قرآن را در. «]٣-١: القدر[ ﴾٣شَهۡرٖ  �

 .»ماه است ھزار شب قدر بھتر از .چه دانی که شب قدر چیست

ٓ ﴿ کلام رب العالمین مبارک توصیف شده است: ری این شب درآ  إِ�َّا
نزَلَۡ�هُٰ 

َ
َ�رََٰ�ةٍ�  َ�ۡلةَٖ  ِ�  أ شب  ما قرآن را در. «]٣: الدخان[ ﴾٣مُنذِرِ�نَ  كُنَّا إنَِّا مُّ

 .»ایم دھنده بوده ما ھمواره بیم ،ایم  ه ازل کردمبارکی ن
 ج ھمسر محبوب رسول خدا ،بنت صدیقی  ی صدیقه ام المؤمنین عایشه 
را  قدراگر شب  ،رسول اللهای   :عرض کردم ج : خدمت رسول خداگوید می

ِبُّ  َ�فُوٌّ  إنَِّكَ  اللَّهُمَّ «بگو:  :فرمود یافتم چی بگویم؟در
ُ

عَفْوَ  تح
ْ
وِ  َ��ِّ  فاَْ�فُ  ال

َ
 أ

پس  ،بخشش را دوست داری وای  بخشندهخود  خداوندا تو« ١.»َ�نَّا اْ�فُ 
  .»مرا ببخش

                                                
 ت. [مصحح]گوید صحیح اس ) می٣١١٩آلبانی در صحیح ابن ماجه ( -١
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قَدْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً « :فرمود جرسول الله 
ْ
مَ مَنْ قاَمَ لَيلَْةَ ال ُ مَا َ�قَدَّ

َ
غُفِرَ له

  ١.»مِنْ ذَنبِْهِ 
قیام  اخلاص با عبادت وو  را از روی ایمان قدرشب  ھر کس«ترجمه: 

خواھند  عفو قرار اش مورد خطاھای گذشته گناھان وی  ھمه ،زنده نگه دارد
 .»گرفت

به یاران  و کرد می ا پی گیریرا جدّ  خود شب قدر ج رسول الله 
 آخری  چون دھه پی گیری کنند و جو ورا جست داد آن می بزرگوارش دستور

داد شب  می اھل بیت گرامی خود دستور انواده وبه خ ،رسید می رمضان فرا
برکات  خیرات و تا از داستراحت دوری گزینن از خواب و داری کنند و زنده

  ببرند. ک بھره و ثواب ھرچه بیشتریاین لیالی مبار

بهُُمْ فِي « مُرَهُمْ بِعَزِ�مَةٍ، وََ�قُولُ: مَنْ قاَمَ فَكَانَ يرَُ�ِّ
ْ
نْ يأَ

َ
ِ�يَامِ رَمَضَانَ مِنْ َ�ْ�ِ أ

 ُ
َ

قَدْرِ إِيمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ له
ْ
مَ مِنْ ذَنبِْهِ لَيلَْةَ ال ِ  . مَا َ�قَدَّ َ رسَُولُ ا�َّ قَالَ: َ�تُوُ�ِّ

مْرُ عَلىَ ذَلكَِ 
َ ْ
 .٢»صَ�َّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ وَالأ

بدون اینکه آنان  کرد می پیغمبر آنان را به قیام رمضان تشویق«ترجمه: 
 صخلاا روی ایمان و ھر کس ازفرمود:  می و. به قیام آن وادارد را به تاکید

عفو  نده نگه دارد گناھان پیشینش موردعبادت ز را با خدا شب قدر به خاطر
بست دنیای فانی رخت بر رسول خدا از گفت: د گرفت.خواھار بخشش قر و
 .»این منوال بود وضع بر و

                                                
 .علیه متفق -١

 المسند الجامع [مؤلف] -٢
 گوید: صحیح است. [مصحح] ) می١٣٧١آلبانی در صحیح ابوداود (



 احوال و عملکرد سلف صالح در ماه مبارک رمضان  ٣٤

 ت انجامغسل سنّ  ،رمضان هھای آخر ما برخی از سلف صالح در شب 
 مساجد پی گیر با اعتکاف در کردند و می رمعطّ  ین ورا مز خود دادند و می

 ببرند.ای  برکات فراوان آن بھره خیرات و باشد که از ،شدند می شب قدر
از خواب گران  ،ای را بیھوده گذرانده ی خود ای کسی که عمر گذشته 

قیام اللیل  و ھای قدر پی گیری شب ات را با گذشتهنواقص  غفلت بر خیز و
آن به  درعبادت  عمر است وی  یرا این شب به منزلهز ،ھا جبران نما در آن
 او شانس بر اقبال و ھر کس دربِ  ثواب دارد. ھزار ماه تمام ارزش وی  اندازه

امی واقع از تم در از خیرات این شب مبارک محروم گردد مسدود گردد و
 . خیرات دنیا محروم گردیده است

رمضان  اخیری  دھه این شب مبارک در ،نروایات فراوا وطبق نصوص 
 ، اما بیشترین وبیشترھای فرد  در شباحتمال وقوعش  واقع است و

 رمضان است. ٢٧ترین احتمال بر وقوع آن در شب  قوی

فرماید  می البقرةی  خداوند در سوره :دلیل قرآنی وقوع آن در رمضان

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ ﴿ نزلَِ  ٱ�َّ
ُ
  .]١٨٥: البقرة[ ﴾ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

ٓ ﴿ فرماید می قدری  در سوره و ا نزَلَۡ�هُٰ  إِ�َّ
َ
از ، ]١: القدر[ ﴾١ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلةَِ  ِ�  أ

 قطعی است که شب قدر در رمضان است. وتوفیق میان این دو آیه معلوم 

امِتِ  بنِْ  ُ�بَادَةَ  َ�نْ «: ث آمده است کهاما در حدی نّ  ، الصَّ
َ
ِ  رسَُولَ  أ  صَ�َّ  ا�َّ

 ُ قَدْرِ  لَيلَْةُ : قَالَ  وسََلَّمَ، عَليَهِْ  ا�َّ
ْ
عَشْرِ  فِي  ال

ْ
َوَاقِي، ال ، ابتِْغَاءَ  قاَمَهُنَّ  مَنْ  البْ  حِسْبتَِهِنَّ

َ  فَإنَِّ    َ�باَركََ  ا�َّ
َ

ُ  َ�غْفِرُ  وََ�عَالى
َ

مَ  مَا له رَ، وَمَا ذَنبِْهِ  مِنْ  َ�قَدَّ خَّ
َ
 �سِْعٍ  وِترٍْ  لَيلْةَُ  وَِ�َ  تأَ

وْ 
َ
وْ  سَبعٍْ  أ

َ
وْ  خَامِسَةٍ  أ

َ
وْ  ثاَلِثةٍَ  أ

َ
 ١.»لَيلَْةٍ  آخِرِ  أ

                                                
تخریج . آلبانی در گوید: حسن غریب است ) می٢٤/٣٧٣( التمھیددر  ابن عبدالبر -١

 [مصحح] گوید: اسنادش صحیح است. ) می٢٠٣٤( مشکاة المصابیح



 ٣٥  لح در ماه رمضاناکرد سلف صملاحوال و ع

شب « فرمود: جصامت روایت شده که رسول خدا  بنی  از عباده ترجمه:
رضای  بخاطر ھا ھر کس در این شب ،رار داردقدر در ده شب آخر رمضان ق

 ود کرد را کفایت خواھن او )ھا ، آن (شب زنده داریداری کند خدا شب زنده
 شب فرد ،شباین  خواھد بخشید و را پسین او خداوند گناھان پیشین و

 . »رمضان است پنجم یا سوم یا شب آخر بیست نھم یا ھفتم یا ،است

نَّ ِ�يهَا « :فرمود جو رسول الله 
َ
�َّهَا صَاِ�يَةٌ بلَجَْةٌ كَأ

َ
قَدْرِ �

ْ
مَارَةَ لَيلَْةِ ال

َ
إنَِّ أ

 َ�ِلُّ لكَِ 
َ

 حَرَّ وَلا
َ

 برَدَْ ِ�يهَا، ولا
َ

نْ يرَُْ� بهِِ َ�مَرًا سَاطِعًا سَاكِنةٌَ سَاجِيةٌَ لا
َ
وْكَبٍ أ

رُْجُ مُسْتوََِ�ةً ليَسَْ لهََا 
َ

مْسَ صَبِيحَتهََا تخ نَّ الشَّ
َ
مَارََ�هَا أ

َ
ِ�يهَا حَتىَّ تصُْبِحَ، وَ�نَِّ أ

نْ َ�رُْجَ مَعَهَا يوَْمَئذٍِ 
َ
يطَْانِ أ لُّ للِشَّ ِ�َ 

َ
َدْرِ، لا قَمَرِ لَيلَْةَ البْ

ْ
  ١.»شُعَاعٌ مِثلَْ ال

مثل  ،است درخشندهو  ن است که آسمان صافیقدر اشب ی  نشانه«
و  سرما آن درخشیدن و تابیدن گرفته باشد،آرامی در و  نکه ماه درخشندهیا

 صبح دیده آن شب تا درای  ھیچ ستاره، شود نمی آن احساس در گرما
 خورشید ،فردای آن شب این شب این که در یھا از دیگر نشانه ،شود نمی

، خشش آنچنانی ندارددرو  شعاعو  گردد می نمایانتمام ای  بصورت دایره
ھمراه  آن روز در نیست کهاجازه برای شیطان  .ھمانند ماه شب چھاردھم

 .»بیرون بیایدبا خورشید 
 خدا ھمسر محبوب رسول ،بنت صدیقی  صدیقهی  ام المؤمنین عایشه 
را  ، ای رسول الله اگر شب قدرگوید: خدمت رسول خدا عرض کردم می

                                                
 [مؤلف] .٣١٤ص٣ج/الأحادیث المختارة  -١

 التمھیدگوید: اسنادش جید است و ابن عبد البر در  ) می٥١( لیلة القدرالعراقی در 
 گوید: حسن غریب است. [مصحح] ) می٢٤/٣٧٣(



 احوال و عملکرد سلف صالح در ماه مبارک رمضان  ٣٦

ِبُّ  َ�فُوٌّ  إنَِّكَ  اللَّهُمَّ «فرمود بگو:  یافتم چی بگویم؟در
ُ

عَفْوَ  تح
ْ
وِ  َ��ِّ  فاَْ�فُ  ال

َ
 أ

  ١.»َ�نَّا اْ�فُ 
  .»پس مرا ببخشخشش را دوست داری ب وای  خود بخشنده خداوندا تو«

قَدْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ « فرماید: می ج پیامبر
ْ
مَ مَنْ قَامَ لَيلَْةَ ال ُ مَا َ�قَدَّ

َ
له

را با  به خاطر خدا شب قدر صخلااو  ازروی ایمانھر کس « ؛»مِنْ ذَنبِْهِ 
بخشش قرار خواھند و  عبادت زنده نگه دارد گناھان پیشینش مورد عفو

 .»گرفت

 استغفار فراوان دعا و ،ذکر -٩
، ارزشمندند لی رمضان بسیار مبارک والیو  ایام خواھر ایمانیم،و  برادر

و  آید. پس ذکر می ھر آنچه در آن است فرود ھا بر زمین و برکت در آن و خیر
 غنیمت شمار. رادعا در این اوقات شریف بویژه ساعات قبولی دعا 

 طاعات: ھای قبولی دعا و فرصت برخی از اوقات و
بسیار نزدیک  ،اجابتبه  اربوقت افط دار زیرا دعای روزه :وقت افطار -١

 است.
این وقت  جلّ شأنه در خداوند ،به روایت صحیحکه بنا  شب: لث آخرث -٢

 عای بندگان صالح را اجابت کند.د آید تا می ن اولبه آسما

لُ : قال ج االله رسول أن س هر�رة أبي عن«    َ�باَركََ  رَ�ُّناَ َ�ْ�ِ
َ

 لَيلْةٍَ  كُلَّ  وََ�عَالى
 
َ

مَاءِ  إلِى �يْاَ السَّ خِرُ  اللَّيلِْ  ثلُثُُ  َ�بقَْى  حِ�َ  الدُّ
ْ

سْتجَِيبَ  يدَْعُوِ�  مَنْ : َ�قُولُ  الآ
َ
ُ  فأَ

َ
 له

لُِ�  مَنْ 
َ
عْطِيهَُ  �سَْأ

ُ
غْفِرَ  �سَْتَغْفِرُِ�  مَنْ  فأَ

َ
ُ  فأَ

َ
 ٢.»له

                                                
 گوید: صحیح است. [مصحح] ) می٣١١٩آلبانی در صحیح ابن ماجه ( -١

 ). [مصحح]١٢٦١) و مسلم (١١٤٥بخاری ( -٢



 ٣٧  لح در ماه رمضاناکرد سلف صملاحوال و ع

 لأپروردگار  فرمود: جابوھریره روایت شده که رسول خدا  از«ترجمه: 
 از شب باقی زمانی که ثلث آخر - آید می شب به آسمان دنیا فرود ھر
. دعایش را اجابت کنم ند تاافرماید: کیست مرا از باب دعا بخو می - ماند می

 کیست که از و طلبش را برآورد کنم من طلبی داشته باشد تاکیست از  و
 .»ببخشم را من طلب بخشش کند تا او

 استغفار به ھنگام سحر: -٣
سۡحَارِ ﴿: فرماید می خداوند

َ
. ]١٨: اتیالذار[ ﴾١٨�سَۡتَغۡفرُِونَ  هُمۡ  وَ�ٱِۡ�

 .»کنند می خداوند طلب بخشش از متقین به ھنگام سحر«
قوع ، که احتمال وجمعه روز دعا در شب وی  عت استجابهسا پی گیری

 بیشتر است. دیگروقت  ھر جمعه از آن در آخرین ساعات روز



 
 
 
 

 حسن ختام

و  نصوص کتاب زاربعد از این گردش کوتاه در گل ،نیمخواھر ایماو  برادر
 شما تقصیر وپا سرا  حقیرِ  خاطر خودِ و  توجه ،لف صالحاقوال سو  تسنّ 

و  عبادتو  که لبّ دینداری ،با اھمیتو  به یک نکته بسیار اساسی عزیزان را
صور حال خود ت .دارم می معطوف ،طاعات استو  قبولی عباداتی  مایهخمیر

 آید؟ می دینداری بشماری  ھستهو  که خمیر مایه حیاتی چیست ، این امرکن
وارم امید اعتقاد!!و  تصدق در نیّ  اخلاص ھمراه با اخلاص، آری اخلاص!

 شاءالله. رزانی بدارد انرا به ھمگی مان ا خداوند آن
و  از گرسنگی سھمی غیرشان  ی روزه ازبسیارند روزه دارانی که چه  

 شود!؟ شان نمی تشنگی عاید
خوابی  و بی خستگی از چه فراوانند شب زنده دارانی که چیزی غیر 

 !؟شود نمی دشانیعا
 شفاعتو  اخلاصو  پناه ایمان در – را ھم این حقیرو  ھم شما خداوند

 آمین  مصون بدارد.و  عذاب محفوظ از – صالحانو  انبیاء
بسیاری از  اسلام در این است که رسول بزرگوار عزیزان مگر غیر از
 خلاص" تأکید"او  ھای مختلف روی "ایمان" بتسافرمودھای خود به من

 اعتبار است.و  ارزش فاقد عملی بدون این دو چرا؟ چون ھر ورزد. می
اخفای  اره برنفس امّ و  شیطانی  سوسهو خوف سلف بزرگوار از 

 اند. حریص بوده اعمالشان بسیار
 فرماید: می سختیانیایوب  تابعی بزرگوار نقل ازه ب زید بنحماد 



 ٣٩  لح در ماه رمضاناکرد سلف صملاحوال و ع

چون و  شد می چشمان ایوب جاری ، اشک ازاثنای صحبت چه بسا در
 انمودو چنینو  تافت میحاضران بر روی از ،آمد می ین حالت برایش پیشا

فرمود زکام  می باشد و می بینی خودو  دھان در حال پاک کردنکه کرد  می
 پاک را شده از چشماناما در واقع اشک سرازیر کند،  می خیلی مرا ناراحت

  .نمود می
خواب در رخت که درام  : مردان بسیاری را دیدهواسع گوید بنمحمد  

اشک  و افتادند می به گریه خوف خدا ازکه در کنار ھمسرانشان بودند،  حالی
 احساس انشانحتی ھمسر این حالات راکه گشت  می ان سرازیراز چشمانش

 .ندنمود می
، گردید می رازیرصف نماز اشک از چشمانشان س که درام  برخی را دیده و

 کردند. نمی آن را احساس ،اما اطرافیان آنان
را  دبوقت صبح صدای خوو  ماند می صبح بیدار ایوب سختیانی شب تا 
 خواب بیدار شده است. وانمود کند که ھم اکنون از تا کرد می بلند
دار بود اما  روزه چھل سال تمام داود بن ابی ھند ابن ابی عدی گوید: 

روزھا که از خانه  شغل وی خرازی بود، ،آن اطلاع نداشتند اش از خانواده
 مغرب که بر و داد می راه آن را به فقرا در برد و می شد غذا با خود می ارجخ

 کرد. می عیالش افطار با اھل و گشت می
 خفا خواھد در می ه یکی از بندگان خداکام  سفیان ثوری گوید: شنیده 

 ،علنی گرداند کند تا کارش را می را وسوسه ان اوشیط ،کار نیکی انجام دھد
کند، و این تا  می را وسوسه اودوباره  ،گردد می مستولی شیطان بر اما او

نجام کارش مورد ا ایبرکه دارد بدوست  ،دل در ابد کهی بدانجا ادامه می
خدا  آید. پناه بر می کاران درریای  بدین وسیله به زمره و ،ستایش واقع شود

 شیطان.ی  وسوسه از

 ***** 



 
 
 
 

 لهو و لعب در ماه رمضان

لیکن من به  ،سخنم با شما طولانی گردید ،ای برادر و خواھر مسلمان
 ن را ازآ وید غنیمت شمار نمایم که فرصت را می دھم و تأکید شما تذکر می
شما را گرفتم لیکن دوست دارم اجازه دھی با . وقت گرانبھای دست ندھید

ماه رمضان بر نفس خود چیره  میم بگیریم که ھمواره به ویژه درھم تص
اطاعت از خدا  غیر صرف آن در شوم "تضییع وقت" وی  هشویم و بر پدید

 رحمت ردن وقت به معنی غفلت و اعراض ازغالب شویم. زیرا ضایع ک
 شود. می انتھای خدا محسوب بی

عۡرَضَ  وَمَنۡ ﴿ فرماید: می خداوند 
َ
 ضَنٗ�  مَعِيشَةٗ  َ�ُۥ فإَنَِّ  ذكِۡريِ عَن أ

هُۥ ۡ�َ�ٰ  ٱلۡقَِ�مَٰةِ  يوَۡمَ  وََ�ُۡ�ُ
َ
تَِ�ٓ  لمَِ  رَبِّ  قاَلَ  ١٢٤أ ۡ�َ�ٰ  حََ�ۡ

َ
 كُنتُ  وَقَدۡ  أ

َ�تۡكَ  كََ�لٰكَِ  قاَلَ  ١٢٥بصَِٗ��
َ
ۖ  ءَاَ�تُٰنَا �  وََ�َ�لٰكَِ  ١٢٦تنَُ�ٰ  ٱۡ�وَمَۡ  وََ�َ�لٰكَِ  فَنسَِيتَهَا

ۡ�َفَ  مَنۡ  َ�ۡزيِ
َ
شَدُّ  ٱ�خِرَةِ  وَلعََذَابُ  رَّ�هِِۚۦ  َ�تِٰ � يؤُۡمِنۢ  وَلمَۡ  أ

َ
ۡ�َ�ٰٓ  أ

َ
 ﴾١٢٧وَ�

  .]١٢٧-١٢٤: طه[
گزیند) ی آسمانی دوری ھا از یاد من روی بگرداند (و از احکام کتاب ھر کس«

 روز رستاخیز او را نابینا و درخواھد داشت. ای)  زندگی تنگ (و سخت و گرفته
ای؟ من که قبلا  جمع آورده ھد گفت پروردگارا چرا مرا نابیناآوریم. خوا می گرد

من به تو رسید و تو آن را  ھمین است. آیات گوید می (خدا) .ام ) بینا بودهیا(در دن
 ما اینگونه سزا ،شوی می نادیده گرفته گونه ھم تو امروز مانھ ،نادیده گرفتی

 عبادت) پیش (در عصیان) و تفریط (در پرستش و دھیم کسی را که افراط می
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 تر مسلما عذاب آخرت بسیار سخت ،ردآو نمی گیرد و به آیات پروردگارش ایمان می
 .»(از عذاب این جھان) است ماندگارتر و

جوانان  بیند می شود که می انسان چقدر آزرده خاطر ،عزیزان من
به وقت کشی و  ،مضان به جای اغتنام فرصتھا و روزھای ر شب در مسلمان

 لھو لعب مشغولند.
 شوند پناه بر خدا. نمی چه کارھای حرام و ناروایی که در ماه رمضان مرتکب

خورد که بیھوده  می ین مسلمانان تأسفآری، به راستی انسان بر وقت زرّ 
چقدر حیف است  .شود نمی وافی برده کافی وی  آن بھره از شود و می تلف

 گردد. می که انرژی جوانان ما در راه غیر اطاعت از خدا صرف
ھنوز فرصت از دست  ،ینھاای  علی رغم ھمه ،ام اما برادر و خواھر دینی 

ذکر و دعا و دعوت به سوی دین  ،مای  راه سعادت ھمه .نرفته است
دعوت غافلان به شاھراه سعادت و صراط مستقیم و دعا برای آنان  .خداست

دعای خیر شما عزیزان برای این  را فراموش نکنید، باشد کهدر غیاب و خفا 
مسلمانان مستجاب ی  ھمه این چند سطر) وی  تقصیر (نگارندهسراپا ی  بنده

  واقع شود.

 رحمة االله وبركاتهوالسلام عليكم و
 ١٣/٤/١٣٩٠بانه محمد ملازاده 



 
 
 

 رمضان
 ماه انقلاب و تحوّل

 ا� ا����ن ا����م ��م

لام ن هدانا االله وألولا  يهدانا لهذا وما كنا لنهتد يالحمد الله الذ لاة والسّ الصّ

د رسول االله وعلى على ين. لىإجمعين أتباعه أصحابه وأآله و سيّدنا محمّ  يوم الدّ
 امّا بعد:

ی  خداوند منّان برما بندگان منّت نھاد تا باردیگرماه مبارک رمضان (سفره
رحمت و برکت خدا) را دریابیم و فرصت دیگری برای ایجاد انقلاب و تحوّل 
درونی فراروی ما قرار داد. بار دیگر در مقابل یک امتحان تاریخی و عظیم 

ردباری، تھجّد و ایم. امتحان ایمان و استقامت، صبر و ب الھی قرار گرفته
 داری و ... زنده شب

ی قرآن و اخذ  بار دیگر فرصت عبادت و نیایش، و زانو زدن بر سفره
 ی راه از اقیانوس بیکران آن، پیش روی ما قرار گرفت.  توشه

» اخلاقی«، »ایمانی«ی  ی تربیتی سالانه و یک دانشکده دوره رمضان یک
ایمان درھای خود را به روی است که به منظور تجدید و تقویت » عبادی«و 

ی  ھای آن، انرژی ایمانی و اشراق روحی و توشه ما گشوده است، تا از خرمن
ی  ھای تھذیب نفس و اصلاح درون این مدرسه نفسی اخذ کنیم و از ایستگاه

ای  سارھای جوشانِ رحمت و برکاتِ خداوند در آن جرعه نمونه، و از چشمه
 بنوشیم.
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سقامت، شجاعت و شھامت، فداکاری و جھاد، ی صبر و ا رمضان مدرسه 
و فتوحات و ثبت مواقف شرف و عزّت برای مسلمانان است. غزوۀ بدر (یوم 

المقدس در جنگ حطین  الفرقان) و فتح مکّه (فتح الفتوح) و فتح بیت
، در این ماه مبارک نصیب مسلمانان گردید و /الدین ایّوبی توسط صلاح

یق خدا در انتطار تدارک مقدّمات فتح مجدّد برای رمضان امسال نیز به توف
 قدس (پیروزی مجاھدان شام) ھستیم.

ی غرس نھال اخوّت، تعاون، تقارب، مودّت، بخشش،  رمضان مدرسه 
ی جھاد با نفس وشوق  فداکاری، سازندگی (دنیا و آخرت) است. مدرسه

ی سازندگی مردان و  است. مدرسه» جنّات الرحمن«وعلاقه برای نیل به 
نان مخلص و مؤمن خدا، مردان و زنان مھذّب و متخلّق به اخلاق قرآنی ز

ی اخلاق رسول خدا  درباره لی صدّیقه است. وقتی از مادر مؤمنان عایشه
 سؤال شد در پاسخ گفت: 

قُرْآنَ «
ْ
 [مسند امام احمد]  »كَانَ خُلُقُهُ ال
ی ی خدا بر رو مبارک بود که درِ رحمت ابدی و جاودانه در این ماه

 ھای وحی بر بشریّت وزیدن گرفت: بندگانش گشوده شد و نسیم آخرین حلقه

ِيٓ شَهۡرُ رَمَضَانَ ﴿ نزلَِ �يِهِ  ٱ�َّ
ُ
 ٱلهُۡدَىٰ هُدٗى لّلِنَّاسِ وََ�يَِّ�تٰٖ مِّنَ  ٱلۡقُرۡءَانُ أ

هۡرَ َ�مَن شَهِدَ منُِ�مُ  ٱلۡفُرۡقاَنِ� وَ  ٰ سَفَرٖ  ٱلشَّ وۡ َ�َ
َ
فلَۡيَصُمۡهُۖ وَمَن َ�نَ مَرِ�ضًا أ

ۗ يرُِ�دُ  خَرَ
ُ
يَّاٍ� أ

َ
ةٞ مِّنۡ � ُ فعَِدَّ وَِ�كُۡمِلوُاْ  ٱلۡعُۡ�َ وََ� يرُِ�دُ بُِ�مُ  ٱلۡيُۡ�َ بُِ�مُ  ٱ�َّ

ةَ  واْ  ٱلۡعِدَّ ُ َ وَِ�كَُّ�ِ ٰ مَا هَدَٮُٰ�مۡ وَلعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  ٱ�َّ  .]١٨٥[البقرة:  ﴾١٨٥َ�َ

 فرو آن در قرآن که است رمضان ماه) کاند و معیّن روز چند آن(«
 تدریجاً  سال ٢٣ مدّت ودر است نموده نزول به آغاز و( است شده فرستاده

 آیات و ھا نشانه و کندی راھنمائ را مردم تا) است رسیده مردم دست به
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ی  ھمه در باطل و حق میان( و باشد) حقیقت و حق به( ارشاد ازی روشن
 ».افکندی جدائ) ادوار

انتھای فضا و آفاق  ھای بی رمضان ماه سموّ و صعود نفس انسان تا کران
ھا، و پرواز در این اقیانوس ژرف است، تا از اختلاط با شھوات و  آسمان

آرزوھای دنیّ دنیائی و اسارت ھوا و متاع این جھانِ سراسر تعب و مشاکل 
فضای خویش در این » خالق و آمر«رھائی یابد و درپی طلب رضایت خدای 

 ی خدا به گردش و پرواز در آید.  انتھا بی
گیری برای  با این وصف رمضان خرمن عبادت و معنویّت، و ایستگاه توشه

کن حرکت بسوی الله است.  ی درخشان در آخرت و جاده صاف ساختن آینده
ی مؤمن این فرصت طلایی را غنیمت شمرده و از آن بیشترین بھره را  بنده
 گیرد. می

سباب خودسازی و وسایل سیر بسوی الله که باید در این ماه برخی از ا
 ھا داده شود، عبارتند از: بیشترین اھتمام بدان

بخش  روآوردن به قرآن کریم و تلاوت دایمی آن، و تدبّر در آیات روح -١
ی حیات، زیر لوای قرآن و  ی قلوب است تا در سایه دھنده و صیقل

ھایمان  مت و شادابی بر قلببخش خدا، باران رح اُنس با کلام حیات
نھایت آن آرامش یابد و برای اجرای  ببارد و دلھایمان در پرتو انوار بی

 تعالیمش آمادگی پیدا کند.
ی رسول الله و اقتدا و اھتدا به آن.  ی طاھره مجسّم نمودن سیره -٢

ی او تجسّم عینی و عملی دین در بزرگترین فرد معتقد  چون سیره
شتر از ھر مؤمن دیگری به آن وفادار، و بر به آن است، کسی که بی

 تطبیق عملیَش حریص بوده است.
حمل نفس بر مکارم اخلاق و معالی امور، و تربیتش بر صبر و  -٣

استقامت، تعاون و تکافل، تواضع و خشوع، خیر و احسان، عطوفت و 



 ٤٥  رمضان ماه انقلاب و تحوّل

رحمت، و سایر فضایل و اخلاقیات پسندیده، یکی دیگر از برکات و 
 ن است.دستاوردھای رمضا

ق خاطر به خدا و یاد او در ھر احوال و اوضاعی، و تسلیم و  -٤ تعلُّ
ھا و حرکات و  خضوع تامّ در برابر شریعت او، و تنظیم تمامی برنامه

ای برای  سکنات زندگی بر وفق دستورات و احکام آن، تنظیم برنامه
ی آثار رمضان است؛ زیرا  ی ریا، از جمله غلبه و پیروزی بر رذیله

ماه اخلاص و غلبه بر نفس و شیاطین است، چون ھر دو در  رمضان
شوند. رمضان ماه مبارزه با شھوات بطن و  این ماه به بند کشیده می

فرج و نفس، ماه غلبه بر شھوات، و پیروزی بر شُحّ و بخل است، زیرا 
 رمضان ماه ابراز سخاوت و ادای زکات و صدقات است.

و » دروغ«ای متعدّد آن، چون ھ رمضان ماه پیروزی بر زبان و آفت -٥
شھادت «، »نمّامی«و » غیبت«، »دشنام«و » فحش«، »بھتان«

 و غیره ... است.» گوئی لغو و بیھوده«و » ناحقّ 
، »شرک«و » کفر«رمضان ماه غلبه و پیروزی بر امراض قلبی چون  -٦

، و غلبه بر یأس و نااُمیدی، » جبن«و » خوف«، »دو روئی«و » نفاق«
 ھای روحی و... است. و تنبلی و ضعف

ی کسانی که در انجام فرایض و فرامین  رمضان فرصتی است برای ھمه
اند تا بخود آیند و تغییری در روند حرکت  خدا از خود سستی بخرج داده

ھایی که اوقات  ی آن زندگی خود بوجود آورند. فرصتی است برای ھمه
اند تا بخود آیند. برای کسانی که در  بھای خود را بیھوده سپری کرده گران

ھایی که از  اند تا بخود آیند. فرصتی برای آن ریای غفلت و گناه غرق گشتهد
اند، تا به خود آیند. برای  قرائت قرآن و تأمّل در آیات بیّنات آن دور مانده

ھایی که به تملّق و تظاھر و  اند. و آن ھایی که از یاد و ذکر خدا غافل گشته آن
ھایی که غافلانه در  د آیند. آناند تا بخو دروغگویی و ریاکاری عادت کرده
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ی  ورند. برای آنانی که صله کاری غوطه خواری و خلاف دریای ربا و حرام
ی کسانی که  اند. و بالاخره فرصتی است طلایی، برای ھمه رحم را ترک کرده

 ھا دست یابند. اند تا بدان بھا فرا روی خود ترسیم کرده اھداف مقدّس و گران
ی این خیر و برکات است و بحق باید چنین  ھمهی  آری! رمضان دروازه

، »ایمان«ی  است. مدرسه» دانشگاه«است » مدرسه«باشد چون رمضان 
است. » فضایل«ی  ی ھمه ؛ و در یک کلمه مدرسه»اخلاق«و » عبادت«

شناسی و اھتمام به جوانب گوناگون اجتماعی  ی جامعه رمضان مدرسه
لامتی روانی و جسمی و مبارزه با انسان است. رمضان بیمارستان بازیابی س

 ماه بداندیشی و پُرخوری است. ١١ھای ناشی از  امراض و آفت
رمضان ماه دعوت است، و فرصتی است برای دعوتگران بسوی الله تا در 
این ماه بیش از ھر وقت دیگر به امر دعوت اھتمام دھند و در حدّ توان 

خود رسیده  ھای نظری دعوت را عملی سازند و به مدعوین روش
 ھای سایر اوقات را جبران نمایند. کاستی

ھای مورد نیاز زندگی  ی سیاست ی سیاسی و تنظیم ھمه رمضان مدرسه
است. رمضان ایستگاه تربیت اقتصادی و فرصتی برای پاکسازی اموال و 
دارایی از زکات است؛ و در نھایت رمضان ماه تغییر و انقلاب فراگیر و 

است. لذا باید سعی کنیم که در این ماه » تجرّد«و » یدتجر«جانبه و ماه  ھمه
مبارک، عزم را جزم کنیم تا جایی برای خود در بھشت تھیه کنیم و حسنات 

ھای قبل  بیشتری بدست آوریم. چه کنیم که رمضان امسال بھتر از سال
باشد، چگونه بر نیکوکاریمان بیفزاییم و ماه رمضان را به یک ماه ممتاز 

 ؟تبدیل کنیم
ی راھیان الی الله تبریک  پیشاپیش حلول این ماه مبارک را به ھمه

دارم.  ھای زیر معطوف می گویم و توجّه خود و سایر عزیزان را به توصیه می
 فرماید: خداوند می
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هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ْ  ٱ�َّ ْ ءَامَنُوا ْ وَ  �وَ  ٱرۡكَعُوا ْ رَ�َُّ�مۡ وَ  ٱۡ�بُدُوا  ٱۡ�َۡ�َ  ٱۡ�عَلوُا

 .]٧٧[الحج:  ﴾٧٧لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ۩
 برید،) کرنش و( رکوع) خویش برای آفریدگار! (اید آورده ایمان ای کسانی که«

کارھای نیک  و نمائید پرستش را خود پروردگار و) خاک افتید به و( کنید سجده و
  ».شوید رستگار که این دھید، تا انجام

 فرماید:  و می

دَۡ�ٰ مِن ثلَُُ�ِ ﴿
َ
نَّكَ َ�قُومُ أ

َ
ۡلِ ۞إنَِّ رَ�َّكَ َ�عۡلَمُ � وَطَآ�فَِةٞ  ۥوَثلُثَُهُ  ۥوَنصِۡفَهُ  ٱ�َّ

ِينَ مِّنَ  ُ مَعَكَۚ وَ  ٱ�َّ رُ  ٱ�َّ ۡلَ ُ�قَدِّ ۚ وَ  ٱ�َّ ن لَّن ُ�ۡصُوهُ َ�تَابَ عَليَُۡ�مۡۖ  ٱ�َّهَارَ
َ
عَلمَِ أ

ْ فَ  َ مِنَ  ٱقۡرَءُوا رَۡ�ٰ وَءَاخَرُونَ ٱلۡ مَا تيََ�َّ ن سَيَكُونُ مِنُ�م مَّ
َ
قُرۡءَانِ� عَلمَِ أ

�ضِ يَۡ�ُِ�ونَ ِ� 
َ
ِ يبَۡتَغُونَ مِن فضَۡلِ  ٱۡ� ِۖ وءََاخَرُونَ يَُ�تٰلِوُنَ ِ� سَبيِلِ  ٱ�َّ  ٱ�َّ

ْ فَ  �يِمُواْ  ٱقۡرَءُوا
َ
َ مِنۡهُۚ وَأ لَوٰةَ مَا تيََ�َّ كَوٰةَ وَءَاتوُاْ  ٱلصَّ رِ  ٱلزَّ

قۡ
َ
َ ضُواْ وَأ قَرۡضًا حَسَنٗاۚ  ٱ�َّ

نفُسُِ�م مِّنۡ خَۡ�ٖ َ�ِدُوهُ عِندَ 
َ
�ِ ْ مُوا ِ وَمَا ُ�قَدِّ جۡرٗۚ�  ٱ�َّ

َ
ۡ�ظَمَ أ

َ
� وَأ هُوَ خَۡ�ٗ

ْ وَ  ۖ  ٱسۡتَغۡفِرُوا َ َ إنَِّ  ٱ�َّ ۢ  ٱ�َّ  .]٢٠[المزمل:  ﴾٢٠َ�فُورٞ رَّحِيمُ

 بهک نزدی تواند با که کسانی از گروھی و تو که داند می پروردگارت حقیقت در«
 که خداست و خیزید برمی] نماز به[ را آن سومک ی یا آن نصف یا شب از سوم دو

 ندارید را آن حساب ھرگز] شما[ که داند می] او[ کند می گیری اندازه را روز و شب
 داند می] خدا[ بخوانید شود می میسر قرآن از چه ھر] کاین[ ببخشود شما بر پس
 سفر زمین در دیگر] ای عده[ و بود خواھند بیمارانی میانتان در زودی به که
 نمایند می پیکار خدا راه در دیگر] گروھی[ و ھستند خدا روزی پی در] و[ کنند می
 بپردازید را زکات و دارید برپا را نماز و کنید تلاوت شد میسر] قرآن[ از چه ھر پس

 نزد را آن فرستید پیش از خویش برای خوبی کار ھر و دھید خدا به نیکو وام و
 خدا که کنید آمرزش طلب خدا از و یافت خواھید باز بیشتر پاداشی با و بھتر خدا

 ».است مھربان آمرزنده
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***** 

 های رمضانی توصیه

 ای خواھر و برادر ایمانی! 
ی گوش جان خود کرده و  ھای عملی زیر را آویزه سعی کنید توصیه

    خود و شما را از خداوند خواھانم. ھا عمل نمایید. توفیق بدان
ھایی که خدا بر تو ارزانی  کاغذ و قلم را بردار و لیستی از نعمت -١

ھا به دل و زبان و عمل  داشته تھیه کن. بعد در مقابل این نعمت
 شکر خدا را بجا بیار.

در ھر روزی از روزھای رمضان خود را عادت بده که به ھنگام افطار  -٢
ز بستگانت یا برادران ھمگامت در کارھای خیر برای خودت یا یکی ا

 دُعای خیر کنید.
سعی کن در این ماه مبارک حداقل یک نفر به تعداد دوستانت اضافه  -٣

 کن. 
به یکی از برادرانت افطاری بده حتی اگر یک دانه خرما باشد و به او  -٤

 توصیه کن برایت دعا کند.
نماز تراویح با  سعی کن یکی از دوستان یا نزدیکانت را برای ادای -٥

 خود به مسجد بیاوری.
به ھنگام رفت و آمد به مسجد، خود را عادت بده که حتماً در راه  -٦

 وردی زمزمه کنی.
در ابتدای ماه از خود سؤال کن چه اجرھا و خیرھایی در سال  -٧

ھا برخیز و عزمت را جزم کن  ای و به جبران آن گذشته از دست داده
 ته باشی. ھای گذش که امسال بھتر از سال
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سعی کن در ھر روزی از روزھای رمضان مردم را به سه کار خیر  -٨
ی نماز و ادای صدقه و امر به  دعوت کنی؛ مانند دعوت به اقامه

 معروف.
این را بیاد داشته باش که حضور شما سرِ کارتان، اگر توأم با اخلاص  -٩

 باشد، عبادت است.
کن، بعد در مقابل لیستی از اسامی اشخاص و مؤسّسات خیریّه تھیه  -١٠

دھند از آنان تشکّر کن و برایشان  اعمال خیری که انجام می
 ای بفرست. تقدیرنامه

ی بزرگان  ی سیره دقیقه از ھر روز را به مطالعه ١٥حداقل  -١١
 اختصاص بده و از تجارب ایشان درس بگیر.

» الحمدلله«و » سبحان الله«کردن  بجای سخنان بیھوده به زمزمه -١٢
مشغول شو، چون تسبیحات در » لاإله إلا الله«و » الله اکبر«و 

 رمضان ھزار برابر تسبیح در غیر رمضان ثواب دارد.
ی موجود  ھای خیریّه روزی از روزھای رمضان را به دیدار از مؤسّسه -١٣

 در شھر و اطراف خودت اختصاص بده.
ات بپرس. آیا نماز تراویحت  سؤالات زیر را مکررا از اعضای خانواده -١٤

ای؟ آیا برای برادران  ای؟ آیا دعای افطارت را خوانده خواندهرا 
 ای؟ و...؟ ای؟ آیا ورد قرآنیَت را خوانده مسلمانت دعا کرده

آیند را  ھای خیری که در این ماه برایت پیش می ی فرصت ھمه -١٥
 ھا بیشترین بھره را ببر. غنیمت شمار و از آن

نفس خودت  ھمواره سخن از انجام حسنات و ترک معاصی را با -١٦

مَنْ هَمَّ بِحسََنةٍَ فلَمَْ َ�عْمَلهَْا «ھا حریص باش:  زمزمه کن و بر انجام آن
ُ حَسَنةٌ كَامِلةٌَ 

َ
 [متفق علیه] »كُتِبتَْ له
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حسنه کسب کنی.  ١٠٠٠سعی کن در ھر روزی از ایّام رمضان  -١٧
بار آن را بگویی  ٥٠٠کاری است ساده! صد بار سبحان الله بگو. اگر 

 چی؟
آیه از آن  ١٠ای برای حفظ قرآن تھیه کن و سعی کن ھر روز  هبرنام -١٨

 حفظ کنید.
ی طول عمر مشارکت داشته باشی؟  آیا دوست داری در برنامه -١٩

 ی آر و به زیارت نزدیکانت برو. ی رحم را بجا صله
کیسه (انبان) خیر را برای خود سامان بده و مایحتاج زندگی را در  -٢٠

یتام و سایر نیازمندان جامعه توزیع آن جمع و بر فقرا و مساکین و ا
 کن.

چه نیکو است اگر در این ماه بر ھدایت یکی از برادران مسلمانت  -٢١
حریص باشی، و با خود بگویی باید قبل از پایان یافتن این ماه، باید 
حتماً کسی را براه راست استقامت و ھدایت، وارد کنم. با علم به این 

دھد در میزان حسنات شما  ام میکه آنچه این فرد ھدایت یافته انج
ثبت خواھد گردید. و چه بسا که عمل او بزرگتر از ھدایت و 

 راھنمایی شما باشد آنگاه تو مأجور خواھی بود.
ی روزانه از باب تشکّر از  ی خود را به پرداخت صدقه اعضای خانواده -٢٢

 ی امروز قبل از غروب خورشید عادت بده. خداوند بر اتمام روزه
ر اوّل وقت برای ادای نمازھای پنج گانه در مسجد سعی کن د -٢٣

حضور پیدا کنی و این احساس را در خود بوجود بیاور که حضور سر 
 وقت در مسجد چه خیر فراوانی در پی دارد.

باش و سعی » رسول الله«ی  ھای مھجوره و متروکه»سنّت«پیگیر  -٢٤
ھا  آنھا را زنده گردانی و مردم را بسوی  کن در این ماه مبارک آن

 دعوت کن.
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دقیقه در مسجد بمانی.  ١٠سعی کن بعد از ادای نمازھایت بمدّت  -٢٥
ی کسانی بشمار آیی که  بویژه بعد از نمازھای صبح و عصر تا از جمله

 ھا فرموده است:  خداوند در مورد آن

ِينَ َ�فۡسَكَ مَعَ  ٱصِۡ�ۡ وَ ﴿ ِ  ٱ�َّ  ۖۥ دُونَ وجَۡهَهُ يرُِ� ٱلۡعَِ�ِّ وَ  ٱلۡغَدَوٰةِ يدَۡعُونَ رَ�َّهُم ب
ِ وََ� َ�عۡدُ َ�يۡنَاكَ َ�نۡهُمۡ ترُِ�دُ زِ�نَةَ  ۖ  ٱۡ�َيَوٰة ۡ�يَا ۡ�فَلۡنَا قلَۡبَهُ  ٱ�ُّ

َ
 ۥوََ� تطُِعۡ مَنۡ أ

مۡرُهُ  ٱ�َّبَعَ عَن ذكِۡرِناَ وَ 
َ
 .]٢٨[الکهف:  ﴾٢٨فرُُطٗا ۥهَوَٮهُٰ وََ�نَ أ

 و پرستند یم را خودی خدا شامگاھان و صبحگاھان که باشی کسان با«
 .»طلبند یم را او ذات) رضاي تنھا و(خوانند،  یم فریاد به

ات در راستای سھیم  ھای خانوادگی و دوستانه از مھمانی  کن  سعی -٢٦
ھای خیریه استفاده کنی، و پیشنھاد کن این  شدن در یکی از پروژه

 ھا را به منبع درآمدی برای مؤسسات خیریّه تبدیل گردانی. نشست
ھای مثبت و جذّاب عادت بده و  رخی از عبارات و متنخود را به ب -٢٧

ھا را در قالب پلاکارد در میان اقشار جامعه توزیع گردان، چون:  آن

 .»قةٌ دَ صَ  الطيبةُ  الكلمةُ «
روزانه حدّاقل یک جزء قرآن بخوان، و در مقابل تلاوت ھر حرفی  -٢٨

 اجر و حسنه دریافت کن. ١٠
آیا دوست داری حسنات زیادی برای خود کسب کنی؟ این دعا را  -٢٩

 بخوان: 

 اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِمُؤمِنَِ� وَ «
َ
مْوَاتِ المُْؤْمِناَتِ الأ

َ
 »حْياَءِ مِنهُْم وَ الأ

ای برایت نوشته و ثبت  ی دعا برای ھر مرد و زن مسلمانی، حسنه بواسطه
 خواھد شد.

أفضل «را بسیار زمزمه کنی، چون » لا إله إلا الله«سعی کن ذکر  -٣٠
 و کلید بھشت است.» الاذکار
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اید که در مدّت زمان چند دقیقه ثواب ختم  آیا ھرگز به این اندیشیده -٣١
 را سه بار تلاوت کن.» اخلاص«ی  قرآن را بدست آورید؟ سوره

برادر و خواھر ایمانی! سعی کن در این ماه مبارک در نشر خیر  -٣٢
 کّر نما.سھیم باشی و از خیّرین تش

مرتبه بر تو درود بفرستد؟ یک صلوات  ١٠داری خداوند  آیا دوست -٣٣
 صلوات بر او بفرستی، چی؟ ١٠بر رسول خدا بفرست. اگر 

سعی کن در طول شب و روز از دعا کردن غافل نباشی، چون  -٣٤
 رمضان ماه اجابت دعا است.

سعی کن در این ماه بیش از ھر وقت دیگر به تلاوت قرآن گوش  -٣٥
 رمضان فصل برداشت خرمن قرآن است.کنی چون 

 ھای بعد از نماز ظھر وعصر و غیره گوش فرا دھید. حتماً به موعظه -٣٦
سعی کن در این ماه حتماً به زیارت قبرستان بروید و بیاد مرگ  -٣٧

 باشید.
بمحض شنیدن اذان کارھایت را تعطیل کن و جھت ادای  -٣٨

 نمازجماعت به مسجد بشتاب.
به انجام کارھای دعوتگری دینی  یکی از روزھای ماه رمضان را -٣٩

 اختصاص بده.
ی نفس خویش بر تقصیر در ادای حق خدا و بندگانش  به محاسبه -٤٠

 برخیز، و در نھایت دو رکعت نماز توبه ادا کن.
 نمازھای تراویح را ھمراه با امام در مسجد بخوان. -٤١
ھایی که خداوند برای بندگان مخلصش در بھشت آماده  به نعمت -٤٢

 دیش.کرده است، بین
به عیادت بیماران و دردمندان و فقیران برو و در صورت امکان  -٤٣

 ھدایای مناسب به آنان تقدیم کن و از دلجویی آنان دریغ نکن. 
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و در آخر از دُعا کردن برای پدر و مادرت و اساتیدت و سایر کسانی  -٤٤
اند دریغ نکن، زیرا ھر  که در راه به کمال رساندن شما زحمت کشیده

ایم پاداش زحمات  آنان دعا کنیم باز ھم نتوانسته چقدر ھم برای
 ١آنان را جبران کنیم.

لام علينا وعليكم وعلى  جميع عباد االله الصالحين والسّ

 بانه مسجد توحید ـ محمّد ملاّزاده
 ھـ .ش٢٢/٤/١٣٩١

                                                
 الفوائد. منبع اینترنت، سایت: صید -١
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