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 مقدمه

گوییم و از  است. اوتعالی را سپاس می لأحمد و ثنا و ستایش خاص الله 
ھای نھان به او  درون و زشتیھای   طلبیم، و از بدی او استعانت و استغفار می

 ای نیست و کننده را الله متعال ھدایت کند او را گمراه ھرکه  بریم. پناه می
دھم که  گری نیست. و گواھی می اوتعالی گمراه کند او را ھدایتھرکه 

نیست، یگانه است و او را شریکی نیست.  أمعبودی به حق جز الله 
و رسول اوست. درود و سلام فراوان بر او  بنده جدھم که محمد  وگواھی می

 و آل و یاران او باد. اما بعد:
ه گاه انسان است. دعا بر ینقطه اوج عبادات، دعاست. دعا اسلحه و تک

اسلحه را بر ضد  نیا طانیچه بسا که ش امااز بنده به پروردگار است. یآرنده ن
 .برد می بکار یآدم

 ایو  دمد نیحس ایمدد  یعل ایالله مدد،  ای یھنگام که بنده بجا آن
الله  ای ی. و بجاگوید می مدد ریو فلان پ یفلان ول ایو  ددم یلانیعبدالقادر ج

آن زمان  ،یادرکن ریو پ خیو فلان ش یفلان ول ای ؛گوید می برس، ادمیبه فر
 یھرکس ازترمین بی کانیدھد: (من از ھمه شر می است که الله قادر و توانا ندا

 واگذارخود  کیقرار دھد من آن عمل را تماما به شر یکیشر میبرا یدر عمل
کند  نمی را قبول ییدعا نیچن لأالله)، ازترمین بی ھمه شرکاء ز. من اکنم می

 ریو فلان پ یو فلان ول یلانیج القادرو عبد  نیو حس یو آن دعا را به عل
 .کند می واگذار

و حوائج خود  کندمناجات و عرض و حاجت  یبا ذات اقدس الھ دیبا بنده
و  ،یو دربان یگذاشته و نه حاجب رینه ام یاوتعال رایز بگذارد، انیاو در م بارا 
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 .یو معرف لیگماشته و نه وک یرینه وز
خواھد گو بخواه کبر و ناز و حاجب و دربان ھرچه  و ایب گوخواھد ھرکه 

با جناب او سخن  تواند می . ھر کس در ھر جا که خواھدستین گاهدر نیدر
گاه است، نه مترجم یبه ھر دل و ھر زبان یاوتعال د،یگو  نهو  خواھد می آ

را واسطه و  یکس ایو  دیمرا بخوان نیمقرب نفرموده ھرگزو  ای. واسطه و رشوه
و  دیدان لهیخود را وس یارو ز یو تقو مانیبلکه فرموده، ا د،یاوریھمراه ب

چنانکه در سوره مائده  د،یرا بخوانھا  این هنه آنک دیبجوئھا  این لهیبوس
 فرموده:

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ َ ٱ �َّقُوا ْ ٱوَ  �َّ  .]٣٥[المائدة:  ﴾لوۡسَِيلةََ ٱإَِ�ۡهِ  ۡ�تَغُوٓا

ادعوا «) و نفرموده: دییبجو لهیاو وس یو بسو دیمؤمنان از الله بترس یا«
 .»دییرا بجو هیوسل »ۀلیالوس

 جود و کرم بندگانش را به درگاه خود یپنج مرتبه از رو یروز شبانه
کنند، عجب پروردگار  یعھد بندگ دیو با او تجد ندیتا باو تقرب جو خواند می

 است فشکرا له ثم شکرا له. یازین بی راز یدانا زبنده نوا ازکارس
بر  لأاز حقوق الله  یکی رایبا قرآن و سنت باشد ز بقمطا دیھم با دعا

او دستور داده  ۀکه خود او و فرستاد یاست که او را بھمان نحو نیا دهبن
کند و از برنامه و قانون او تخلف  یاو خواسته او را بندگ چنانکهبخواند، و 

او را صدا  کرده یخود را معرف متعالکه الله  یصفاتنکند و به ھمان اسماء و 
 قیکه لا یو اسمائھا  نام ناقص خود اکتفا کند و به ی قهیبسل نکهیزند، نه ا
بر خلاف  اءیو اول اءیارادت به انب ی را بخواند و به بھانه او ستیذات او ن
 عمل نکند. یقانون الھ

از اذکار را ورد خود  یکه بعض مبینی میاز مردم را  یاریبس متأسفانه
 واندنخ کهی! درحالورزند میصبح و شام مبادرت ھا  آن واندنساخته و به خ

و نه ھم در کدام  ،ینبو ثیبوده و نه ھم از احاد یقرآن اتیاذکار نه از آ نیا
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از  یدر خواندن بعض یتشده است، و ح بتثاھا  آن خواندن یو اثر ثیحد
 قیبعمل آمده است، و بمنظور تشو یادیزھای  ییو گزافه گو غهاذکار مبال نیا

 ۀساخته و بافت یمحتوا بی اساس و بی و اسناد اتیخواننده روا بیو ترغ
و ثبت شده است، و از طرف  مندرجھا  آن خرد و نادان در بی مردم زاای  عده

 یگرید زیچشان  نشرات جز فروششان  ھدف کهھا  از چاپ خانه یبعض گرید
  اند. به نشر سپردهآن را  ستین

آداب دعا، اوقات اجابت دعا و اسباب  یمن) حاوؤحاضر (سپر م ۀرسال
 روزیپ شان و چرا مسلمانان بر دشمنان ؟گردد میچرا دعا قبول ن نکهیآن، وا

 ثیاحاداز  یبرخاز آن منع شده، و  سلمانم ۀکه بندھای  و دعا ؟،شوند مین
جامع برگرفته  یو دعاھا ،ھا است دعا که بر سر زبان ۀدر بار فیو ضع یجعل
 یخشنود رضا و یار فقط براکن یاآنکه  دیبا امباشد.  می ثیات و احادیاز آ

 باشد. جامبر یپ کاز سنت پا یرویالله متعال و پ

 آله وصحبه وسلم. یعلومحمد  هينب یاالله عل یوصل



 
 
 
 
 
 

 پیشگفتار

و  است، أوسائل ارتباط بندگان با الله  نیاز مھمتر یکی شیایو ن دعا
با  اهدعا آنگباشد.  می با او ازیو راز و ن لقرب به الله متعا یروح ھر عبادت
 عیمط نندهو اخلاص بوده و دعا ک مانیکه ھمراه با اگردد  می اجابت مقرون

داشته  مانیا شیخو یقلب به اجابت دعا میالله متعال بگردد، و از صم اوامر
 ژهیکه باشد بو یوقت و زمان رباشد. دعا از ھر کس، و در ھرکجا، و در ھ

بخواھد  لأاند، اگر الله  اشتهد انیبآن را  جاکرم  امبریکه پ یو احوال یاوقات
 مۀبا ھ یاریتمام ع یھمرنگ شیخو یدعادر  کنندهدعا گردد.  می قبول

ُ ﴿ .کند می یجھان ھست َّ� ٞ   .]۲۶[الروم:  ﴾٢٦َ�نٰتُِونَ  ۥُ�ّ
 .»دارندھمه به او فرمان بر«

موجودات در ۀ که ھم مبینی می میدعا بنگر ۀدر مسأل قیدق یما کم اگر

َ�َٰ�تِٰ ٱمَن ِ�  ۥلهُُ  َٔ �َۡ� ﴿باشند.  می حال درخواست از الله جل وعلا شأنه  لسَّ
�ضِ� ٱوَ 

َ
نٖ  ۡ�

ۡ
 .]٢٩[الرحمن:  ﴾٢٩ُ�َّ يوٍَۡ� هُوَ ِ� شَأ

او  جویند میاز او [حاجات خود را]  تاس نیو زم ھا ماندر آس کهیکسان مامت« 
 .»است یھر روز در شأن

 خبر بی دعا یتیو ترب ،یاجتماع ،یاثرات روان زا یفرد مسلمان چیھ 
 و برطرف ساختن شیخو ۀاراد تیتقو یبرا انسان رایزباشد  نمی

و آن  دیو مدد نما یاریدارد که او را  اجیحتا یگاھ هیخود به تک یھا ناراحتی
و  سازد،یرا در انسان روشن م دی. دعا چراغ اماست لأذات پاک الله  ھمان

 وضاتیآوردن ف ستبد یبرا یشتریب یستگیدعا و تضرع شا ۀلیانسان بوس
به  یکینزد وندیدعا پ قی. وقلب و روحش از طرکند میحاصل  أالله 
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 . دینما می دایپ روردگارپ
 از یاریبس توسعه و ظھور شاھد جھان سراسر در امروزه ما چنانکه

 ،ذھن ،جسم به نسبت نگر کل دید کی در مکمل طب یدرمان یھا روش
 ییبالا رشیپذ از ریاخ یھا درسال دگاهید نیا. میھست انسان روح و روان

 یپ در ،یعلم مطالعات انجام با ،دانشمندان از یبرخ. است گشته برخوردار
 انسان یروح و یجسم سلامت بر دعا ریتاث بر یمبن یشواھد افتنی
 .باشند یم

 نیا ارائه از م،یدار اعتقاد دعا ریتاث و قدرت به که مسلمانان ما چه اگر
 قات،یتحق نیا از یبرخ جینتا به پرداختن اما م،یھست ازین یب شواھد گونه

 .بود نخواھد حکمت از یخال

 نظر دانشمندان غرب و شرق در باره دعا:
 یھا آموزه در  و است توجه قابل اریبس  مسلمانان  یبرا  یدرمان دعا چه اگر

 و غرب در محققان اما. شده دکیتا اریبس یالھ لکتو و توسل به آنان ینید
 ،واقفند  تیمعنو و دعا از مدرن اصطلاح به جوامع  مردم  یدور  به  هک شرق

 تیمعنو انواع یمعرف به اقدام و گشته علاقمند  باره نیا در  قیتحق  به  یتازگ به
 اند. نموده یدرمان

 هک شده سیتأس جھان در مھمی قاتییتحق زکمرا ریاخھای   سال در
 است یسلامت و مذھب ای ،سلامتی و دعا نیب ارتباط بررسیھا  آن ارک دستور

 ھا بررسی نیا ھمه جینتا که شده انجام نهیزم نیا در مطالعه صدھا نونک تا و
ھا  یماریب به ابتلاء  زانیم« :که است نیا آن و ندک می اشاره واحد امر یک بر
 سلامتی افراد نیا لذا و است نیریسا از مترک مانیا با افراد در مرگ و

 از شترییب تیرضا و عمر طول ن،یھمچن و اجتماعی و روانی جسمی،
 ».دارند زندگی
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 که ستین درد و رنج نیا: گوید می یآلمان روانشناس فرانکل کتوریو دکتر
 یناراحت باعث یزندگ در معنا فقدان بلکهشود  می ما اندوه و یناراحت باعث

 ای یدرمان معنا بنام ،یشناس روان مکتب نیتر دیجد انگذاریبن یو. ماست
 . است )logo therapy=یتراپ لوگو(

 مذھبی دستورات در یکمشتر اصول هک اند دهیرس جهینت نیا به نیمحقق
. ندک می محافظتھا  آن روانیپ سلامتی از هک دارد وجود جھان عمده انیاد
 و الله به اعتقاد از عبارت تیمعنو. دارد تیمعنو در شهیر مشترک اصول نیا
شود  می تلاش یمعنو طب در. است یزندگ در والا یھدف ای و برتر قدرت ای

 کنار به و افزوده را او نفس به اعتماد و ماریب دفاع قدرت یمختلف طرق از
 ،ھا روش نیا از یکی. ندینما کمک مزمن یھا یماریب و مشکلات با او آمدن

 .گردد یم نانیواطم آرامش باعث کهباشد  می دعا
  نییپا را  خون فشار  گفتن رکوذ  خواندن دعا دھد  یم نشان  قاتیتحق

 یدفاع  سامانه با مرتبط  یھا یماریب واز ندک یم آرام را  قلب  ضربان آورد، یم
 یھا یماریب از  یاریبس ، شکر  ھمچون  ییھا یماریب. ندک یم  یریشگیپ  بدن 
 یعفون  یھا یماریب یوبرخ  یویر و  یویلک یھا یماریب از  یبرخ ومو،  پوست 
 موارد تعداد از  یدرمان دعا  هک ھستند  بدن  یدفاع  سامانه ریتاث  تحت  شدت  به 

 در تواند  یم یحت دعا . اھدک  یم ما  بدن در ھا یماریب نوع  نیا  شدت و
 ازین مورد  یکوتیب  یآنت مقدار  اھشکو  مارانیب زودتر  یبھبود  به ھا، یجراح

 .شود منجر  عمل از  پس
 که  است  شده  ثابت متعدد  قاتیتحق در امروز  مدرن  کیپزش در  نیھمچن

 در  هک ھا یماریب نیا از  یریشگیپ و  وروان  اعصاب  مارانیب  درمان در ،دعا
 .دارد  ییسزا  به ریتاث  است  افتهی  یادیز  وعیش حاضر عصر

 قیتحق سکویفرانس شھرستان یعموم مارستانیب در ردیبا رندولف دکتر
 یقلب یھا مراقبت بخش در که را ماریب ٣٩٣ یو. است داده انجام یجالب



 ٧   پیشگفتار

 مرتب طور به گروه کی در. داد قرار گروه دو دراند  بوده یبستر مارستانیب
 دوم گروه یبرا و شد یم دعا کننده، دعا عنوان به خاص یافراد توسط

 صورت به را ییدارو یھا درمان گروه دو ھر. شد ینم انجام ییدعا چگونهیھ
 انسداد یماریب به ابتلا زانیم جنس، سن، نظر از و کردند یم افتیدر مشابه

 دست به یزیانگ شگفت جینتا بعد ماه ده.. بودند کسانی... و یقلب نییشرا
 به نشده دعا مارانیب از کمتر برابر ٥ بود شده دعا شانیبرا که یمارانیب. آمد
 نشده دعا مارانیب از کمتر برابر ٢٫٥. بودند کرده دایپ ازین کیوتیب یآنت

 شده دعا مارانیب در یقلب ستیا زانیم و بودند شده قلب عروق انسداد دچار
 .بود کمتر
 و آلمان بن شھر دانشگاه در یعصب یشناس روان استاد کنیدتلول ترکد

 و دعا لهیوس به هک است معتقد درخواب ینظم یب و اختلالات متخصص
 توانند یم شبانه مستمرھای  کابوس به مبتلا افراد خواب از قبل شیاین
 نیریش یایرو به را خود تلخ ابوسک و گرفته دردست را خود خواب نترلک

 از تواند یم خواب از قبل دعا منظم خواندن کنیل ترکد گفته به. نندک مبدل
ھای  کابوس از هک یافراد ییرھا به ذھن از کناپا و دیپل ارکاف زدودن قیطر

 ،یآلمان دانشمند نیا گفته به. ندکب یبزرگ کمک برند، یم رنج کوحشتنا
 موفق یدرمان دعا روش نیا از استفاده با یو مستاصل مارانیب از یشمار
 .ابندیباز مجددا را خود راحت خواب و ینسب یسلامت تااند  شده

: کرد اعلام دعا یدرمان یھا ارزش کنفرانس در زین بنسون ھوبرت دکتر
 فشار از ،دھد یم کاھش را دزیا عوارض اندازد، یم بکار را مغز خواندن دعا

 زانیم کاھش باعث دعاھا تکرار.....کند یم درمان را یینازا ،کاھد یم خون
 که دارد یدرمان قدرت چنان یگاھ وشود  می مغز یموج تیفعال و تنفس

 .برد یم نیب از را ییدارو نهیھز پر درمان ای یجراح عمل به ازین
ای  گسترده قاتیتحق )موتویا ماسارو( دکتر نام به ،یجاپان دانشمند کی
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 ی العاده خارق راتیتاث و ،داده انجام یکوانتوم کیزیف لهیوس به ،آب یرو بر
 را صداھا انواع و دعا، احساسات، کلمات، و الفاظ شه،یاند و فکر یروین

 از یاریبس میتوان یم ما تنھا نه ات،یکشف نیا طبق .است کرده یبررس
 ،یالھ و یمعنو یروھاین خصوص  به روھا،ین نیا قیطر از را مشکلاتمان

 و گذاشته اثر رامونمانیپ طیمح و گرانید بر میتوان یم بلکه م؛یکن برطرف
  .میکن تر نیریش و بھتر را مانیزندگ
 یبرا دعا و قاتیتحق و علوم ۀھم: گوید می نوبل زهیجا برنده یکور ریپ

 ییرازھا خداوند. کند آشکار ما بر رااش  یابد یرازھا پروردگار که آنست
 یجستجو در مشتاقانه انسان که داردیم برھا  آن از پرده یزمان فقط و دارد

 . باشدھا  آن گشودن
 نماز و دعا: «دیگو یم باره نیا در مشھور ستیولوژیزیف ،ارلک سیسکال

 هک است ییروین  نند؛ک جادیا توانند  یم ھا انسان هک است ییروینن یتر یقو
 یروین وشدک یم بشر دعا، راه از. دارد یقیحق وجود  ن،یزم  ۀجاذب  ۀقو چون

. دھد شیافزا) الله( ینامحدود منبع به شدن متوسّل با را خود محدود
 ھم به را ائناتک تمام هک یریناپذ انیپا کۀمحر ۀقوّ  به را خود دعا، ھنگام

 در شیاین و دعا آثار. ردیگ یم قدرت او از و کند یم متصل  است، وستهیپ
 یقھرمان گاه و یباطن انبساط و یفتگکش نوع یک انسان یمغز یھا تیفعال

 و شیاین و دعا اند؛ داده نشانھا  پژوھش». ندک یم یکتحر را یدلاور و
 ،یسرطان یھا سلول رشد از یریجلوگ موجب آن از حاصل شفابخش یروین

 شیافزا و خون ییایمیک حالت رییتغ خون، قرمز یھا گلبول از حفاظت
 وھا  زخم تر عیسر بھبود زین وھا  اندام به خون توسط یرسان جنیاکس

 .گردد یم یپوست جراحات
 به مبتلا افراد یرو بر دور راه از یدرمان دعا ی نهیزم در که یمطالعات

 گرفته انجام وسرطان دزیا یھا یماریب خون، یپُرفشار ،یقلب یھا یماریب



 ٩   پیشگفتار

 .است افراد نیا یسلامت در دعا مثبت ریتاث ی دھنده نشان زین
 را یشناس روان یاصل اجیاحت چند کردن دعا: «گوید می یکـارنگ ـلید
 :کند می برآورده ،است میسھ آن در مشرک و مومن از اعـم کـس ھـمـه کـه

 مـا یناراحت و زحمت باعث که را ییزھایچ کردن دعا مـوقع در) الـف
 کردن ادداشتی عمل ھمان کردن دعا م؛یساز یم یجار زبان بر است شده

 .دھد یم انجام را کاغذ یرو
 کیشر کی که دھد یم دست ما به احساس نیا کردن دعا ھـنـگام) ب

 کـنـند یم دییتا شناس روان پزشکان تمام. میستین تنھا و میا کرده دایپـ غم
 یروحـ تالم و نهیس در فشرده یھا غم و جانیھ گرفتار ما یوقت که

 یبـرا را خود یھا گرفتاری و مشکلات است لازم معالجه یبرا ،میھـست
 مـا که یوقت. میکن یخال را خود دل درد اصطلاح به و مییبگو یکس
 را توانا و قادر الله میتوان یم شهیھم ،مییبگو گرید کس چیھ به میتوان ینم

 .میدھ قرار خود اسرار محرم
 .کند می کار به وادار را انسان کردن دعا و) ج

 فعال مشارکت بیترک دادکه نشان دوک دانشگاه در مطالعات از یتعداد
 خون فشار یروای  العاده فوق اثرات مکرر یدعا و یمذھب جامعه کی در

 که کردند میتقس دسته دو به را یقلب ماریب ٣٩٣ ایفرنیکال دانشگاه در. دارد
 دعا مورد گروه که گرفتند جهینت و کردند می دعا گریدای  عده را گروه کی

 . داشتند کمتر یپزشک مداخلات به ازین و کمتر ریم و مرگ
. است بخشنده و قدرتمند از،ین بی یموجود به ازین کی اعلام دعا ،یآر

 و. است پروردگار به بنده ازین دعا. است عبادت قتیحق ی دربردارنده دعا
 امبریپ کپا سنت و قرآن حیصر و ارکآش لامک بر شه،یاند و تدبر با هک یسک

 ارکآش و واضح و متواتر آن فھم و فضل و دعا حق هکشود  می متوجه بنگرد،
 اجر ،یاحسان و فضل ھر یبراچنانکه  است؛ یقتیحق یحق ھر یبرا و است،
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 با هک است یشفابخش یھا درمان از ینوع دعا ،یآر. است یاریبس پاداش و
 .شود می انجام پروردگار ذات سوی به قلب و ذھن ردنک متوجه



 
 
 
 
 
 

 دعا در لغت و اصطلاح

 و است، استمداد و خواستن حاجت و خواندن معنای به: لغت در دعا
 .است منظور آن از خواندن مطلق گاھی
 صدا ای. متعال الله از حاجت خواستن: از است عبارت دعا :اصطلاح در

 . متعال الله از خود مشکلات حل در خواستن مدد و زدن
 رفته کار به معنا نیچند به میرک قرآن در آن مشتقات گرید و دعا واژه

 دادن، ندا ،لأ الله از خواستن کردن، دعا خواندن،ھا،  آن جمله از که است
 اریی و استغاثه کسی، سوی به ای زییچ به کردن دعوت زدن، صدا

 .باشد  می ...و کردن عبادت خواستن؛

 فضیلت دعا

 و میرک قرآن در لأ الله ھم که است یاعمال نیبھتر از یکی کردن دعا
ن دعا یبنابر اند. نموده اریبس دیتاک فیشر ثیاحاد در ج اکرمش امبریپ ھم

اران کویکمراد و مقصود مؤمنان و نن یتر روز آخرت و بزرگ ی ن توشهیبھتر
 است. ین وقت عبادت مھمیو در ع ،رود یم به شمار

 فضیلت دعا از قرآن کریم: 
سۡتَجِبۡ لَُ�مۡۚ إنَِّ  دۡعُوِ�ٓ ٱرَ�ُُّ�مُ  وَقاَلَ ﴿ :فرماید میالله متعال 

َ
ِينَ ٱأ َّ� 
ونَ َ�نۡ عِبَادَِ� سَيَدۡخُلوُنَ جَهَنَّمَ دَاخِرِ�نَ   .]٦٠[المؤمن:  ﴾٦٠�سَۡتَكِۡ�ُ

شما را مستجاب  ید تا دعایو پروردگار شما فرمود: مرا با خلوص دل بخوان«
نند، زود با ذلت و ک یشکگردانند و سر یاز دعا و عبادت من روکه  آنان نم وک



 سپر مؤمن (دعا)    ١٢

 .»در دوزخ وارد شوند یخوار

جِيبُ دَعۡوَةَ  �ذَا﴿ :دیفرما میو 
ُ
لكََ عِبَادِي َ�ّ�ِ فإَِّ�ِ قَرِ�بٌۖ أ

َ
اعِ ٱسَ� إذَِا  �َّ

  .]١٨٦[البقرة:  ﴾١٨٦دََ�نِ� فلَۡيَسۡتَجِيبُواْ ِ� وَۡ�ؤُۡمِنُواْ ِ� لعََلَّهُمۡ يرَۡشُدُونَ 
ھا  آن ه من بهکمن از تو پرسند، بدانند  یکیو نزد یو چون بندگان من از دور«

رند یدعوت مرا بپذ یستینم. پس باکاو را اجابت  یمرا بخواند، دعاھرکه  م ویکنزد
 .»ابندی -سعادت -ه راه کاورند، باشد یمان بیو به من ا

 فضیلت دعا از سنت مطهر:
عِباَدَةُ « اند: فرموده جرسول اکرم 

ْ
عاءُ هُوَ ال   .)١(»الدُّ

 (دعا ھمان عبادت است).

رَ�َُّ�مْ َ�باَركََ وََ�عَالى حَيٌِّ كَرِ�مٌ �سَْتحَْيِ مِنْ َ�بدِْهِ إذَِا رََ�عَ إنَِّ «و فرمودند: 
[ هُمَا صِفْراً [خَائبِتََْ�ِ نْ يرَُدَّ

َ
 .)٢(»يدََيهِْ إلَِيهِْ أ

خود  ی رم است و از بندهکا و یح یشما دارا یو تعال ک(پروردگار تبار
 یند، آن را خالکلند او ب یه ھرگاه دو دستش را به سوک ندک میشرم 

 برگرداند).

عُمُرِ إلاَِّ «ھمچنان فرمودند: 
ْ
عَاءُ، وَلاَ يزَِ�دُ فِي ال قَضَاءَ إلاَِّ الدُّ

ْ
لاَ يرَُدُّ ال

 .)٣(»البِرُّ 
ز جز یچ چیمگر دعا. و ھ گرداند میز قضا و سرنوشت را باز نیچ چی(ھ

                                                           
) و ٢٩٦٩ث شماره(یحد ی) و سنن امام ترمذ١٤٨١ث شماره(یسنن امام ابوداود حد )١(

ح خوانده است. یز صحینآن را  یح است و علامه البانیث حسن صحین حدیفرمود: ا
 ).٣٤٠١ث شماره(یح الجامع حدینگا: صح

 .است حیصح حسن ثیحد نیا: فرمود و) ٣٩٢٢(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(
 .هیعل متفق )٣(
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 د).یافزا نمی و بخشش و طاعت، بر عمر یکین

 «فرمودند:  جھمچنان رسول الله 
َ

رضِْ مُسْلِمٌ يدَْعُو االلهَ َ�عَالى
َ
ما على الأ

ُ]-بِدَعْوَةٍ إلاَِّ آتاَهُ االلهُ إيَِّاها 
َ

خِرَهَا له نْ يدََّ
َ
ا أ لهََا، وَ�مَّ نْ ُ�عَجِّ

َ
ا أ وْ صَرَفَ َ�نهُْ  -[إمَِّ

َ
أ

وءِ مِثلْهَاَ، مَا لمَْ يدَْعُ  وْ قَطِي مِنَ السُّ
َ
 ،قَالَ رجَُلٌ مِنَ القَوْمِ: إذِاً نُْ�ثِرُ  ،عَةِ رحَِمٍ بإثِمٍْ أ

ْ�ثَرُ 
َ
 .)١(»قَالَ: االلهُ أ

 لأالله اینکه  نخواند مگر ییرا به دعا ین الله تعالیبر زم یچ مسلمانی(ھ
امت او یروز ق یبرااینکه  ایزود به او دھد، اینکه  ایند، کاو را اجابت  یدعا
 یه در دعاک یاز او برگرداند، درحال یو بدمانند آن شر اینکه  ایند کره یذخ

 اد دعاین است زیگفت: اگر چنھا  آن از ینباشد). مرد یاو گناه و قطع رحم
 ).ندک میشتر اجابت یفرمودند: (الله ب جحضرت  کنیم. آن می

رِ�دُ إنِْ شَاءَ «فرمودند:  جھمچنان رسول اکرم 
ُ
لكلِّ نبَِيٍّ دَعْوَةٌ يدَْعُو بِهَا، فأَ

قِياَمَة االلهُ 
ْ
تِي يوَْمَ ال خْتبَِئَ دَعْوَِ� شَفَاعَةً لأمَّ

َ
نْ أ

َ
 .)٢(»أ

ند و من ک یم ه با آن دعاکمخصوص به خود دارد  یامبر دعای(ھر پ
 یامت شفاعتینم تا ـ إن شاء الله ـ روز قکخود را پنھان  یدعا خواھم می
 امتم باشد). یبرا

 شروط دعا

 د و اخلاص در دعایاول: توح
َ ٱقلُِ ﴿ :دیفرما می لأالله  َّ�  ُ ۡ�بُدُ ُ�ۡلصِٗا �َّ

َ
ْ ٱفَ  ١٤ديِِ�  ۥأ مَا شِئۡتُم  ۡ�بُدُوا

ِينَ ٱ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱقلُۡ إنَِّ  ۗۦ مِّن دُونهِِ  هۡليِهِمۡ يوَۡمَ  �َّ
َ
نفُسَهُمۡ وَأ

َ
وٓاْ أ َ�  لۡقَِ�مَٰةِ� ٱخَِ�ُ

َ
�

                                                           
  ) و فرمود: این حدیث حسن صحیح است.٣٩٢٢سنن امام ترمذی حدیث شماره()١(
 هیمتفق عل )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ١٤

انُ ٱَ�لٰكَِ هُوَ   .]١٥-١٤[الزمر:  ﴾١٥ لمُۡبِ�ُ ٱ ۡ�ُۡ�َ
گردانم.  می او ینم را خاص و خالص برایو د پرستم میتا را یکبگو من الله «

 .»دیجز الله بپرست دیخواھ میرا ھرکه  انکمشرای  شما ھم

� ٱدَعۡوَةُ  ۥَ�ُ ﴿ :دیفرما می لأالله  ِينَ ٱوَ  ۡ�َقِّ َ�  ۦيدَۡعُونَ مِن دُونهِِ  �َّ
يۡهِ إَِ�  ءٍ إِ�َّ كََ�سِٰطِ كَفَّ  ۚۦ ِ�بَۡلُغَ فاَهُ وَمَا هُوَ بَِ�لٰغِهِِ  لمَۡاءِٓ ٱ�سَۡتَجِيبُونَ لهَُم �َِ�ۡ

 .]١٤[الرعد:  ﴾١٤إِ�َّ ِ� ضََ�لٰٖ  لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱوَمَا دَُ�ءُٓ 
ر الله ھمه دروغ یدعوت غ یقت است، ولیدعوت الله و رسول، به حق و حق«

فرو  یه دست بر چاه آبکس کاورند مانند، آن یرا از خلق برن یچ حاجتیاست. ھ
دعوت  یافران جز به حرمان و گمراھکاشامد و دستش به آب نرسد. و یه بکبَرَد 

 .»نندک مین

 باشد حلالدن از یدن و پوشیه خوردن و آشامکنیدوم: ا
مَاءِ،  جذَكَرَ النَّبيُّ «  السَّ

َ
، َ�مُدُّ يدََيهِْ إلِى شْعَثَ أْ�بَرَ

َ
فَرَ، أ الرَّجُلَ يطُِيلُ السَّ

رََامِ، 
ْ
ُ�هُ حَرَامٌ، وَمَلبْسَُهُ حَرَامٌ، وغَُذِيَ بِالح ، وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَ ، ياَربَِّ ياَربَِّ

لكَِ؟! ّ� �سُْتجََابُ لِذَ
َ
 .)١(»فأَ

و با  ندک می یه سفر خود را طولانکند ردکاد ی یاز مرد ج(رسول اکرم 
رده، کآسمان بلند  یگردآلود دو دستش را به سو ییشان و رویپر ییمو

ش حرام، آبش حرام، لباسش حرام و یه غذاک یدر حال »الھا! الھا!«: دیگو می
ند کاو را اجابت  یه شده به حرام است. پس چگونه الله متعال دعایتغذ

 ).ندک میرا اجابت ن ین بندگانیچن یدعا لأ(الله
 

                                                           
 ).١٠١٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 ١٥    سپر مؤمن (دعا)

 آداب دعا

و درود بر  یش الله تبارک وتعالید با حمد و سپاس و ستایدعا با -١
 ان برسد.یبه پاھا  آن شروع و با جامبر اکرم یپ

ردن کشان، در دعا یه قبل از درود فرستادن بر اک یسکبه  جامبراکرم یپ

، إذَِاِ «عجله فرمود:  هَا المُْصَ�ِّ ُّ�
َ
صَلَّيتَْ َ�قَعَدْتَ فاَحْمَدِ االلهَ بمَِا هُوَ عجلتَ �
، ُ�مَّ ادْعُهُ  َّ هْلُهُ وصََلِّ عَليَ

َ
 .»أ

آنچه  ، الله را بهیو نشست ی. ھرگاه نماز خواندیردکنمازگزار! عجله  ی(ا
 ن).کرا دعا  ن و برمن درود بفرست، سپس اللهکش یسزاوار است ستا

شان درود فرستاد، فرمود: یاش نمود و بر یرا ستا لأه الله ک یسکو به 

بَْ «
ُ

هَا المُْصَ�ِّ ادْعُ تج ُّ�
َ
�«)١(. 

 شود). یم ت اجابتیه دعاکن کنمازگزار! دعا  ی(ا

دٍ، وعََلىَ آلِ «: یتیو در روا مَاءِ حَتىَّ يصَُ�َّ عَلىَ ُ�مََّ كُلُّ دُعَاءٍ َ�جُْوبٌ عَنِ السَّ
ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ  دٍ صَ�َّ ا�َّ  . )٢(»ُ�مََّ

و  جتا آنکه بر محمد شود  می آسمان منع یاز بالا رفتن بسو یی(ھر دعا
 شان درود فرستاده نشود).یت ایاھل ب
ن داشته یقیند و کدر دعا و خواھش از الله متعال، عزم و اراده  -٢

 رد.یپذ می ش رایدعا یباشدکه الله تعال

: «فرمودند:  جرسول اکرم  لةََ، وَلاَ َ�قُولنََّ
َ
حَدُُ�مْ فلَيْعَْزِمِ المَْسْأ

َ
إذَِا دَعَا أ

                                                           
 .است حسن ثیحد نیا: فرمود و) ٣٤٧٦( شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(
 یالبان علامه از الجامع حیوصح) ١٤٧٤(شماره ثیحد یھقیب امام از مانیالا شعب )٢(

 ).٤٣٩٩( شماره ثیحد



 سپر مؤمن (دعا)    ١٦

 ُ
َ

عْطِِ�، فإَِنَّهُ لاَ مُسْتكَْرِهَ له
َ
 .)١(»اللّهُمَّ إنِْ شِئتَْ فأَ

د: ید بگویند و نباکم و اراده ردن عزکرد، در دعا کاز شما دعا  ییک(ھرگاه 
 یرا به انجام دادن کار أالله  یرا کسیبه من بده؛ ز یا! اگر خواستالھ

 ).تواند میمجبور کرده ن
 ند.کدر اجابت دعا عجله ن -٣

حَدُِ�مْ مَا لمَْ َ�عْجَلْ، َ�قُولُ: دَعَوتُْ «فرمودند:  جامبراکرم یپ
َ
�ستجابُ لأ

 .)٢(»فلَمَْ �سُتجََبْ لِي 
د: دعا یند و نگوکه عجله نک یتا وفتشود  می از شما قبول ییک ی(دعا

 مستجاب نشد). یردم ولک
 یند و صداکلف دعا نکبا ت یعنید یه) نگویدر دعا سجع (سخن با قاف -٤

ه ین آیو تجاوز در دعا، در ا یر تعدیند. و در تفسکخود را بلند ن

ْ ٱ﴿ سجع گفته شده است: ۚ إنَِّهُ  دۡعُوا َ� ُ�بُِّ  ۥرَ�َُّ�مۡ تََ�ُّٗ� وخَُفۡيةًَ
 .]٥٥[الأعراف:  ﴾٥٥ لمُۡعۡتَدِينَ ٱ

اران و که الله ھرگز ستمکد یبخوان یپروردگار خود را با تضرع و زار«
 .»نندگان را دوست نداردکتجاوز

عَاءِ «... فرمود:  /رمهکبه ع بابن عباس جْعَ مِنَ الدُّ فاَنظُرِ السَّ
صْحَابهَُ لا َ�فْعَلوُنَ إلاَِّ ذَلكَِ  ج فاَجْتنَبِهُْ، فإَِ�ِّ عَهِدتُّ رسَُولَ االلهِ 

َ
 .)٣(»وَأ

و  جرا عھد من با رسول الله ین؛ زک ی(بنگر و از سجع در دعا دور
 ).ردندک می یه از سجع دورکن بود، یاصحاب او چن

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 .هیعل متفق )٢(
 ).٦٣٣٧(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٣(



 ١٧    سپر مؤمن (دعا)

ردن دو دست، و وضو کدر حال دعا رو به قبله بودن ھمراه با بلند  -٥
 طلب باران. یداشتن به خصوص در دعا

قِبلْةََ وَقلَبََ ردَِاءَهُ  جدَعَا رسَُولُ االلهِ «
ْ
 .)١(»وَاسْتسَْقَى، ُ�مَّ اسْتَقْبلََ ال

 یستادند و عبایرده، رو به قبله اکطلب باران دعا  یبرا ج(رسول الله 
 ردند).کرو رو (معکوس) بر تن یخود را ز

في الاستسقاءِ في خُطبةِ الجمُُعةِ ِ�َ� مستقبِلٍ  جوقد َ�بتََ كذلكَ دعاؤُهُ 
 .)٢(القِبلْةََ 

 ۀطلب باران در خطب یه در دعاکثابت است  یتین در روایو ھمچن
 ردند.کجمعه، قبله را استقبال ن

ه کردند تا آن جا کدر حال دعا دو دوست خود را بلند  جو رسول الله 
ر بغل حضرت را یز یدی، سفبو انس یاز صحابه مانند ابو موسای  عده

 .)٣(مشاھده نمودند
 یوتاه. الله تعالک یخشوع و حضور دل در دعا ھمراه با صدا -٦

 :دیفرما می

ْ �َُ�ٰرعُِونَ ِ� ﴿ هُمۡ َ�نوُا ْ َ�اَ  ۡ�َيَۡ�تِٰ ٱإِ�َّ ۖ وََ�نوُا وَ�َدۡعُوَ�نَا رغََبٗا وَرهََبٗا
 .]٩٠[الأنبياء:  ﴾٩٠َ�شِٰعَِ� 

د ما را یم و امیو در حال ب ردندک میر عجله یخ یارھاکدر ھا  آن رایز«
 .»شه به درگاه ما متواضع و فروتن بودندیو ھم ندخواند می

ْ ٱ﴿ و فرمود: ۚ إنَِّهُ  دۡعُوا  ﴾٥٥ لمُۡعۡتَدِينَ ٱَ� ُ�بُِّ  ۥرَ�َُّ�مۡ تََ�ُّٗ� وخَُفۡيَةً

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).١٠١٤(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٢(
 .هیعل متفق )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ١٨

 .]٥٥[الأعراف: 
اران و کالله ھرگز ستمه کد یبخوان یپروردگار خود را با تضرع و زار«
 .»نندگان را دوست نداردکتجاوز

صَمَّ وَلاَ غَائبِاً، إِنَُّ�مْ «فرمودند:  جو رسول الله 
َ
إنََُّ�مْ ليَسَْ تدَْعُونَ أ

 .)١(»تدَْعُونهَُ سَمِيعاً قرَِ�باً وهَُوَ مَعَُ�مْ 
ه با کد یخوانیرا م یکنزدای  ه شنوندهکد، بلیخوانیب را نمیر و غاک(شما 

 شماست).
 د.ینما یردن ھمچنان التماس و زارکدر دعا اینکه  -٧

وْ ذَاتَ لَيلْةٍَ، دَعَا رسَُولُ االلهِ «د: یگو لشهیعا
َ
ن ذَاتَ يوَْمٍ، أ

َ
، جحتي إذَِا كَا

 .)٢(»ُ�مَّ دَعَا، ُ�مَّ دَعَا...
پروردگار را خواند سپس او را خواند،  ج بود و رسول الله یا روزی ی(شب

 سپس او را خواند).
 د.یبه او توسل جو أالله ھای  ردن با نامکدر دعا  -٨

ِ ﴿ :دیفرما می لأالله  سۡمَاءُٓ ٱ وَِ�َّ
َ
ْ  دۡعُوهُ ٱفَ  ۡ�ُسَۡ�ٰ ٱ ۡ� ۖ وَذَرُوا ِينَ ٱبهَِا َّ� 

�هِِ  سَۡ�ٰٓ
َ
 .]١٨٠[الأعراف:  ﴾١٨٠سَيُجۡزَوۡنَ مَا َ�نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ  ۚۦ يلُۡحِدُونَ ِ�ٓ أ

ه در کد، و آنان را یرا با آن بخوان یاست، اوتعالھا  نام نیبا تریز یو الله دارا«
ردار بدشان مجازات کبه  یه به زودکد یزنند، واگذار می ف دستیاو به تحر یھا نام

 .»خواھند شد

ِ «ف آمده: یث شریو در حد المَْسْجِدَ فإَذَِا هُوَ برِجَُلٍ قدَْ  جدَخَلَ رسَُولُ ا�َّ
ِى 

َّ
مَدُ الذ حَدُ الصَّ

َ
ُ الأ لكَُ ياَ ا�َّ

َ
سْأ

َ
دُ وهَُوَ َ�قُولُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ قضََى صَلاَتهَُ وهَُوَ يتَشََهَّ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 .هیعل متفق )٢(



 ١٩    سپر مؤمن (دعا)

نْ َ�غْفِرَ 
َ
حَدٌ أ

َ
ُ كُفُوًا أ ْ وَلمَْ يَُ�نْ لهَ غَفُورُ  لمَْ يَِ�ْ وَلمَْ يوُلدَ

ْ
نتَْ ال

َ
لِى ذُنوُِ� إنَِّكَ أ

ُ : قاَلَ َ�قَالَ  الرَّحِيمُ.
َ

ُ قدَْ غُفِرَ له
َ

 . )١(»قَدْ غُفِرَ له
نماز خوانده و در  یوارد مسجد شدند که مرد جرسول اکرم  ی(روز

 ۀگانیالله ای  خواھم می: پروردگارا! من از تو گوید می ر نشسته ویتشھد اخ
نکه یست ایچ کس او را ھمتا نیرا نزاده و زاده نشده و ھ یاز که کسین بی

 جحضرت  آن .یمھربان ھست ۀچرا که تو بخشند ییگناھانم را ببخشا
 ده شد).یده شد، بخشیگمان بخش بی( فرمودند:

 د.یو صالح خود به الله توسل جو یکبه اعمال ن -٩

نْ قصةُ ثلاثةِ «آمده است:  جح از رسولِ اللهِ یث صحیدر حد رهَْطٍ، مِمَّ
تْ عليهمُ الغارَ صخرةٌ مِنَ الجبلَِ؛ فدعا  كَانوُا َ�بلْنََا، آواهمُ المبيتُ إلى غارٍ فسدَّ
اعي إليه،  � مع عِظَمِ الدَّ تهِ عن الزِّ هِ بأبوَ�هْ، والثا� بعِفَّ لاً بمز�دِ برِِّ وّلُ متوسِّ

َ
الأ

رةً  ةً مثمَّ لصاحبِها، فانفرجَ في دعوةِ كلِّ واحدٍ  والثالثُ بحفظِهِ الأمانةَ وردَِّهاَ تامَّ
 .)٢(»منهمْ شيءٌ منها، فلمّا انفرجَتْ كلُّها خرجوا يمشُون

 یش از اسلام، به غاریه سه نفر از مردم پکثابت است  ج(از رسول الله 
متوسل شدند،  أبه الله ھا  آن غار را بست. یراه ورود یپناه بردند. سنگ

و عفت خود از  کیبه پا یاعت پدر و مادر، دومو ط ین نفر به فرمانبرداریاول
دن تمام یو برگردان یبا وجود سبب آن و نفر سوم به امانت دار یارکزنا

شد.  می از راه ورود باز کیاندھا،  آن دام ازکھر یو سود آن. و با دعاھا  امانت
 رون آمدند و رفتند.یاملا راه باز شد، از غار بکسوم  یعنین یآخر یبا دعا

                                                           
 ).٩٨٧( شماره ثیحد داود ابو امام سنن )١(
 شماره ثیحد یبخار امام حیصح: هیعل متفق ثیحد یمعنا از است یمختصر )٢(

 ).٢٧٤٣(شماره ثیحد مسلم امام حیصح و) ٢٢١٥(



 سپر مؤمن (دعا)    ٢٠

درنگ ھا  آن آورد و بر یامل و جامع روک یردن، به دعاھاکدر دعا  -١٠
 ند.کو تأمل 

عَاءِ، وَ�َدَعُ مَا سِوىَ «ث یدر حد وََامِعَ مِنَ الدُّ
ْ
كانَ رسَُولُ االلهِ �سَْتحَِبُّ الج

 .)١(»ذَلكَِ 
امل و جامع بود (شامل که کدانست یرا مستحب م ییدعا ج(رسول الله 

 یدعاھا ار) و آن حضرتیبس یوتاه و معناکبا عبارت  ییا و آخرت و دعایدن
 رد).کیم کن را تریر ایغ

از عبدالله  /ید، چنانکه امام بخارید سه بار تکرار نمایرا باھا  دعا -١١
 جامبر اکرمیپ یاز روزھا وقت یکیت نموده که در یروا سابن مسعود

را ط شکمبه شتر یمع یدر کنار کعبه به سجده رفتند عقبه بن اب
 آمد و لنھاد تا آنکه فاطمه جحضرت  آن ان پشت و دو شانهیم

ش را یشان سر خویدور انداخت سپس ا شان از پشت مبارکآن را 

(الھا! خودت به حساب  »ش�بقر كيا� عل« :بلند نموده فرمودند
شان دعا و مسألت ین دعا را تکرار فرمودند. ایش برس) و سه بار ایقر

 . )٢(ودند)نم می را سه بار تکرار
  :لأبه الله  یه و ناله و زاریگر -١٢

نَّ النَّبِىَّ 
َ
عَاصِ أ

ْ
ِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ ال ِ  جَ�نْ َ�بدِْ ا�َّ فِى إبِرَْاهِيمَ  لأتلاََ قَوْلَ ا�َّ

ضْللَنَْ كَثًِ�ا مِنَ النَّاسِ َ�مَنْ تبَِعَِ� فإَِنَّهُ (
َ
) الآيةََ. وَقاَلَ ربَِّ إِ�َّهُنَّ أ مِ�ِّ

كَِيمُ) ( ÷عِيسَى 
ْ
عَزِ�زُ الح

ْ
نتَْ ال

َ
�ْهُمْ فإَِ�َّهُمْ عِباَدُكَ وَ�نِْ َ�غْفِرْ لهَُمْ فَإنَِّكَ أ إنِْ ُ�عَذِّ

تِى «فرَََ�عَ يدََيهِْ وَقاَلَ  مَّ
ُ
تِى أ مَّ

ُ
ُ »اللَّهُمَّ أ   لأ. وََ�َ�ى َ�قَالَ ا�َّ

َ
�لُ اذْهَبْ إلِى ياَ جِبْرِ

                                                           
 ).٢٤١٢(شماره ثیحد حِبّان ابن حیصح و). ١٤٨٢(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )١(
 .هیعل متفق )٢(



 ٢١    سپر مؤمن (دعا)

عْلمَُ فَ 
َ
دٍ وَرَ�ُّكَ أ �لُ ُ�مََّ تاَهُ جِبْرِ

َ
لاَمُ  -سَلهُْ مَا ُ�بكِْيكَ فأَ لاَةُ وَالسَّ  -عَليَهِْ الصَّ

 ِ خْبَرَهُ رسَُولُ ا�َّ
َ
ُ فأَ

َ
له

َ
  جفسََأ

َ
�لُ اذْهَبْ إلِى ُ ياَ جِبْرِ عْلمَُ. َ�قَالَ ا�َّ

َ
بمَِا قاَلَ. وهَُوَ أ
تِكَ وَلاَ �سَُوءُ  مَّ

ُ
دٍ َ�قُلْ إنَِّا سَُ�ضِْيكَ فِى أ  .)١(كَ ُ�مََّ

 جامبر اکرم یپ یت است که وقتیاز عبد الله بن عمرو بن العاص روا 
از مردم را  یارین بتھا بسی(پروردگارا! ا ÷م یدر مورد ابراھ لأالله  ۀفرمود

 ÷ یسیکند، او از من است) و ع یرویپس ھرکه از من پاند  گمراه ساخته
شان گذشت یاز ا ، بندگان تو ھستند و اگریفرمود: (اگر آنان را عذاب کن

) را تلاوت نمودند ییچرا که تو توانا و کار بجا -یو توان یتو خود دان-یکن

ه نمودند. الله یو گر »متيأ متيأا� «را بلند نموده فرمودند:  شان دو دست
گاه تر است و از او یجبر یمتعال فرمود: ا ل نزد محمد برو و پروردگارت آ

شان یآمد ا جحضرت  آن نزد ÷ل یجبره آورد؟ یبه گرتو را  زیبپرس چه چ
داناتر است. سپس الله  لأکه الله یل بازگو نمود در حالیه را به جبریسبب گر

 یدر مورد امتت راضتو را  ل برو و به محمد بگو مایجبر یمتعال فرمود: ا
 م کرد). ین نخواھیغمگتو را  م ویساز می

 دعا در ھمه احوال و اوضاع:  -١٣

دَائدِِ « :فرماید می جامبر اکرم یپ ُ عِندَْ الشَّ ُ لهَ نْ �سَْتجَِيبَ ا�َّ
َ
هُ أ مَنْ سَرَّ

عَاءَ فِي الرَّخَاءِ   .)٢(»وَالكَرْبِ فلَيْكُْثِرِ الدُّ
و شدت و رنج  یش را در وقت سختیدعا لأنکه الله ید ای(آنکه خوشش آ

                                                           
 ).٥٢٠(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 خوانده حیصح را ثیحد نیا /حاکم و) ٣٣٨٢(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(

 شماره ثیحد یالبان علامه از الجامع حیصح: نگا. است موافق او با /یذھب و است
)٦١٦٦.( 



 سپر مؤمن (دعا)    ٢٢

 اد بکند).یز یش دعاید در وقت آسایقبول کند پس با
 و اولاد و اموال: عدم دعا بر اھل -١٤

ْ�فُسُِ�مْ وَلاَ تدَْعُوا عَلىَ «: فرمایند می جامبر اکرم یپ 
َ
لاَ تدَْعُوا عَلىَ أ

لُ ِ�يهَا َ�طَاءٌ 
َ
ِ سَاعَةً �سُْأ مْوَالُِ�مْ لاَ توَُافقُِوا مِنَ ا�َّ

َ
وْلادَُِ�مْ وَلاَ تدَْعُوا عَلىَ أ

َ
أ

 .)١(»فيَسَْتجَِيبُ لَُ�مْ 
د تا موافق نشود یبد نکن یاولاد و اموال خود دعاخود و بر ھای  (بر نفس

شما  یسوال شود برا ییدر آن ساعت چون از عطا یکه الله تعال یبه ساعت
 اجابت کند).

 نطلبد: یزیگر چید یاز کس لأبه جز الله  -١٥

ياَ غُلاَمُ إِ�ِّ « ه نمودند:ین توصیچن ببه ابن عباس جامبر اکرم یپ
عَلِّمُكَ كَلمَِاتٍ 

ُ
َ َ�فَْظْكَ احْ  ،أ اَهَكَ  ،فَظِ ا�َّ

ُ
دْهُ تج ِ

َ
َ تج لِ  ،احْفَظِ ا�َّ

َ
تَ فاَسْأ

ْ
ل
َ
إذَِا سَأ

 َ ِ  ،ا�َّ نْ َ�نفَْعُوكَ  ،وَ�ذَِا اسْتعََنتَْ فاَسْتعَِنْ باِ�َّ
َ
ةَ لوَْ اجْتمََعَتْ عَلىَ أ مَّ

ُ
نَّ الأ

َ
وَاعْلمَْ أ

ُ لكََ  ءٍ قَدْ كَتبََهُ ا�َّ ءٍ لمَْ َ�نفَْعُوكَ إلاَِّ �شَِيْ ءٍ  ،�شَِيْ وكَ �شَِيْ نْ يضَُرُّ
َ
وَلوَْ اجْتمََعُوا عَلىَ أ

ُ عَليَكَْ  ءٍ قَدْ كَتبََهُ ا�َّ وكَ إلاَِّ �شَِيْ حُفُ رُفِعَ  ،لمَْ يضَُرُّ تْ الصُّ قلاَْمُ وجََفَّ
َ
 . )٢(»تِ الأ

 دھم. الله را حفظ کن تا می میت تعلیپسر! چند سخن ارجمند را برا ی(ا
 یزی. اگر چییاب می را در برابرت یاد الله باش اوتعالیحفظ کند. بتو را 

از الله بجو، و بدان که اگر تمام  ییجو می یاریاز الله بخواه، اگر  یخواھ می
را  یزیتوانند مگر چ نمی برسانند، نفع رسانده یشوند تا به تو نفع مردم جمع
برسانند،  یت نوشته است و اگر ھمه جمع شوند تا بتو ضرریکه الله برا

ت نوشته و مقدر کرده یتوانند مگر آنچه را که الله برا نمی رسانده یضرر

                                                           
 ).٧٧٠٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .است حسن حیصح ثیحد نیا: وفرمود)٢٥١٦(شماره ثیحد یترمذ سنن )٢(



 ٢٣    سپر مؤمن (دعا)

 ده است).یخشک گردھا  فهیبرداشته شده و صحھا  قلم است،
 آمرزش بخواھد:  لأبه گناھان خود اعتراف کند و از الله  -١٦

د یفرمودند: س جامبر اکرم یت است که پیروا ساز شداد بن اوس

َ إلاَِّ « د:ین است که بگویاستغفار ا
َ

نتَْ رَ�ِّ لاَ إِله
َ
نْ َ�قُولَ اللَّهُمَّ أ

َ
سَيِّدُ الاسِْتِغْفَارِ أ

ناَ َ�بدُْكَ وَ 
َ
نتَْ خَلَقْتَِ� وَأ

َ
عُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ أ

َ
ناَ عَلىَ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ أ

َ
أ

نوُبَ إلاَِّ  بوُءُ بِذَنبِْي اغْفِرْ لِي فَإنَِّهُ لاَ َ�غْفِرُ الذُّ
َ
َّ وَأ بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ

َ
مَا صَنعَْتُ أ

نتَْ قَالَ 
َ
نْ ُ�مْسِيَ َ�هُوَ مِنْ وَمَنْ قاَلهََا مِنَ النَّهَارِ مُوقنِاً بِهَا �َ  ،أ

َ
مَاتَ مِنْ يوَْمِهِ َ�بلَْ أ

نََّةِ 
ْ
هْلِ الج

َ
نْ يصُْبِحَ َ�هْوَ مِنْ  ،أ

َ
وَمَنْ قاَلهََا مِنَ اللَّيلِْ وهَْوَ مُوقنٌِ بِهَا َ�مَاتَ َ�بلَْ أ

نََّةِ 
ْ
هْلِ الج

َ
  .)١(»أ

و من  یدیست. مرا آفریجز تو ن ی، معبود برحقی(...پروردگارا! تو اله من
آنچه  یاز شر و زشت ام، ستادهیمان تو بقدر توان ایو بر عھد و پام  تو ۀبند

ش و ھم بر گناھانم اعتراف یم، به نعمتت بر خویجو می بتو پناهام  انجام داده
آمرزد. آنکه در روز آن  نمی یرا گناھان را جز تو کسیامرز، زیدارم، پس مرا ب

ش از آنکه شب کند یو در ھمان روز پن دارد یقیکه به آن ید در حالیرا بگو
که به آن ید در حالیرد، او از اھل بھشت است و آنکه در شب آن را بگویبم

 رد، او از اھل بھشت است).یش از آنکه صبح کند، بمین دارد و پیقی
که در یشان برگرداند و از کسانیتوبه کند و حقوق مردم را به ا -١٧

ش را الله متعال یھد تا دعاظلم و تجاوز کرده بخشش بخوا شان حق
که دو دست خود را بطرف  یدر مورد مرد جامبر اکرم یقبول کند. پ

که طعام او ی، فرمودند: در حالگوید می اربیارب یآسمان بلند کرده و 
ش یه شده چگونه دعایاز حرام، و لباس او از حرام و با حرام تغذ

                                                           
 .)٦٣٠٦(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٢٤

 .)١(مستجاب گردد!؟ 
گردد  می که در آن دعا مستجاب یاحوالد اوقات و یبنده مسلمان با -١٨

 یچارگیو ب یبا اظھار عاجز أمت بشمارد از الله قادر و توانا یرا غن
 د.یطلب نما خواھد میو مراعات آداب دعا آنچه را 

 گردد میساعات و احوالیکه در آن دعا قبول 

 قدر: دعا در شب -١

لۡفِ شَهۡرٖ  لقَۡدۡرِ ٱَ�ۡلةَُ ﴿ :فرماید می لأالله 
َ
 .]٣ [القدر: ﴾٣خَۡ�ٞ مِّنۡ �

  »شب قدر بھتر از ھزار ماه است......«
د: در شب قدر چه یه پرسک لشهیدر پاسخ به سؤال عا ج رسول الله

عَفْوَ فاَْ�فُ عَ�ِّ «د، فرمود: یبگو
ْ
ِبُّ ال

ُ
 .)٢(»قو�: ا�َّ إنَِّكَ َ�فُوٌ تح

 امرز).یو ب ی، پس مرا ببخشایش را دوست داری(بگو بار الھا! تو بخشا
 فرض:ھای  م شب و بدنبال نمازیدعا در ن -٢

مَاءِ «فرمودند:  جرسول اکرم   السَّ
َ

 كُلَّ لَيلَْةٍ إلِى
َ

يِ�لُ رَ�ُّناَ َ�باَركََ وََ�عَالي
 ،ُ

َ
سْتجَِيبَ له

َ
ْ�يَا، حَِ� َ�بقَْي ثلُثُُ اللَّيلِْ الآخِرِ، َ�قُولُ:مَنْ يدَْعُونِـي فأَ مَنْ الدُّ

 ُ
َ

غْفِرَ له
َ
عْطِيَهُ، مَنْ �سَْتغَْفِرُنـِي فأَ

ُ
لُِ� فأَ

َ
 .)٣(»�سَْأ

ماند،  می یسوم از شب باق یکه ک یھر شب ھنگام یو تعال ک(الله تبار
تا او را  خواند میمرا  یسکد: چه یفرما یم د ویآ می ا فرودیبه آسمان دن

                                                           
 ).١٠١٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ثیحد ةمشکا در یالبان علامه حیتصح با ماجه ابن امام سنن و احمد امام مسند )٢(

 .)٢٠٩١(شماره
 .هیعل متفق )٣(



 ٢٥    سپر مؤمن (دعا)

م و چه یتا به او عطا نما خواھد می یزیاز من چ یسکنم و چه کاجابت 
 م).یند تا گناھان او را ببخشاک یم مرا استغفار یسک

سْمَعُ ؟ قَالَ: جَوفَْ اللَّيلِْ الآخِرِ «ده شد: یپرس جامبر اکرم یاز پ
َ
عَاءِ أ يُّ الدُّ

َ
 ،أ

لوََاتِ المَْكْتوَُ�اتِ    .)١(»ودَُبرَُ الصَّ
ان یرمودند: در مدن و اجابت است؟ فیشتر از ھمه قابل شنی(کدام دعا ب

 فرض). ھای  و آخر شب و بدنبال نماز
 ن اذان و اقامه:یدعا در ب -٣

ذَانِ وَالإِقاَمَةِ «فرمودند:  جرسول الله 
َ
عَاءُ َ�ْ�َ الأ  .)٢(»لاَ يرَُدُّ الدُّ

 ).شود مین اذان و اقامه رد نیب ی(دعا
 ییارویو در وقت جھاد و رو یفرض ینمازھا یدعا در وقت آذان برا -٤

 با دشمن:

ثنِتَْانِ لاَ «فرمودند:  جامبر اکرم یت است که پیروا ساز سھل بن سعد
سِ حَِ� يلُحِْمُ َ�عْضُهُمْ 

ْ
َأ

ْ
عَاءُ عِندَْ النِّدَاءِ وعَِندَْ الب انِ: الدُّ وْ قلََّمَا ترَُدَّ

َ
انِ أ ترَُدَّ

 . )٣(»َ�عْضًا
آذان و در  : دعا در وقتشوند میا فرمود: کم رد یشوند  نمی (دو دعا رد

 ).شوند میز یگر درآوید یبا برخ یکه برخیوقت جنگ(جھاد)، ھنگام
 ساعت اجابت دعا در روز جمعه: -٥

وهَُوَ  سَاعَةٌ لاَ يوَُافِقُهَا َ�بدٌْ مُسْلِمٌ  -يوم الجمُُعةِ  -فيهِ «فرمودند:  جامبر یپ
ْ�طَاهُ قَائمٌِ يصَُ�ِّ �سَْ 

َ
 شَيئْاً إلاَّ أ

َ
لُ االلهَ َ�عَالى

َ
 .)٤(»إيَِّاهُ أ

                                                           
 .است حسن ثیحد نیا: فرمود و) ٣٤٩٩(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(
 ).٢٤١( شماره لیالغل ارواء و) ٥٢١(شماره داود ابو سنن )٢(
 ).٢٥٤٢(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٣(
 .هیعل متفق )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٢٦

مسلمان در آن لحظه دعا  ۀه اگر بندکاست  یا لحظه (در روز جمـعـه
او را اجابت  یحتما دعا لأد، الله ینما یزیطلب چ لأند و از الله ک

 ).ندک می

نْ َ�لِْسَ «فرمودند:  جگر آمده که رسول الله یت دیو در روا
َ
َ� َ�ْ�َ أ

لاةَ  نْ َ�قْضِيَ الصَّ
َ
 أ

َ
 . �لسُ على المِنبَْرِ : یعنی )١(»الإمَامُ إلِى

 ن نشستن امام بر منبرتا تمام شدن نماز).یاست ب ی(آن لحظه، زمان
 است؟ یمسأله: ساعت اجابت در روز جمعه چه ساعت

ه ساعت اجابت دعا در روز جمعه، کح داده است یترج /میعلامه ابن ق
ن آن ساعت و ییازده قول در تعیر کن ساعت عصر است، آن ھم پس از ذیآخر

ث یه احادکح داده شده یگر اقوال ترجیدو قول بر د یلکلحظه. و به طور 
 ند؟ک یم ح بر آن دلالتیصح

ل آن در یخطبه تا تمام شدن نماز جمعه. و دل یھنگام نشستن برا -اول
 ر شد.که قبلاً ذکح مسلم است یصح

ث بر یشتر احادین ساعت از عصر روز جمعه است و بیآخراینکه  -دوم
 رده است.کر کن ذیل آن را چنین قول دلالت دارد. سپس دلیا

مُُعَةِ «فرمودند:  ج ه رسول اللهکت امام احمد در مسند یروا
ْ
إنَِّ فِي الج

ْ�طَاهُ إيَِّاهُ، وَِ�َ َ�عْدَ 
َ
لُ االلهَ ِ�يها خَْ�اً إلاَِّ أ

َ
سَاعَةٌ لاَ يوَُافقُِهَا َ�بدٌْ مُسْلِمٌ �سَْأ

عَصْرِ 
ْ
 .)٢(»ال

ه الله را بخواند، الله کمسلمان  ی ه ھربندهکاست  یروز جمعه ساعت(در 
 ).باشد میند و آن ساعت پس از عصر کحتما او را اجابت 

ت یروا جاز رسول الله  ییو امام نسا یآن چه امام ابوداود و امام ترمذ
                                                           

 ).٢٠١٢(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).٧٦٧٤(شماره ثیحد احمد امام مسند )٢(



 ٢٧    سپر مؤمن (دعا)

ةَ ـ ير�دُ ساعةً ـ لا يُ «ه فرمودند: کاند  ردهک مُُعَة ثنِتَْا عَشْرَ
ْ
وجَدُ مُسْلِمٌ يوَْمُ الج

َمِسُوها آخِرَ ساعَةٍ َ�عْدَ العَصْرِ  ، فَالتْ لُ االلهَ شَيئْاً إلاَِّ آتاَهُ االلهُ عَزَّ وجََلَّ
َ
 .)١(»�سَْأ

بخواھد  یزیاز الله چ ی(روز جمعه دوازده ساعت است، ھر مسلمان
ن یند)، پس آن را در آخرک یم دھد (حاجت او را روایحتما به او م لأالله

 د).یاز عصر التماس و طلب نمائساعت پس 
د اجابت یز امیدگاه من وقت نماز نین فرمود: از دیان چنیدر پا /سپس 

عصر  یانی. پس ھردو ساعت، زمان اجابت است، گرچه ساعت پارود میدعا 
ث متفقند و رسول ین احادیان برایراو ی و ھمهباشد.  می مخصوص اجابت

و تضرع به  یتوأم با زار یدعا ین دو ساعت برایامت خود را در ا جالله 
 .)٢(رده استکب ی، ترغلأالله  یسو

 از شب: یدعا در ساعت -٦

لُ « اند: فرموده جامبر اکرم یپ
َ
إنَِّ فِى اللَّيلِْ لسََاعَةً لاَ يوَُافِقُهَا رجَُلٌ مُسْلِمٌ �سَْأ

ْ�طَاهُ إيَِّا
َ
ْ�يَا وَالآخِرَةِ إلاَِّ أ مْرِ الدُّ

َ
ا مِنْ أ َ خَْ�ً  .)٣(»هُ وذََلكَِ كُلَّ لَيلْةٍَ ا�َّ

ابد و یست که ھرگاه مرد مسلمان آن را دری(ھمانا در شب لحظه و ساعت
دھد و آن  می یا و آخرت را از الله متعال طلبد، آن را به ویاز کار دن یریخ

 ).باشد می در ھر شب
 دن آب زمزم:یدر وقت نوش -٧

ُ  ،زَمْزَمَ  مَاءُ « ت شده که فرمودند:یروا جامبر اکرم یاز پ
َ

 .)٤(»لمَِا شُرِبَ له

                                                           
 ).١٠٥٠(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )١(
 .١/١٣١:المعاد زاد: نگا )٢(
 ).١٨٠٦( شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(
 در یالبان علامه حیتصح با و حاکم مستدرک و احمد امام مسند و ماجه ابن امام سنن )٤(

 ).٨٨٣(شماره ثیحد حهیصح ثیاحاد سلسله



 سپر مؤمن (دعا)    ٢٨

 (آب زمزم به ھر نیت و قصدی که نوشیده شود سودمند است).

ْ�بَرُ كَبِ�ا ھنگام خواندن این دعا بعد از تکبیره احرام در نماز:  -٨
َ
ُ أ (ا�َّ

صِيلاً)
َ
ِ بُْ�رَةً وَأ ِ كَثًِ�ا وسَُبحَْانَ ا�َّ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .وَالح

ِ عَنِ ابنِْ ُ�مَرَ قَ  نُْ نصَُ�ِّ مَعَ رسَُولِ ا�َّ
َ

قَوْمِ  جالَ بيَنْمََا �
ْ
إذِْ قَالَ رجَُلٌ مِنَ ال

 
َ
ِ بُْ�رَةً وَأ ِ كَثًِ�ا وسَُبحَْانَ ا�َّ مَْدُ ِ�َّ

ْ
ْ�بَرُ كَبًِ�ا وَالح

َ
ُ أ ِ ا�َّ  صِيلاً. َ�قَالَ رسَُولُ ا�َّ
قَائلُِ كَلمَِةَ كَذَا وََ�ذَا« ج

ْ
. قاَلَ »مَنِ ال ِ ناَ ياَ رسَُولَ ا�َّ

َ
قَوْمِ أ

ْ
. قَالَ رجَُلٌ مِنَ ال

مَاءِ « بوَْابُ السَّ
َ
تُهُنَّ مُنذُْ سَمِعْتُ ». عَجِبتُْ لهََا فتُِحَتْ لهََا أ

ْ
قَالَ ا�ْنُ ُ�مَرَ َ�مَا ترََ�

 ِ  .)١(َ�قُولُ ذَلكَِ  جرسَُولَ ا�َّ
امبر یکه ما با پیئت است که فرمود: در اثنایروا باز عبدالله ابن عمر

ِ «ن گفت: یاز حاضر یم مردیخواند می نماز جاکرم  مَْدُ ِ�َّ
ْ
ْ�بَرُ كَبِ�ا وَالح

َ
ُ أ ا�َّ

صِيلاً 
َ
ِ بُْ�رَةً وَأ (الله تبارک و تعالی برترین و بزرگترین  »كَثًِ�ا وسَُبحَْانَ ا�َّ

به کثرت مخصوص اوست و من صبح و شام او را ھا  ستایش ۀاست و ھم
این سخن کیست؟ مردی  ۀفرمودند: گویند جگویم) رسول اکرم  می تسبیح

ا رسول الله، فرمودند: (تعجب نمودم از این کلمه یاز حاضرین گفت: من 
فرمود: پس از  بآسمان به روی آن باز گردید). ابن عمرھای  چون دروازه

ترک آن را  در مورد این کلمه را شنیدم ھرگز جآنکه سخن پیامبر اکرم 
 نکردم).

ھمچنان در ھنگام خواندن این دعا بعد از تکبیر احرام در نماز:  -٩

ِ حَمدًْا كَثًِ�ا طَيِّبًا مُباَرًَ� ِ�يهِ « مَْدُ ِ�َّ
ْ
 .»الح

 ِ مَْدُ ِ�َّ
ْ
فَّ وَقدَْ حَفَزَهُ النَّفَسُ َ�قَالَ الح نَّ رجَُلاً جَاءَ فدََخَلَ الصَّ

َ
�سٍَ أ

َ
َ�نْ أ

                                                           
 ).١٣٨٦(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 ٢٩    سپر مؤمن (دعا)

 ِ ا قضََى رسَُولُ ا�َّ يُُّ�مُ «صَلاَتهَُ قاَلَ  جحَمْدًا كَثًِ�ا طَيِّباً مُباَرًَ� ِ�يهِ. فلَمََّ
َ
�

كَلِمَاتِ 
ْ
قَوْمُ َ�قَالَ »المُْتَكَلِّمُ باِل

ْ
رَمَّ ال

َ
سًا«. فأَ

ْ
يُُّ�مُ المُْتَكَلِّمُ بهَِا فإَِنَّهُ لمَْ َ�قُلْ بأَ

َ
�« .

يتُْ اْ�َ�ْ عَشَرَ مَلكًَا «حَفَزَِ� النَّفَسُ َ�قُلتُْهَا. َ�قَالَ  َ�قَالَ رجَُلٌ جِئتُْ وَقدَْ 
َ
لقََدْ رَأ

هُمْ يرََْ�عُهَا ُّ�
َ
 .)١(»يبَتَْدِرُوَ�هَا �
که به ید در حالیوارد صف نماز گرد یت است که مردیروا ساز انس

ِ حَمدًْا كَثِ�ا د گفت: یکش می قیز آمدن نفس عمیسبب ت مَْدُ ِ�َّ
ْ
طَيِّباً (الح

از  ینماز را تمام نمود فرمودند:(چه کس جرسول اکرم  یوقت مُباَرًَ� ِ�يهِ)
 نگفتند، سپس یزین سخنان را گفت؟) مردم خاموش مانده چیشما ا

بد  ین سخنان را گفت؟ که سخنیاز شما ا ی(چه کس:فرمودند: جحضرت  آن
ن یدم ایکش می قیعمھای  گفت: چون به سرعت آمدم و نفس ینگفت). مرد

دم که یھمانا دوازده فرشته را د«فرمودند:  جحضرت  آن سخنان را گفتم.
 ».بالا ببرد -آسمان یبسو -آن را  شانیاز ا یگرفتند تا کس یشیآن پ یبسو

در وقت خواندن سوره فاتحه در نماز و حضور قلب و دقت و تدبر به  -١٠
 .شود می آنچه خوانده

لاَةَ بيَِْ� « فرمود: یک وتعالفرمودند: الله تبار جامبر اکرم یپ قسََمْتُ الصَّ

عَبدُْ 
ْ
لَ فَإذَِا قَالَ ال

َ
ِ رَبِّ ٱلَۡ�لٰمََِ� ﴿ وََ�ْ�َ َ�بدِْى نِصْفَْ�ِ وَلِعَبدِْى مَا سَأ ٱۡ�َمۡدُ ِ�َّ

دَِ� َ�بدِْى وَ�ذَِا قَالَ  ﴾٢  حَمِ
َ

ُ َ�عَالى ُ  ﴾٣ٱلرَّ� ٱلرَّحِيمِ ﴿ قاَلَ ا�َّ قَالَ ا�َّ

َّ َ�بدِْى. وَ�ذَِا قاَلَ  ْ�َ� عَلىَ
َ
 أ

َ
 -قاَلَ َ�َّدَِ� َ�بدِْى  ﴾٤َ�لٰكِِ يوَۡمِ ٱّ�ِينِ ﴿ َ�عَالى

َّ َ�بدِْى  ةً فوََّضَ إلِىَ قاَلَ هَذَا  ﴾٥إيَِّاكَ َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتعَُِ� ﴿ فإَذَِا قَالَ  -وَقاَلَ مَرَّ

لَ. فَإذَِا قَالَ بيَِْ� وََ�ْ�َ َ�بدِْى 
َ
َ�طَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِمَ ﴿ وَلِعَبدِْى مَا سَأ  ٦ٱهۡدِناَ ٱلصِّ

                                                           
 ).١٣٨٥( شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٣٠

آلَِّ�  ۡ�عَمۡتَ عَليَۡهِمۡ َ�ۡ�ِ ٱلمَۡغۡضُوبِ عَليَۡهِمۡ وََ� ٱلضَّ
َ
ِينَ � قاَلَ  ﴾٧صَِ�طَٰ ٱ�َّ

لَ 
َ
 .)١(»هَذَا لِعَبدِْى وَلِعَبدِْى مَا سَأ

ام از  ن خود و بندهیه فاتحه را ب: من سورفرماید می ی(الله تبارک وتعال
ام آن قسمت است که در آن از من  ام و سھم بنده وسط نصف کرده

ِ ربَِّ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ ٱۡ�َمۡ ﴿ :گوید میکه بنده  ی، وقتخواھد می الله بزرگ  ﴾دُ ِ�َّ

 ﴾ٱلرَّ� ٱلرَّحِيمِ ﴿ :گوید میبنده  یش کرد، وقتیام مرا ستا : بندهفرماید می
 ید و سپاس قرار داد، وقتیام مرا مورد تمج : بندهفرماید میالله جل عظمته 

ام مرا  : بندهفرماید میالله بزرگ  ﴾َ�لٰكِِ يوَۡمِ ٱّ�ِينِ ﴿ :گوید میبنده 

الله بزرگ  ﴾عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتعَِ�ُ إيَِّاكَ �َ ﴿ :گوید میکه  یبزرگداشت، و وقت
را بخواھد به او ھرچه  ام م است، و بندها ن سھم من و بندهی: افرماید می

َ�طَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِمَ ﴿ د:یبنده بگو یدھم. وقت یم ِينَ  ٦ٱهۡدِناَ ٱلصِّ صَِ�طَٰ ٱ�َّ
ۡ�عَمۡتَ عَليَۡهِمۡ َ�ۡ�ِ ٱلمَۡغۡضُوبِ 

َ
آلِّ�َ � : فرماید میالله بزرگ  ﴾عَليَۡهِمۡ وََ� ٱلضَّ
 دھم).  یم را بخواھد به اوھرچه  ام است و ن سھم بندهیا

 ن گفتن در نماز:یدر وقت آم -١١

َ�ۡ�ِ ٱلمَۡغۡضُوبِ عَليَۡهِمۡ وََ� ﴿ إذَِا قَالَ الإِمَامُ « فرمودند: جامبر اکرم یپ
آلِّ�َ  مَ مِنْ  ،َ�قُولوُا آمِ�َ ﴾ ٱلضَّ ُ مَا َ�قَدَّ

َ
ُ قوَْلَ المَْلاَئَِ�ةِ غُفِرَ له

ُ
فَإنَِّهُ مَنْ وَاَ�قَ قوَْله

 .)٢(»ذَنبِْهِ 

آلِّ�َ ﴿ امام ی(وقت ن یگفت: شما آم ﴾َ�ۡ�ِ ٱلمَۡغۡضُوبِ عَليَۡهِمۡ وََ� ٱلضَّ
ن گفتن فرشتگان توافق کند، گناھان ین گفتنش با آمید ھمانا آنکه آمییبگو

                                                           
 ).٩٠٤(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .هیعل متفق )٢(



 ٣١    سپر مؤمن (دعا)

 ).شود میده یآمرزاش  گذشته

مَْدُ  در وقت بلند شدن از رکوع و گفتن -١٢
ْ
حَمدًْا كَثًِ�ا  ،(رَ�َّنَا وَلكََ الح

 .طَيِّبًا مُباَرًَ� ِ�يهِ)

رَِ�ِّ قاَلَ  سَهُ  :كُنَّا يوَْمًا نصَُ�ِّ وَرَاءَ النَّبِيِّ  :َ�نْ رِفاَعَةَ بنِْ رَافعٍِ الزُّ
ْ
ا رََ�عَ رَأ فلَمََّ

كْعَةِ  دَهُ  :قاَلَ  ،مِنَ الرَّ ُ لمَِنْ حَمِ َ  :قاَلَ رجَُلٌ وَرَاءَهُ  ،سَمِعَ ا�َّ مَْدُ رَ�َّناَ وَل
ْ
حَمدًْا  ،كَ الح

ا انصَْرَفَ  ،كَثًِ�ا طَيِّباً مُباَرًَ� ِ�يهِ  ناَ :قاَلَ » مَنِ المُْتَكَلِّمُ ؟« :قاَلَ  ،فلَمََّ
َ
يتُْ « :قَالَ  ،أ

َ
رَأ

لُ  ،بِضْعَةً وَثلاََِ�َ� مَلَكًا يبَتْدَِرُوَ�هَا وَّ
َ
هُمْ يَْ�تبُُهَا أ ُّ�

َ
�«)١(. 

امبر یپشتسر پ یاست که گفت: روزت یروا ی(از رفاعه بن رافع الزرق
 را از رکوع بلند نمودند فرمودند: شان سر یم، وقتیخواند می نماز جاکرم

دَهُ) ُ لمَِنْ حَمِ مَْدُ، حَمدًْا شان گفت: یبدنبال ا یشخص (سَمِعَ ا�َّ
ْ
(رَ�َّناَ وَلكََ الح

سخن  یچه کس«د: نماز را تمام نمودند فرمودن یوقت كَثًِ�ا طَيِّباً مُباَرًَ� ِ�يهِ)
آن  یدم که بسویو چند فرشته را د یفرمودند: س ،آن مرد گفت: من» گفت؟

 سد).یاول بنوآن را  شان یکیگرفتند تا  یشیپ
 در وقت سجود: -١٣

�ِّهِ وهَُوَ سَاجِدٌ، «فرمودند:  جرسول اکرم  عَبدُْ مِن رَّ
ْ
قرَْبُ مَا يَُ�ونُ ال

َ
أ

عَاءَ  ْ�ثِرُوا الدُّ
َ
 .)٢(»فأَ

ار یدر حال سجود است پس در آن بس لأبنده به الله  یجان یتر یک(نزد
 د).ینکدعا 

 ر:یدر تشھد اخ جپس از درود فرستادن بر رسول الله  -١٤

 ِ قاَعِدًا إذِْ دَخَلَ رجَُلٌ فَصَ�َّ َ�قَالَ  جَ�نْ فضََالةََ بنِْ ُ�بيَدٍْ قاَلَ بيَنَْا رسَُولُ ا�َّ
                                                           

 ).٧٩٩(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(
 ).١١١١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٣٢

 َ هَا المُْصَ�ِّ إذَِا صَلَّيتَْ « جاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِى وَارحَْمِْ�. َ�قَالَ رسَُولُ ا�َّ ُّ�
َ
عَجِلتَْ �

َّ ُ�مَّ ادْعُهُ  هْلهُُ وصََلِّ عَلىَ
َ
َ بمَِا هُوَ أ . قَالَ ُ�مَّ صَ�َّ رجَُلٌ آخَرُ َ�عْدَ »َ�قَعَدْتَ فاَحْمَدِ ا�َّ

َ وَ  ُ النَّبِىُّ  جصَ�َّ عَلىَ النَّبِىِّ ذَلكَِ فحََمِدَ ا�َّ هَا المُْصَ�ِّ ادْعُ « جَ�قَالَ لهَ ُّ�
َ
�

بَْ 
ُ

 .)١(»تج
 جامبراکرم یکه پیت است که گفت: در حالیروا سدیاز فضاله بن عب
 (اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِى وَارحَْمِْ�)وارد مسجد شد و گفت:  ینشسته بودند مرد

و  ی. ھرگاه نماز خواندیردکر! عجله نمازگزا یفرمودند: (ا جحضرت  آن
ن و بر من درود بفرست، کش یسزاوار است ستاآنچه  ، الله را بهینشست

 ن).کرا دعا  سپس الله
 جامبر یش نمود و بر پیرا ستا لأگر نماز خواند و الله ید یسپس مرد
ت یه دعاکن کنمازگزار! دعا  یفرمودند: (ا یبه وحضرت  آن درود فرستاد،

 شود). یم اجابت

مَدُ  قبل از سلام دادن و گفتن -١٥  حَدُ الصَّ
َ
ُ الأ لكَُ ياَ ا�َّ

َ
سْأ

َ
(اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

نْ َ�غْفِرَ لِى ذُنوُِ� إنَِّكَ 
َ
حَدٌ أ

َ
ُ كُفُوًا أ ْ وَلمَْ يَُ�نْ لهَ ى لمَْ يَِ�ْ وَلمَْ يوُلدَ ِ

َّ
الذ

غَفُورُ الرَّحِيمُ)
ْ
نتَْ ال

َ
 :أ

 ِ دُ  جدَخَلَ رسَُولُ ا�َّ المَْسْجِدَ فَإذَِا هُوَ برِجَُلٍ قدَْ قضََى صَلاَتهَُ وهَُوَ يتَشََهَّ
ْ وَلمَْ يَُ�نْ 

َ
ى لمَْ يَِ�ْ وَلمَْ يوُلد ِ

َّ
مَدُ الذ حَدُ الصَّ

َ
ُ الأ لكَُ ياَ ا�َّ

َ
سْأ

َ
وهَُوَ َ�قُولُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 
َ
نْ َ�غْفِرَ لِى ذُنوُِ� إنَِّكَ أ

َ
حَدٌ أ

َ
ُ كُفُوًا أ

َ
غَفُورُ الرَّحِيمُ.له

ْ
ُ «قاَلَ َ�قَالَ  نتَْ ال

َ
قدَْ غُفِرَ له

 ُ
َ

 .)٢(»قَدْ غُفِرَ له
 شد که نماز ادا یوارد مسجد شدند که نگاه مرد جرسول اکرم  ی(روز

                                                           
 ).٣٨١٤( شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(
 ).٩٨٧(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(



 ٣٣    سپر مؤمن (دعا)

 خواھم می: پروردگارا! من از تو گوید می ر نشسته ویکرد و در تشھد اخ می
چ کس او را ھمتا ینشده و ھرا نزاده و زاده  یاز که کسین بی ۀگانی الله یا
 .یمھربان ھست ۀچرا که تو بخشند یینکه گناھانم را ببخشایست این

 ده شد).یده شد، بخشیگمان بخش بی(فرمودند: جحضرت  آن

لكَُ «ھمچنان قبل از سلام دادن و گفتن:  -١٦
َ
سْأ

َ
نَّ لكََ  ،اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
بأِ

رضِْ 
َ
مَوَاتِ وَالأ نتَْ المَْنَّانُ بدَِيعُ السَّ

َ
َ إلاَِّ أ مَْدُ لاَ إلِهَ

ْ
ِلالَِ  ،الح

ْ
ياَ ذَا الج

 .»ياَ حَيُّ ياَ َ�يُّومُ  ،وَالإِكْرَامِ 
�سٍَ 

َ
ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ جَالسًِا :قَالَ  ،َ�نْ أ َ�عِْ�  ،كُنتُْ مَعَ رسَُولِ االلهِ صَ�َّ ا�َّ

دَ دَعَا  ،لٌ قاَئمٌِ يصَُ�ِّ وَرجَُ  ا رََ�عَ وسََجَدَ وَ�شََهَّ اللَّهُمَّ إِ�ِّ  :فِي دُعَائهِِ  :َ�قَالَ  ،فلَمََّ
لكَُ 

َ
سْأ

َ
رضِْ  ،أ

َ
مَوَاتِ وَالأ نتَْ المَْنَّانُ بدَِيعُ السَّ

َ
َ إلاَِّ أ مَْدُ لاَ إلِهَ

ْ
نَّ لكََ الح

َ
ياَ ذَا  ،بأِ

لاَلِ وَالإِكْرَامِ  ِ
ْ
لكُُ  ،ياَ حَيُّ ياَ َ�يُّومُ  ،الج

َ
سْأ

َ
ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ  ،إِ�ِّ أ َ�قَالَ النَّبِيُّ صَ�َّ ا�َّ

صْحَابهِِ 
َ
عْلمَُ  :قاَلوُا ،تدَْرُونَ بمَِا دَعَا « :لأ

َ
ُ أ ُ وَرسَُولهُ ي َ�فْسِي �يِدَِهِ  :قاَلَ  ،ا�َّ ِ

َّ
وَالذ

عَظِيمِ 
ْ
ي إذَِا ،لقََدْ دَعَا باِسْمِهِ ال ِ

َّ
جَابَ  الذ

َ
ْ�طَى ،دُعِيَ بِهِ أ

َ
 .)١(»وَ�ذَِا سُئلَِ بِهِ أ

 ج الله رسول دمیشن: گفت که شده تیروا سمالک ابن انس حضرت از(
 ،کنم می سوال تو از من! الھا بار یا) نماز یدردعا: (گفتیم که یشخص از
 تو، جز حق به یمعبود ستین. توست آنِ  از شیستا و ثناھا) ۀھم( نکهیبا
 ن،یزم وھا  آسمان گر جادیا کننده، ییکوین و مھربان ۀندیبخشا اریبس ییتو

 ،کنم می سوال تو از نده،یپا خود و زنده ذات یا احترام، و یبزرگ صاحب
 اسم چنان است نموده سوال او اعظم باسم را الله او: فرمود ج آنحضرت

                                                           
 و) ٥٧٦(شماره ثیحد مسلم امام حیصح و) ١٦٩(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )١(

 و) ٥٥(شماره ثیحد یترمذ امام سنن و) ٤١٩(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن
 .یالبان علامه حیتصح با) ١٤٨( شماره ثیحد یینسا امام سنن



 سپر مؤمن (دعا)    ٣٤

 ).گردد اجابت شود دعا آن به اگر و شود داده شود سوال آن به اگر که اعظم

�كَ «پس از وضو کردن و گفتن:  -١٧ ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

نْ لاَ إلِه
َ
شْهَدُ أ

َ
أ

 ُ
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
ُ وَأ

َ
 .»له

 َ�يحُْسِنُ الوْضُُوءَ ُ�مَّ «فرمودند:  جرسول اکرم 
ُ
أ حَدٍ َ�توَضََّ

َ
مَا مِنُْ�مْ مِنْ أ

 مِنْ وُ 
ُ
نَّ َ�قُولُ حَِ� َ�فْرُغ

َ
ُ وَأ �كَ لهَ ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ نْ لاَ إِلهَ

َ
شْهَدُ أ

َ
ضُوئهِِ أ

هَا شَاءَ  ِّ�
َ
نََّةِ الثَّمَاِ�يَةُ يدَْخُلُ مِنْ �

ْ
بوَْابُ الج

َ
ُ أ

َ
ُ إلاَِّ فتُِحَتْ له

ُ
دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله  . )١(»ُ�مََّ

د سپس یکامل نماا یرد و آن را برساند یست که وضو بگیچکدام شما نی(ھ

ُ د: یبگو
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
ُ وَأ

َ
�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
نْ لاَ إِله

َ
شْهَدُ أ

َ
 - أ

تا از ھرکدام که گردد  می او باز یبھشت برو ۀنکه تمام ھشت دروازیمگر ا
 بخواھد داخل گردد).

 :او ابیغ رخصوصاد مسلمان برادر یبرا مسلمان یدعا -١٨

خِيهِ «ت است که فرمودند: یروا جم یاز رسول کر
َ
دَعْوَةُ المَْرءِْ المُْسْلِمِ لأ

ْ�ٍ قاَلَ المَْلكَُ 
خِيهِ بِخَ

َ
ٌ كُلَّمَا دَعَا لأ سِهِ مَلَكٌ مُوَ�َّ

ْ
غَيبِْ مُسْتجََابةٌَ عِندَْ رَأ

ْ
بِظَهْرِ ال

 بِهِ آمَِ� وَلكََ بمِِثلٍْ 
ُ  .)٢(»المُْوَ�َّ

مستجاب است. در  یاب ویبرادرش و در غ یشخص مسلمان برا ی(دعا
ر کند یخ یبرادرش دعا یموظف است که ھرگاه براای  سرش فرشته یبالا

 تو مانند آن باد). ین و برای: آمگوید میموظف به او  ۀفرشت

ُ وحَْدَهُ لاَ «در ھنگام بلند شدن از خواب و گفتن:  -١٩ َ إلاَِّ ا�َّ لاَ�َ إلِهَ
 ِ مَْدُ ِ�َّ

ْ
ءٍ قدَِيرٌ الح مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح ُ المُْلكُْ وَلهَ ُ لهَ �كَ لهَ شَرِ

                                                           
 الجامع حیصح در یالبان حیتصح با) ١٦٩(شماره داود ابو امام تیروا به )١(

 ).٥٦٧٩(شماره
 ).٧١٠٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 ٣٥    سپر مؤمن (دعا)

ْ�بَرُ  ،وسَُبحَْانَ االلهِ 
َ
ُ أ ُ وَا�َّ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
ِ ُ�مَّ  ،وَلاَ حَوْلَ  ،وَلاَ إِله  بِا�َّ

ةَ إلاَِّ وَلاَ قُوَّ
 . »قَالَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي 

امِتِ  َ  لاَ  :مَنْ َ�عَارَّ مِنَ اللَّيلِْ َ�قَالَ « :قَالَ  جعَنِ النَّبِيِّ  ،عن ُ�باَدَةُ �ْنُ الصَّ
َ

إلِه
 ُ
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ مَْدُ  ،إلاَِّ ا�َّ
ْ
ءٍ قدَِيرٌ الح مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
له

 ِ ْ�بَرُ  ، وسَُبحَْانَ االلهِ ِ�َّ
َ
ُ أ ُ وَا�َّ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
ِ ُ�مَّ قاَلَ  ،وَلاَ حَوْلَ  ،وَلاَ إِله  بِا�َّ

ةَ إلاَِّ وَلاَ قوَُّ
 وصََ�َّ قبُِلتَْ صَلاَتهُُ  ،اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي 

َ
أ وْ دَعَا اسْتجُِيبَ فَإنِْ توَضََّ

َ
 . )١(»أ

 یت است که فرمودند: (کسیروا جاکرم امبر یاز پ ساز عباده بن صامت

ُ  لاَ (د: یکه در شب از خواب بر خاسته و بگو
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

ُ  ،إلِه
َ

له
 ُ َ إلاَِّ ا�َّ

َ
ِ وسَُبحَْانَ االلهِ، وَلاَ إلِه مَْدُ ِ�َّ

ْ
ءٍ قدَِيرٌ الح مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
 المُْلكُْ وَله

 ِ ةَ إلاَِّ باِ�َّ ، وَلاَ حَوْلَ، وَلاَ قوَُّ ْ�بَرُ
َ
ُ أ طلب آمرزش  لأو بعد از آن از الله  )وَا�َّ

و اگر وضوء بسازد و نماز گردد،  می لبش اجابتبخواھد، ط یزیا چید، و ینما
 ).شود می بخواند، نمازش قبول

َ  لاَ ( ن دعا:یدر ھنگام خواندن ا -٢٠
َ

نتَْ  إلاَِّ  إلِه
َ
 مِنَ  كُنتُْ  إِ�ِّ  سُبحَْانكََ  أ

المِِ�َ   : )الظَّ

 ِ نتَْ دَعْوَةُ ذِى النُّونِ إذِْ دَعَا وهَُوَ فِى َ�طْنِ « جقَالَ رسَُولُ ا�َّ
َ
َ إلاَِّ أ

َ
وُتِ لاَ إِله

ْ
الح

ءٍ َ�طُّ إلاَِّ  المَِِ�. فَإنَِّهُ لمَْ يدَْعُ بهَِا رجَُلٌ مُسْلِمٌ فِى شَىْ سُبحَْانكََ إِ�ِّ كُنتُْ مِنَ الظَّ
 ُ
َ

ُ له  .)٢(»اسْتجََابَ ا�َّ
 در کهیھنگام) ÷ونسی( النون ذا یدعا« اند: فرموده ج اکرم امبریپ

َ  لاَ ( خواندآن را  نھنگ شکم
َ

نتَْ  إلاَِّ  إِله
َ
المِِ�َ  مِنَ  كُنتُْ  إِ�ِّ  سُبحَْانكََ  أ  )الظَّ

                                                           
 ).١١٥٤(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(
 و) ١١٨٦( شماره ثیحد احمد امام مسند و) ٣٨٤٥(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(

 .او با یذھب امام موافقت و) ١٨٦٣( شماره ثیحد مستدرک در حاکم حیتصح با



 سپر مؤمن (دعا)    ٣٦

که من از  یتو، به راست یست، منزھیجز تو ن -برحق- یبارالھا! (معبود
ن دعا، دعا یبه ا یزیست که در چیچ شخص مسلمان نیستمکاران بودم) ھ

 ».شود می او اجابت ینکه برایکند مگر ا

ِ وَ�نَِّا إلَِيهِْ « ن دعا خوانده شود:یا یبت وقتیدر ھنگام مص -٢١ إنَِّا ِ�َّ
خْلِفْ لِى خَْ�ًا مِنهَْا

َ
جُرِْ� فِى مُصِيبتَِى وَأ

ْ
 . »رَاجِعُونَ اللَّهُمَّ أ

مَّ سَلمََةَ زَوْجَ النَّبِىِّ 
ُ
ِ  جعن أ مَا مِنْ َ�بدٍْ «َ�قُولُ  جَ�قُولُ سَمِعْتُ رسَُولَ ا�َّ

خْلِفْ تصُِيبُهُ مُصِ 
َ
جُرِْ� فِى مُصِيبتَِى وَأ

ْ
ِ وَ�نَِّا إلَِيهِْ رَاجِعُونَ اللَّهُمَّ أ يبةٌَ َ�يَقُولُ إِنَّا ِ�َّ

ُ خَْ�ًا مِنهَْا
َ

خْلَفَ له
َ
ُ فِى مُصِيبتَِهِ وَأ جَرَهُ ا�َّ

َ
ا مِنهَْا إلاَِّ أ َ »لِى خَْ�ً ا توُُ�ِّ . قاَلتَْ فلَمََّ

بوُ سَلمََةَ قلُتُْ كَمَا 
َ
ِ أ مَرَِ� رسَُولُ ا�َّ

َ
ُ لِى  جأ خْلفََ ا�َّ

َ
ا مِنهُْ رسَُولَ  فأَ خَْ�ً

 ِ  .)١(جا�َّ
ت است که فرمود: از رسول یروا جھمسر رسول الله  ل(از ام سلمه

گرفتار  یبتیست که به مصینای  چ بندهیھ«فرمود:  می دم کهیشن جالله 
م و ھمانا ما یا ما از آن الله (ھمانا -ه راجعونليإنا �نا الله وإ -د: یشود و بگو

 یم از او بھتریبتم مزد داده و برایم) الھا! مرا در مصیاو باز گردندگان یبسو
 یبتش مزد داده و عوض بھتریاو را در مص لأنکه الله یعوض ده. مگر ا

مرا  جافت چنانکه رسول الله یچون ابو سلمه وفات  :گفت». دھد می او یبرا
را به من  جکوتر از او، رسول الله ین یامر کرده بود گفتم و الله متعال عوض

 داد).
 دن باران: یدعا در وقت بار -٢٢
انِ « ت است که فرمودند:یامبر اکرم روایاز پ وْ قَالَ  ،ثنِتْاَنِ لاَ ترَُدَّ

َ
قلََّ مَا  :أ

انِ  عَاءُ عِندَْ النِّدَاءِ  ،ترَُدَّ َ  ،الدُّ
ْ

وْ عِندَْ الب
َ
سِ حَِ� يلُحِْمُ َ�عْضُهُمْ َ�عْضًا. قَالَ مُوسَى أ

ْ
أ

                                                           
 ).٢١٦٦(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 ٣٧    سپر مؤمن (دعا)

بِي حَازِمٍ َ�نْ 
َ
ثَِ� رِزْقُ ْ�نُ سَعِيدِ بنِْ َ�بدِْ الرَّحْمَنِ المَْدَِ�ُّ َ�نْ أ ْ�نُ َ�عْقُوبَ وحََدَّ

تَْ المَْطَرِ. هَذَا حَدِيثٌ صَحِيحُ الإسِْ  :قَالَ  جعَنِ النَّبِيِّ  سسَهْلِ بنِْ سَعْدٍ 
َ

ناَدِ وَتح
 .)١(وَلمَْ ُ�َرِّجَاه

: دعا در وقت اذان و در شوند میا فرمودند: کم رد یشود  نمی (دو دعا رد
ت ی) و در رواشوند می زیگر درآوید یبا برخ یکه برخیوقت جنگ، ھنگام

 ر باران).ی(و ز سسعد
 مردم به شخص مرده: یدعا -٢٣

 ِ مِّ سَلمََةَ قاَلتَْ دَخَلَ رسَُولُ ا�َّ
ُ
بِى سَلمََةَ وَقدَْ شَقَّ بصََرُهُ  جَ�نْ أ

َ
عَلىَ أ

ْ�مَضَهُ ُ�مَّ قَالَ 
َ
َصَرُ «فأَ وحَ إذَِا قبُِضَ تبَِعَهُ البْ هْلِهِ َ�قَالَ »إنَِّ الرُّ

َ
. فضََجَّ ناَسٌ مِنْ أ

» ٍ�ْ
ْ�فُسُِ�مْ إلاَِّ بِخَ

َ
نوُنَ عَلىَ مَا َ�قُولوُنَ لاَ تدَْعُوا عَلىَ أ . ُ�مَّ »فإَنَِّ المَْلاَئَِ�ةَ يؤَُمِّ

بِى سَلمََةَ وَارَْ�عْ دَرجََتَهُ فِى المَْهْدِيَِّ� وَاخْلُفْهُ فِى عَقِبِهِ فِى «قَالَ 
َ
اللَّهُمَّ اغْفِرْ لأ

ُ فِى 
َ

عَالمََِ� وَافسَْحْ له
ْ
ُ ياَ ربََّ ال

َ
غَابرِِ�نَ وَاغْفِرْ لَناَ وَله

ْ
ُ ِ�يهِ  ال

َ
 .)٢(»َ�بْرهِِ. وَنوَِّرْ له

بر ابو سلمه وارد  جت شده که فرمود: رسول الله یروا ل(از ام سلمه
ده و فرمود: چون روح یکه چشمانش باز مانده بود پس آن را پوشیشد در حال

بلند  یبصدااش  از خانوادهای  عده نگرد و می قبض شود چشم بدنبالش
را فرشتگان ید زیر مکنیخ یش جز دعایوفرمود: بر خحضرت  آن ستند.یگر

...... سلمه ا� اغفر لابىند و سپس فرمود: یگو می نید آمیگوئ می بدانچه
ت شدگان بلند نما و یان ھدایرا در ماش  امرز و مرتبهیبار الھا! ابو سلمه را ب

ان! ما را و یپروردگار عالم یکن و ا یتو سرپرستاند  مانده یکه از و یبر کسان

                                                           
 جیتخر در را ثیحد نیا یالبان علامه و) ٢٥٣٤(شماره ثیحد حاکم مستدرک )١(

 خوانده حسن) ١٤٦٩(شماره ثیحد حهیصح ثیاحاد سلسله در و ١/١١٦:بیالترغ
 .است

 ).٢١٦٩(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٣٨

 ش روشن بدار).یگشاده کن و آن را برا یامرز و قبرش را بر ویرا باو 
 مظلوم: یدعا -٢٤

وَاتَّقِ «... من فرستاد به او فرمود: یرا به  سمعاذ یوقت جرسول اکرم 
 .)١(»دَعْوَةَ المَْظْلُومِ فَإنَِّهُ ليَسَْ بيَنْهََا وََ�ْ�َ االلهِ حِجَابٌ 

، حجاب و لأاو و الله  یدعان یه بکرا یز؛ زیمظلوم بپرھ ی(از دعا
 ست).ینای  پرده

 مسافر:  یپدر بر فرزند و دعا یدعا -٢٥

: «: جامبر اکرم یپ ۀل فرمودیبه دل ثلاَثُ دَعَوَاتٍ مُسْتجََاباتٌَ لاَ شَكَّ ِ�يهِنَّ
هِ  ِ

َ
 .)٢(»دَعْوَةُ المَْظْلُومِ، ودََعْوَةُ المُْسَافرِِ، ودََعْوَةُ الوَْالِدِ عَلىَ وَلد

 یمسافر و دعا یمظلوم دعا یمورد قبول است: دعا کا بدون ش(سه دع
 پدر بر فرزند خود).

 روزه دار: یپدر به فرزند و دعا یدعا -٢٦

: دَعْوَةُ الوَْالِدِ لولده« :فرمایند می جامبر اکرم یپ  ،ثلاََثُ دَعَوَاتٍ لاَ ترَُدُّ
ائمِِ ودََعْوَةُ المُْسَافرِِ   . )٣(»ودََعْوَةُ الصَّ

روزه دار، و  یپدر به فرزندش، دعا یدعا شود: نمی سه نفر رد ی(دعا 
 مسافر). یدعا

 حاکم عادل: یدعا -٢٧

عَادِلُ لاَ ترَُدُّ «ت است که فرمودند: یروا جاز رسول اکرم 
ْ
الإِمَامُ ال

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ثیحد یالبان علامه از الجامع حیصح و) ١٥٣٨(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(

 ).٣٠٢٩(شماره
: نگا. است حسن ثیحد نیا فرمود و) ٥٣٤٣(شماره یالبان علامه از ریالصغ الجامع )٣(

 ).٣٠٣٢(شماره الجامع حیصح



 ٣٩    سپر مؤمن (دعا)

 .)١(»دَعْوته
 ).شود میم عادل رد نکحا ی(دعا
 دعا در روز عرفه: -٢٨

 خُ� «فرمودند:  جرسول اکرم 
ْ
ناَ

َ
عَاءِ دُعَاءُ يوَْمِ عَرَفَةَ، وخََْ�ُ مَا قلُتُْ أ الدُّ

مَْدُ، وهَُوَ 
ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ، وَله

َ
ُ، له

َ
�كَ له َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َ
وَالنَّبِيُّونَ مِنْ َ�بِْ�: لاَ إله

ءٍ قدَِيرٌ   .)٢(»عَلىَ كُلِّ شَيْ
امبران یه من و پک یزین چیروزعرفه است و بھتر ین دعا، دعای(بھتر

ُ ن است: یقبل از من گفتند، ا
َ

ُ المُْلكُْ، وَله
َ

ُ، له
َ

�كَ له ُ وحَْدَهُ لا شَرِ َ إلاَِّ ا�َّ
َ

لا إِله
ءٍ قدَِيرٌ  مَْدُ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
 ).الح

 چارگان:یب یدعا -٢٩

مَّن﴿ :دیفرما می أالله 
َ
وءَٓ ٱإذَِا دََ�هُ وَ�َۡ�شِفُ  لمُۡضۡطَرَّ ٱُ�ِيبُ  أ  لسُّ

�ضِ� ٱوََ�جۡعَلُُ�مۡ خُلَفَاءَٓ 
َ
عَ  ۡ� ءَِ�هٰٞ مَّ

َ
ِۚ ٱأ رُونَ  �َّ ا تذََكَّ  .]٦٢[النمل:  ﴾٦٢قلَيِٗ� مَّ

را ھا  آن و رنج و غم ندک میچارگان تنگدست را اجابت یب یه دعاکست کیآن «
ا با وجود یدھد؟ آین قرار میزم ینان روید و شما مسلمانان را جانشینمایبرطرف م

ن یر و باخبر از اکمردم متذ کین اندیکست) لیھست؟ (ھرگز ن یتا، الھیکالله 
 .»قتندیحق

 صیحرھا  ن حالات و لحظات و فرصتیز! انسان مومن برایعز ی خواننده
ن مواقع ید اجابت دعا در ایه امکشمارد؛ چرا  یم متیرا غنھا  آن وشود  می

بخواه  یاریاست. پس از الله متعال  یکبھره گرفتن از آن نزدھست و سود و 
ه مؤمن کص باش؛ یرساند، حریده میبه تو نفع و فاآنچه  و عاجز مشو و بر

 ار است.یو ھوش کریز
                                                           

 .حسن: الأرنؤوط بیشع قیتعل) ٩٧٢٣(شماره ثیحد احمد امام مسند )١(
 ).٣٢٦٩(شماره ثیحد الجامع حیصح) ٣٥٨٥(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٤٠

 ؟گردد میچرا دعا قبول ن

 شتاب و عجله در دعا: -۱
حَدُِ�مْ مَا « ت است که فرمودند:یروا جامبر اکرم یاز پ

َ
لمَْ �سُْتجََابُ لأ

وْ فلَمَْ �سُْتجََبْ لِى 
َ
 .)١(»َ�عْجَلْ َ�يقَُولُ قدَْ دَعَوتُْ فَلاَ أ

وْ قَطِيعَةِ « ت امام مسلم:یو در روا
َ
لاَ يزََالُ �سُْتجََابُ للِعَْبدِْ مَا لمَْ يدَْعُ بِإِثمٍْ أ

ِ مَا الاسِْتِعْجَالُ قَالَ »رحَِمٍ مَا لمَْ �سَْتَعْجِلْ  َ�قُولُ قدَْ دَعَوتُْ « . ِ�يلَ ياَ رسَُولَ ا�َّ
عَاءَ  رَ �سَْتجَِيبُ لِى فيَسَْتحَْسِرُ عِندَْ ذَلكَِ وَ�َدَعُ الدُّ

َ
 .)٢(»وَقدَْ دَعَوتُْ فلَمَْ أ

شود  می فرمودند: (اجابت جت است که رسول الله یروا سرهیاز ابو ھر
د: به پروردگارم دعا کردم یکه شتاب نکند که بگویاز شما تا مادام ییک یبرا
 یشه برایاز امام مسلم آمده که: (ھم یتیرفته نشد). و در روایم پذیدعا یول

که شتاب و یرحم دعا نکند بشرط ۀتا به گناه و قطع صلشود  می بنده اجابت
: گوید میست؟ فرمودند: یا رسول الله! شتاب چید. گفته شد: یعجله ننما

ن اثناء یدر ا م اجابت کند، پسیدم که برایھمانا دعا کردم و دعا کردم و ند
 ). کند میخسته شده و دعا را ترک 

ن قرار داده، که از یمع یز وقتیھر چ یبرا أ! چون الله یگرام ۀخوانند
ست و چه ینرو شتاب و عجله در دعا درست نیاز اشود.  نمی ش و پسیآن پ

 برد. می انیبسا که اثرات دعا را از م

 :یحکمت اله -۲
نَّ رسَُولَ االلهِ 

َ
امِتِ أ رضِْ مُسْلِمٌ يدَْعُو «قَالَ: جعن ُ�باَدَةَ ْ�نَ الصَّ

َ
مَا عَلىَ الأ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).٧١١٢(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 ٤١    سپر مؤمن (دعا)

وْ 
َ
وءِ مِثلْهََا مَا لمَْ يدَْعُ بإِثِمٍْ أ وْ صَرَفَ َ�نهُْ مِنَ السُّ

َ
ُ إيَِّاهَا أ َ بِدَعْوَةٍ إلاَِّ آتاَهُ ا�َّ ا�َّ

ْ�ثَرُ «قاَلَ: ،القَوْمِ: إذًِا نُْ�ثِرُ  ، َ�قَالَ رجَُلٌ مِنَ »قَطِيعَةِ رحَِمٍ 
َ
ُ أ ن ی. حاکم ا)١(»ا�َّ

 . )٢(»أو يدخر له من الأجر مثلها«تش افزوده است: یعبارت را در روا
 یبر رو«فرمودند:  جت است که رسول الله یروا ساز عباده بن صامت

 یتعالنکه الله ید مگر اینما لأبه دربار الله  ییست که دعاین ین مسلمانیزم
که به ی. مادامگرداند می دور یرا از و یا مثل آن از بدیدھد یم یآن را بو

 اد دعاین پس زیاز آن گروه گفت: از یرحم دعا نکند. مرد ۀگناه و قطع صل
از در خواست شما  یاحسان او تعال یعنیشتر (یفرمودند: الله بکنیم.  می

  .ادتر است)یز
  او مثل پاداش او را). یند براره کیا ذخیتش افزوده: (یحاکم در روا

 رحم: ۀدعا به گناه و قطع صل -۳
 ث فوق.یل حدیبه دل

 دن از مال حرام:یدن و پوشیخوردن و نوش -۴
، َ�مُدُّ يدََيهِْ «....: فرمایند می جامبر اکرم یپ شْعَثَ أْ�بَرَ

َ
فَرَ، أ الرَّجُلَ يطُِيلُ السَّ

 ، ، ياَربَِّ مَاءِ، ياَربَِّ  السَّ
َ

ُ�هُ حَرَامٌ، وَمَلبْسَُهُ حَرَامٌ، وغَُذِيَ إلِى وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَ
لكَِ؟! ّ� �سُْتجََابُ لِذَ

َ
رََامِ، فأَ

ْ
 .)٣(»بِالح

و با  ندک می یه سفر خود را طولانکردند کاد ی یاز مرد ج(رسول اکرم 
رده، کآسمان بلند  یگردآلود دو دستش را به سو ییشان و رویپر ییمو

                                                           
 .است حیصح حسن ثیحد نیا:وفرمود)٣٥٧٣(شماره ثیحد یترمذ سنن)١(
 ).١٨١٦(شماره ثیحد حاکم مستدرک )٢(
 ).١٠١٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ٤٢

ش حرام، آبش حرام، لباسش یه غذاک ی: پروردگارا! پروردگارا! در حالدیگو می
او را اجابت  یه شده است به حرام پس چگونه الله متعال دعایحرام و تغذ

 ).ندک میرا اجابت ن ین بندگانیچن یدعا لأند (الله ک

رفت یش را خواهد پذیدعا یا الله تعالینکه آین در اجابت دعا ایقیعدم  -۵
 ا نه:ی

: «فرمودند:  جرسول اکرم  لةََ، وَلاَ َ�قُولنََّ
َ
حَدُُ�مْ فلَيْعَْزِمِ المَْسْأ

َ
إذَِا دَعَا أ

 ُ
َ

عْطِِ�، فإَِنَّهُ لاَ مُسْتكَْرِهَ له
َ
 .)١(»اللّهُمَّ إنِْ شِئتَْ فأَ

د: ید بگویند و نباکردن عزم و اراده کرد، در دعا کاز شما دعا  ییک(ھرگاه 
 یرا به انجام دادن کار أالله  یرا کسیبه من بده؛ ز یپروردگارا! اگر خواست

 ).تواند میمجبور کرده ن

 از منکر: یترک نمودن امر به معروف و نه -۶
مََانِ عَنِ النَّبِىِّ 

ْ
مُرُنَّ «قَالَ  جَ�نْ حُذَْ�فَةَ بنِْ الي

ْ
ى َ�فْسِى �يَِدِهِ لَتَأ ِ

َّ
وَالذ

نْ َ�بعَْثَ عَليَُْ�مْ عِقَاباً مِنهُْ بِالمَْعْرُوفِ وَلَتَنهَْوُنَّ عَنِ المُْنكَْ 
َ
ُ أ وْ لَيوُشَِ�نَّ ا�َّ

َ
رِ أ

بوُ عِيسَى هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ  .»ُ�مَّ تدَْعُونهَُ فَلاَ �سُْتجََابُ لَُ�مْ 
َ
 . )٢(قَالَ أ

 یسوگند به ذات«ت است که فرمودند: یروا جامبر اکرم یاز پ سفهیاز حذ
 یده امر نموده و از کارھایپسند یکه جانم در دست اوست ھمانا به کارھا

از نزد  یبر شما عذاب لأک است که الله یا نزدید کنی می ده منعیناپسند
 ». شما را اجابت نکند ید و او دعایش بفرستد و سپس او را بخوانیخو

 از هوا و هوس:  یرویش و عشرت بر نفس و پیغلبه نمودن غفلت و ع -۷
                                                           

 .هیعل متفق )١(
 .است حسن ثیحد نیا: فرمود و) ٢٣٢٣(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(



 ٤٣    سپر مؤمن (دعا)

َ ٱإنَِّ ﴿ :فرماید می الله متعال ْ مَا  �َّ وا ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ُ مَا بقَِوٍۡ� حَ�َّ َ� ُ�غَّ�ِ
نفُسِهِمۡ 

َ
 .]١١[الرعد: ﴾بأِ

نکه آنان احوال یدھد مگر ا نمی ریرا تغ یچ گروھیحال و وضع ھ لأ(الله 
 )ر دھندیخود را تغ

 دعا در حال غفلت دل و اشتغال ذهن: -۸
َ لاَ �سَْتجَِيبُ «... :فرمایند می یثیدر حد جامبر اکرم یپ نَّ ا�َّ

َ
وَاعْلمَُوا أ

 . )١(»دُعَاءً مِنْ قلَبٍْ غَافلٍِ لاَهٍ 
 ).کند مین را از قلب غافل و مشغول اجابت ییدعا لأد که الله ی(...و بدان

 گناهان: یارتکاب بعض -۹
َ فلاََ «: فرمایند می جامبر اکرم یپ �سُْتجََابُ لهَُمْ رجَُلٌ ثلاََثةٌَ يدَْعُونَ ا�َّ

ُ عَلىَ رجَُلٍ مَالٍ فلَمَْ �شُْهِدْ 
َ

لُقُِ فلَمَْ ُ�طَلِّقْهَا وَرجَُلٌ كَانَ له
ْ
ةٌ سَيِّئَةُ الخ

َ
تْهَُ امْرَأ

َ
كَانتَْ تح

فَهَاءَ  ُ عَزَّ وجََلَّ (وَلاَ تؤُْتوُا السُّ ُ وَقدَْ قاَلَ ا�َّ عَليَهِْ وَرجَُلٌ آتَى سَفِيهًا مَالهَ
مْ 
َ
 .)٢(»وَالَُ�مْ)أ

: گردد میاجابت ن شان یخوانند لکن دعا می را لأکه الله اند  (سه کس
 یکه بر شخص یو مردکند.  نمی بد اخلاق دارد و او را طلاق یکه زن یمرد

و کم  یکه به نادان یشاھد نگرفته. و مرد یرا بر و یقرض دارد و کس
اموال کم ( :فرماید می لأکه الله یش را داده است. در حالیمال خو یخرد

 د).یل ندھیخردان را که در اصل اموال شما است به خود آنان تحو

                                                           
 .یالبان علامه نیتحس با) ٣٤٧٩(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(
 ثیحد الجامع حیصح و) ٢١٠٢٢(شماره ثیحد یھقیب امام از یکبر سنن )٢(

 ).٣٠٧٠(شماره



 سپر مؤمن (دعا)    ٤٤

 افتد؟ می چرا پیروزی مسلمانان به تاخیر
 قرار ستم و ظلم مورد ناحق به که یکسان ژهیبو ،یاسلام امتآنکه  با

: ندیگو میاینکه  جرم بهاند  شده اخراج خود ۀکاشان و خانه از واند  گرفته
 یروزیپ تااند  شیاین و دعا به دست روز و شب و. است لأ الله ما پروردگار

 چه یکند نیا البته. افتد می ریتأخ به یروزیپ نیا کنیل گردد شان بینص
 . است خواسته را آن لأ الله که باشد یحکمت یبرا بسا

 آن ۀیبن که افتد می ریتاخ به خاطر بدان مسلمان امت یروزیپ بسا چه و
 جود با و است، دهینگرد دهیرس و پخته ھنوز کردن دایپ نمو و رشد وجود با

 و جمع شانیروھاین ھنوز و است، نشده کامل ھنوز بلند ۀمرحل به دنیرس
 شانیھا سلول ۀھم و است، نشده انباشته و اندوده ھمیرو و دهینگرد جور

ھا  آن در شده رهیذخھای  استعداد و روھاین تا است دهینگرد مجھز و آماده
 کند دایپ یدسترس یروزیپ به یملت ھمچون وقت نیا در اگر. شود شناخته

 تیحما و حفاظت قدرت که سبب بدان دھد، می دست از زودتر ھرچه را آن
 ! ندارد را آن یطولان

 یروئین نیآخر مسلمان ملت تا افتد می قیتعو به شانیا یروزیپ ھم یگاھ
 ۀھم و کند، کار نیا بذل دارد، کهای  اندخته نیآخر و دارد، توان در که را
 و زیناچ و کند فدا ساده و سھل لأ الله راه در را گرانبھا و یمتیقھای  زیچ

 . انگارد ارزش بی
 یروھاین نیآخر مؤمن ملت تا ردیپذ صورت یکند به یروزیپ بسا چه

 بدون و یتنھائ به روھاین نیا که شود متوجه و بداند و کند، تجربه را خود
 یفرام لأ الله یسو از یروزیپ. ستین یروزیپ ضامن توانا الله یبانیپشت

 و دارد، توان در که کند بذل را یزیچ نیآخر مسلمان ملت که یوقت رسد
 . دینما توکل او بر و واگذارد متعال الله به را خود بار و کار آن از بعد

 متعال الله با را خود وندیپ مسلمان ملت تا ردیگ می یکند یروزیپ یگاھ



 ٤٥    سپر مؤمن (دعا)

 دارد آنچه و کشد می درد و کشد می رنج که یاحوال و حال آن در کند شتریب
 و ند،یب نمی و ابدی نمی خود یبرا الله جز یگاھ هیتک و بانیپشت و بخشد، می
 یریخ و عدل و حق از وکند،  نمی رو الله به جز ضرر و انیز و بلا ھنگام در

 را یروزیپھا  آن پرتو در الله که دینما نمی یریگ کناره وشود  نمی منحرف
 . است دهیبخش بدو

 و مبارزات در ھنوز مسلمان ملت چون ردیپذ می یکند یروزیپ یگاھ
 و است نداشته نظر در را الله تنھا خود یھاینثار جان و ھایفداکار و بذل
 بدست که یغنائم یبرا است دهیجنگ بلکه. است نبوده او دعوت یبرا فقط

 شتنیخو از و اندیبنما را خود یقھرمان و یمردانگ تا است دهیجنگ ای آورده،
 نشان دشمنان به را خود یریدل و شجاعت تا است دهیجنگ ای نموده، دفاع
 و. بس و باشد او راه در و او یبرا تنھا جھاد خواھد می یتعال الله. دھد

 از. زدیآم می بدان که باشد یگریدھای  شهیاند و احساسات ۀھم از زدوده
 یگرید. اندیبنما را خود رتیغ تا جنگد می یکی: شد دهیپرس ج اکرم غمبریپ

 ایر تا جنگد می ھم یکس. دھد نشان شجاعت و کند یریدل تا جنگد می
 است؟ الله راه درھا  این از کیکدام. دھد نشان گرانید به را خود کار و دینما

عُليَْا َ�هُوَ فِي سَبِيلِ االلهِ مَنْ قاَتلََ لِتَكُونَ كَلمَِةُ االلهِ ِ�َ «: فرمودند
ْ
 . )١(»ال

 لأ الله راه در او ،ردیگ یبرتر و یوالائ الله سخن تا بجنگد که یکس(
 ). باشد می

 ملت که یدشمن در چون رد،یگ می یکند یروزیپ یگاھ نیھمچن
 مانده آن یلابلا در یخوب و ریخ از یزیچ ھنوز جنگد می آن با مسلمانان

 و شود جدا شر و دیبپالا شر در زین را ریخ اندک آن خواھد می الله و است،
 و نرود ھدر آن وسط در و نماند شر با ریخ ازای  ذره و گردد، نابود تنھا و تک

                                                           
 .هیعل متفق )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٤٦

 . نشود نابود ھودهیب
 ملت که یباطل که علت بدان رد،یپذ می صورت یکند به یروزیپ یگاھ

 واضح و روشن مردمان یبرا کاملا آن انحراف ھنوز رزمد می آن با مسلمان
 . است دهینگرد

 گول که یکسان شوند رهیچ و کنند غلبه آن بر مسلمانان وقت نیا در اگر
 ھنوز چون شوند، مددکارش و اری و ندینما کمک را آناند  خورده را باطل آن

 از دیبا و است فساد یدارا باطل آن کهاند  نشده روشن واند  دهینگرد قانع
 یپاک افراد یدرونھا وھا  دل درھائی  شهیر جهینت در. شود برداشته انیم

 . است دهینگرد دایھو و دایپ شانیبرا قتیحق که بدواند
 ھنوز طیمح که خاطر بدانگردد،  می حاصل رید یروزیپ ھم یگاھ

 راھا  آن مسلمان ملت که ندارد را یعدل و ریخ و حق از استقبال انیشا
 وقت نیا در مسلمان ملت اگر. دارد می مجسم و سازد می گر جلوه و میترس

 و یدشمنانگ ،شود می یارویرو طیمح آشوب و یدشمنانگ با گردد روزیپ
 بر مبارزه لذا. بود نخواھد یقرار و آرام مسلمان ملت یبرا آن با که یآشوب
 از استقبال یآمادگ آن رامونیپ مردمان یھا درون وھا  دل تا ماند می دوام
 یماندگار قدرت و رفتن حق ۀریپذ یوتوانائ کنند می دایپ را معزز و مظفر حق

 .داشت خواھند را آن بر
گاهھا  آن از لأ الله تنھا که است یگرید یزھایچ نیا ۀھم خاطر به  آ
 و ھا ینثار وجان ،دیآ می دست به رید و افتد می ریتأخ به یروزیپ ،است

 شتریب و تر فزون ھا رنج و دردھا و ،گردد می برابر نیچند ھا یفداکار
 تینھا در و ،اند آورده مانیا که کرد خواھد دفاع یکسان از لأ الله وشود.  می

 .)١(کند می دایپ وتحقق رسد می سر یروزیپ

                                                           
 .حج ۀسور ٣٨ تیآ ریتفس از برگرفته نآالقر ظلال یف )١(



 ٤٧    سپر مؤمن (دعا)

 برخی از احادیث ضعیف و جعلی در مورد دعا

 اساس و اصل ثیحد نیا. )ميعظ االله عند جا� فان بجا� توسلوا( -١
 . ندارد

 :ثیحد نیا مورد در علما سخن
 : / هیمیت ابن الاسلام خیش -أ
 امبریپ منزلت و مقام شک بدون: است نگاشته) توسل( کتاب در یو
 کتاب در را ÷ یموس یاوتعال. است بزرگ اریبس متعال الله نزد ج اکرم

 است معلوم چنانکه و )هايوج االله عند و�ن( نموده وصف نیچن شیخو
 از تر هیوج شک بدون و است ÷ یموس از تر افضل ج محمد ما امبریپ

 جاه به توسل ۀمسأل و است مسأله کی نیا وباشد.  می سبحان الله نزد یموس
 را گرید یمخلوق شفاعت تواند می مخلوق رایز است گرید یموضوع شانیا

 متعال الله ۀاجاز و اذن بدون یکس چیھ اما. دینما مخلوق ۀاجاز بدون
 .)١(تواند مین کرده را یکس شفاعت

 :/ یالبان علامه -ب
 اول جلد) ٢٢(شماره موضوعه و فهیضع ثیاحاد ۀسلسل در یالبان علامه

 .ندارد اصل ثیحد نیا: است فرموده آن مورد در

 ثیحد )الارض و السماوات نور و نيالد عماد و المومن سلاح الدعاء( -٢
 .یجعل

 :ثیحد نیا مورد در علما سخن
 از ثیحد نیا: فرموده آن مورد در ١٠/١٤٧ المجمع کتاب در یثمیھ -أ
 دارد وجود دیزی یاب بن الحسن بن محمد آن سند در و است یعلی ابو تیروا

                                                           
 .١٥٠-١٣٢ ص لهیالوس و التوسل یف لهیجل قاعده: نگا )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٤٨

 .است متروک که
 در) ١٧٩( شماره موضوعه و فهیضع ثیاحاد ۀسلسل در یالبان علامه -ب
 :است فرموده نیچن ثیحد نیا مورد

 سطالب یاب بن یعل او جد و نیالحس بن یعل نیب آن سند در نکهیا اول
 .است نگاشته زانیالم در یذھب چنانکه دارد وجود انقطاع

 بلکه ست،ین معروف صدوق یھمدان الحسن بن محمد از مراد نکهیا دوم
 /حاکم چنانکه است کذاب یھمدان دیزی یاب بن الحسن بن محمد مراد،

 .است فرموده

 بهما مسحي حتى طهما� لم الدعاء فى هيدي رفع اذا ج االله رسول كان( -٣
 .است فیضع ثیحد نیا )وجهه

 :ثیحد نیا مورد در علما سخن
 ثیحد نیا سند: فرموده ٣٥٥ صفحه الاذکار کتاب در /ینوو امام -أ
 .است فیضع

 مسح مورد در: فرموده ٢/٦٩٦حیالمصاب ةمشکا در /یالبان علامه -ب
 ارواء کتاب در کهیطور ندارد وجود یحیصح ثیحد دعا از بعد صورت نمودن

 ام. نموده قیتحق آن مورد در ٤٢٧ -٤٢٦ شماره لیالغل

 .)العباده مخ الدعاء( -٤
 وجود عهیلھ ابن آن سند در: است فرموده ةمشکا در /یالبان علامه

 .بود فیضع و کٌند ثیاحاد حفظ در که دارد

 .ندارد اصل ثیحد نیا )بحالى علمه سوالى من حسبى( -٥
 :ثیحد نیا مورد در علما سخن

 نموده اشاره ثیحد نیا بودن فیضع به اءیالانب ۀسور ریتفس در یبغو -أ
 .است



 ٤٩    سپر مؤمن (دعا)

 عهيالشن الاخبار عن المرفوعه عه�الشر ه�ت�( کتاب در عراق ابن -ب
 را ثیحد نیا بودن یجعل بر یمبن هیمیت ابن الاسلام خیش سخن )الموضوعه

 .است نموده نقل
 با موضوعه و فهیضع ثیاحاد ۀسلسل در را ثیحد نیا یالبان علامه -ج
 .است نموده درج) ٢١( ۀشمار

 دعاهایی که مسلمان از آن منع شده است

 ایدن در یاخرو مجازات خواستن -۱
 ِ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
�سٍَ أ

َ
عَادَ رجَُلاً مِنَ المُْسْلِمَِ� قدَْ خَفَتَ فصََارَ مِثلَْ  جَ�نْ أ

 ِ ُ رسَُولُ ا�َّ فَرْخِ َ�قَالَ لهَ
ْ
ُ إِيَّاهُ هَلْ كُنتَْ تدَْعُو « جال لهُ

َ
وْ �سَْأ

َ
ءٍ أ . قاَلَ َ�عَمْ »�شَِىْ

ْ�يَا. َ�قَالَ رسَُولُ  لهُْ لِى فِى الدُّ قُولُ اللَّهُمَّ مَا كُنتَْ مُعَاقبِِى بِهِ فِى الآخِرَةِ َ�عَجِّ
َ
كُنتُْ أ

 ِ ِ لاَ تطُِيقُهُ « جا�َّ وْ لاَ �سَْتَطِيعُهُ  -سُبحَْانَ ا�َّ
َ
فَلاَ قلُتَْ اللَّهُ  -أ

َ
�يْاَ أ مَّ آتنِاَ فِى الدُّ

ُ فشََفَاهُ »حَسَنَةً وَِ� الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقنِاَ عَذَابَ النَّارِ 
َ

َ له  .)١(. قاَلَ فدََعَا ا�َّ
 رفتند یماریب ارتیز به ج اکرم رسول یروز که است تیروا سانس از(

 یبو جحضرت  آن .بود گشته پرنده ۀچوچ مانند یناتوان و مرض شدت از که
. بله: گفت) ؟یخواست می یزیچ الله از ای یکرد می دعا یزیچ ایآ: (فرمودند

 .فرما بینص میبرا ایدن در اکنون را میاخرو مجازات! بارالھا: گفتمیم
آن  توان:فرمودند ای -یندارآن را  طاقت الله، سبحان: فرمودند جحضرت  آن
 آخرت در و بده یخوب ایدن در ما یبرا! پروردگارا: (ینگفت چرا -ینداررا 

 از ج امبریپ: فرمود سانس). بخش ییرھا دوزخ عذاب از را ما و بده یخوب

                                                           
 ).٧٠١١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٥٠

 .دیبخش شفا را او الله و خواست صحت یدعا شیبرا أ الله

 :مرگ یآرزو -۲
بِى حَازِمٍ قَالَ دَخَلنَْا عَلىَ خَبَّابٍ وَقدَِ اكْتوََى سَبعَْ كَيَّاتٍ فِى 

َ
َ�نْ قيَسِْ بنِْ أ

 ِ نَّ رسَُولَ ا�َّ
َ
عَوتُْ بِهِ  جَ�طْنِهِ َ�قَالَ لوَْمَا أ َ نْ ندَْعُوَ بِالمَْوتِْ لدَ

َ
 .)١(َ�هَاناَ أ

 سخباب بر یحال در: فرمود که است تیروا سحازم یاب بن سیق از(
 رسول اگر: فرمود و بود نموده داغ را شیخو شکم یجا ھفت که میشد وارد
 طلب را خود مرگ من کرد، نمی منع مرگ کردن آرزو از را ما ج الله
 ).کردم می

�سَِ بنِْ مَالكٍِ 
َ
ُ َ�نهُْ  ،َ�نْ أ لاَ « :قاَلَ النَّبِيُّ ص� االله عليه وسلم ،رضَِيَ ا�َّ

صَابهَُ فَإنِْ كَانَ لاَ بدَُّ فاَعِلاً فلَيَْقُلِ اللَّهُمَّ 
َ
حَدُُ�مُ المَْوتَْ مِنْ ضُرٍّ أ

َ
َ�تمََنََّ�َّ أ

ا لِي  يََاةُ خَْ�ًا لِي وَتوََفَِّ� إذَِا كَانتَْ الوَْفَاةُ خَْ�ً
ْ
حْيِِ� مَا كَانتَِ الح

َ
 .)٢(»أ

 به دینبا یکس چیھ: (فرمودند ج اکرم امبریپ که است تیروا سانس از و
! پروردگارا: دیبگو تنھا است ناچار اگر کند، طلب را خود مرگ ییماریب سبب

 بھتر میبرا مرگ که یوقت و نگھدار، زنده مرا است بھتر میبرا یزندگ یوقت تا
 ).رانیبم مرا باشد

 :نیمع ییچارپا ای نیمع یانسان کردن لعنت -۳
فَاحِشِ « :فرمودند ج اکرم امبریپ

ْ
انِ وَلاَ ال انِ وَلاَ اللَّعَّ عَّ ليَسَْ المُْؤْمِنُ بِالطَّ

َذِىءِ   . )٣(»وَلاَ البْ

                                                           
 ).٦٩٩٣(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .هیعل متفق )٢(
 .است بیغر حسن ثیحد نیا:وفرمود)٢١٠٥(شماره ثیحد یترمذ سنن )٣(



 ٥١    سپر مؤمن (دعا)

 ).ستین دشنامگو و بدگفتار و لعنتگر و زننده طعنه مومن(

عَبدَْ إذَِا لعََنَ شَيئْاً صَعِدَتِ اللَّعْنةَُ « :فرمودند ج اکرم امبریپ ھمچنان
ْ
إنَِّ ال

مَاءِ   السَّ
َ

مَاءِ دُوَ�هَاإلِى بوَْابُ السَّ
َ
بوَْاُ�هَا  ،َ�تُغْلقَُ أ

َ
رضِْ َ�تُغْلقَُ أ

َ
 الأ

َ
ُ�مَّ َ�هْبِطُ إلِى

خُذُ يمَِيناً وشَِمَالاً  ،دُوَ�هَا
ْ
ي لعُِنَ  ،ُ�مَّ تأَ ِ

َّ
 الذ

َ
دْ مَسَاغًا رجََعَتْ إلِى ِ

َ
فإَنِْ  ،فَإذَِا لمَْ تج

 
َ

هْلاً وَ�لاَِّ رجََعَتْ إلِى
َ
لكَِ أ  .»قَائلِِهَاكَانَ لِذَ

 ورود  می بالا آسمان یبسو لعنت ،کند لعنت را یزیچ بنده ھرگاه(
 و دیآیم فرود نیزم به سپسشود.  می بسته آن یرو به آسمانھای  دروازه
 اگر ورود  می چپ و راست به باز ،شود می بسته آن یرو به نیزمھای  دروازه

 ،خوب بود آن اھل یو واگرگردد  می باز شده لعنت کهیکس به افتین یراھ
 ).گردد می بازاش  ندهیگو به ورنه

 :حق بدون مسلمان دادن دشنام -۴ 
ُ ُ�فْرٌ « :فرمایند می ج اکرم امبریپ

ُ
 . )١(»سِبَابُ المُْسْلِمِ فسُُوقٌ و قتِاَله

 ).است کفر یو با جنگ و فسق مسلمان دادن دشنام(

فُسُوقِ  لاَ يرَِْ� رجَُلٌ رجَُلاً « :فرمودند گرید یموضع در و
ْ
وَلاَ يرَْمِيهِ  ،باِل

تْ عَليَهِْ إنِْ لمَْ يَُ�نْ صَاحِبُهُ كَذَلكَِ  ُ�فْرِ إلاَِّ ارْتدََّ
ْ
 . )٢(»بِال

 فسق نکهیا مگرکند  نمی متھم کفر ای فسق به را یگرید مرد یمرد چیھ(
 ).نباشد درست آن بهھا  نسبت نیا که ھرآنگاه گردد، یبازم او بر کفر و

 :یشرع یمصلحت و حق بدون مردگان دادن دشنام -۵
 مَا «: فرمایند می ج اکرم امبریپ

َ
فضَْوْا إلِى

َ
مْوَاتَ فإَِ�َّهُمْ قدَْ أ

َ
لاَ �سَُبُّوا الأ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).٦٠٤٥(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٥٢

مُوا  .)١(»قدََّ
 ).دندیرس فرستادند شیپ آنچه به آنان رایز دیندھ دشنام را مردگان(

 :تب دادن دشنام -۶
 ِ نَّ رسَُولَ ا�َّ

َ
ِ أ مِّ المُْسَيَّبِ  جعن جَابرُِ �ْنُ َ�بدِْ ا�َّ

ُ
وْ أ

َ
ائبِِ أ مِّ السَّ

ُ
دَخَلَ عَلىَ أ

مَّ المُْسَيَّبِ تزَُفزِِْ��َ «َ�قَالَ 
ُ
وْ ياَ أ

َ
ائبِِ أ مَّ السَّ

ُ
ُ ». مَا لكَِ ياَ أ ُ�َّ لاَ باَركََ ا�َّ

ْ
قاَلتَِ الح

كُِ� خَبثََ لاَ �سَُبىِّ «ِ�يهَا. َ�قَالَ 
ْ
ُ�َّ فإَِ�َّهَا تذُْهِبُ خَطَاياَ بَِ� آدَمَ كَمَا يذُْهِبُ ال

ْ
 الح

دَِيدِ 
ْ
 . )٢(»الح

 ای سائب ام بر ج اکرم رسول که است تیروا بالله عبد بن جابر از(
 شده؟ چهتو را  )بیمس ام( ای سائب ام یا: فرمودند و شده وارد) بیمس ام(

: فرمودند جحضرت  آن .ندھد برکتش الله که دارم تب: گفت ؟یلرز می چرا
 که ھمانطور برد می نیب از را آدم فرزندان گناھان تب که مده دشنام را تب
 ).برد می نیب از را آھن زنگ و چرک آھنگر ۀکور

 :باد دادن دشنام -۷
تِى بِالرَّحْمَةِ « :فرمودند ج اکرم امبریپ

ْ
ِ تأَ �حُ مِنْ رَوْحِ ا�َّ عَذَابِ الرِّ

ْ
تِى بِال

ْ
وَتأَ

ِ مِنْ شَرِّهَا َ خَْ�هََا وَاسْتعَِيذُوا باِ�َّ ْ�تمُُوهَا فلاََ �سَُبُّوهَا وسََلوُا ا�َّ
َ
 .)٣(»فَإذَِا رَأ

 خود با را عذاب و رحمت که است بندگانش بر یتعال الله رحمت باد(
 را آن ریخ أ الله از و دیندھ دشنامش دیدید را آن ھرگاه پس آورد می

                                                           
 ).١٣٩٣(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(
 ).٦٧٣٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(
 با) ٥٠٩٩(شماره ثیحد داود ابو امام سنن و) ٧٦١٩(شماره ثیحد احمد امام مسند )٣(

 .یالبان علامه حیتص



 ٥٣    سپر مؤمن (دعا)

 ).دییجو پناه آن یبد از أ الله به و دیبطلب

 :خروس دادن دشنام -۸
لاَةِ « اند: فرموده ج اکرم رسول يكَ فإَنَِّهُ يوُقِظُ للِصَّ  .)١(»لاَ �سَُبُّوا الدِّ

 ).کند می داریب نماز یبرا را شما او رایز دیندھ دشنام را خروس(

 باران ما بر فلان ۀستار ای فلان وقت ۀبواسط: (عبارات نیچن گفتن -۹
 )دیبار

نَّهُ قاَلَ صَ�َّ لَناَ رسَُولُ االلهِ ص� االله عليه وسلم 
َ
هَُِ�ِّ �

ْ
َ�نْ زَ�دِْ بنِْ خَالِدٍ الج

ْ�بلََ عَلىَ 
َ
ا انصَْرَفَ أ دَُيبِْيَةِ عَلىَ إثِرِْ سَمَاءٍ كَانتَْ مِنَ اللَّيلْةَِ فلَمََّ

ْ
بحِْ باِلح صَلاَةَ الصُّ

صْبحََ « :َ�قَالَ  ،النَّاسِ 
َ
عْلمَُ قَالَ أ

َ
ُ أ

ُ
ُ وَرسَُوله هَلْ تدَْرُونَ مَاذَا قَالَ رَ�ُُّ�مْ قاَلوُا ا�َّ

ا مَنْ قاَلَ مُطِرْناَ بِفَضْلِ االلهِ وَرحَْمَتِهِ فذََلكَِ مُؤْمِنٌ  بي مِنْ عِباَدِي مُؤْمِنٌ  مَّ
َ
 وََ�فرٌِ فأَ

كَوْكَبِ  بي
ْ
ا مَنْ قاَلَ بنَِ  ،وََ�فرٌِ باِل مَّ

َ
وَمُؤْمِنٌ  بي وءِْ كَذَا وََ�ذَا فذََلكَِ كَافرٌِ وَأ

كَوْكَبِ 
ْ
 . )٢(»بِال

 صبح نماز ج الله رسول: فرمود که است تیروا سیجھن خالد بن دیز از
 خواندند ما یبرا بود دهیبار شب طرف از که یباران عقب در هیببیحد در را

 دیدان می ایآ: (فرمودند آورده یرو مردم به کردند تمام را نماز چون سپس
 صبح: فرمودند. داناتراند رسولش و الله: گفتند فرمود؟ چه شما پروردگار که

 و فضل به: گفت که یکس اما و من، به کافر و من به مؤمن بندگانم از نمود
 کافر ستاره به و بوده مؤمن من به کس آن شد نازل باران ما بر الله رحمت

 به او پس دیبار باران ما بر فلان ۀستار بواسطهء گفت که یکس اما و. است

                                                           
 .یالبان علامه حیتصح با) ٥١٠٣(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )١(
 .هیعل متفق )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٥٤

 است لأ الله اءیاش ھمه در مؤثر رایز). «دارد مانیا ستاره به و بوده کافر من
 .»بس و

 )بخواهد یفلان و الله آنچه: (گفتن -۱۰
ُ وشََاءَ فُلاَنٌ وَلَِ�نْ «قاَلَ  جَ�نْ حُذَْ�فَةَ عَنِ النَّبِىِّ  لاَ َ�قُولوُا مَا شَاءَ ا�َّ

ُ ُ�مَّ شَاءَ فلاَُنٌ قوُلوُا   . )١(»مَا شَاءَ ا�َّ
 دیمگوئ: فرمودند ج اکرم امبریپ که است تیروا سمانی بن فهیحذ از(
 سپس بخواھدو أ الله که آنچه :دیبگوئ بلکه بخواھد، یفلان و الله آنچه
 ).بخواھد یفلان

 متعال الله ۀاراد و تیمش کهیحال در کند می را مشارکت یتقاضا واو رایز
 لأ الله آنچه: شود گفته دیبا. است حادث بنده تیمش و است یازل و میقد

 .دینما اراده یفلان باز و بخواھد

 :خود اموال و اولاد بر دعا -۱۱
ْ�فُسُِ�مْ وَلاَ تدَْعُوا «: فرمودند که است تیروا ج امبریپ از

َ
لاَ تدَْعُوا عَلىَ أ

وْلادَُِ�مْ وَلاَ تدَْعُوا عَلىَ 
َ
لُ ِ�يهَا عَلىَ أ

َ
ِ سَاعَةً �سُْأ مْوَالُِ�مْ لاَ توَُافقُِوا مِنَ ا�َّ

َ
أ

 . )٢(»َ�طَاءٌ فيَسَْتجَِيبُ لَُ�مْ 
د تا موافق نشود یبد نکن یخود و بر اولاد و اموال خود دعاھای  (بر نفس

شما  یسوال شود برا ییدر آن ساعت چون از عطا یکه الله تعال یبه ساعت
 اجابت کند).

 :رحم ۀصل قطع و گناه به دعا -۱۲
                                                           

 .یالبان علامه حیتصح با). ٤٩٨٢(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )١(
 ).٧٧٠٥(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 ٥٥    سپر مؤمن (دعا)

وْ قطَِيعَةِ رحَِمٍ مَا لمَْ �سَْتَعْجِلْ «
َ
 .)١(»لاَ يزََالُ �سُْتجََابُ للِعَْبدِْ مَا لمَْ يدَْعُ بإِثِمٍْ أ

رحم دعا نکند  ۀتا به گناه و قطع صلشود  می بنده اجابت یشه برای(ھم 
 د).یکه شتاب و عجله ننمایبشرط

 ها دانستنی

َ َ�غْضَبْ عَليَهِْ « اند: فرموده جامبر اکرم یپ -١ لِ ا�َّ
َ
 .)٢(»مَنْ لمَْ �سَْأ

 ).شود می نیخشمگ یو بر یاوتعال نکند درخواست لأ الله از کهیکس(

عِباَدَةِ هوَ الّدعاء« اند: فرموده جامبر اکرم یپ -٢
ْ
فضَْلَ ال

َ
 . )٣(»أ

 ).است دعا ھمان عبادت نیبھتر(

عَاءِ، وَ�نَِّ « اند: فرموده جاکرم  امبریپ -٣ عْجَزَ النَّاسِ مَنْ عَجَزَ فِي الدُّ
َ
إنَِّ أ

لامِ  لَ باِلسَّ بْخَلَ النَّاسِ مَنْ بَخِ
َ
 .)٤(»أ

 نیتر لیبخ و ،کند می یکوتاھ دعا در که است یکس مردم نیتر سست(
 ).ورزد می بخل دادن سلام به که است یکس مردم

ءٌ « اند: فرموده جامبر اکرم یپ -٤ ْ�رَمَ عَلىَ االلهِ سُبحَْانهَُ مِنَ ليَسَْ شَيْ
َ
أ

عَاءِ   . )٥(»الدُّ
 ).ستین متعال الله بر دعا از تر یگرام زیچ چیھ(

                                                           
 ).٧١١٢(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .یالبان علامه نیتحس با) ٣٧٠٠(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(
 ثیحد یالبان علامه الجامع حیصح و) ١٨٠٥(شماره ثیحد حاکم مستدرک )٣(

 ).١١٢٢(شماره
 ).١٠٥٥(ثیحد الجامع حیصح و) ٨٣٩٢(ثیحد مانیالا شعب )٤(
) ٣٣٧٠(شماره ثیحد یترمذ امام سنن و) ٣٨٢٩(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن )٥(

 ).٥٢٦٨(شماره ثیحد یالبان علامه الجامع حیصح و



 سپر مؤمن (دعا)    ٥٦

 مواظبت فرضھای  نماز بر پس گردد اجابت تیدعا یخواھ می اگر -٥
 الله از ج اکرم امبریپ رایز. بخوان اریبس نفل نماز و باش، داشته

مَنْ عَادَى لِي وَلِيًّا َ�قَدْ آذَ�تْهُُ « :است فرموده کهاند  نموده تیروا متعال
ا اْ�تَرضَْتُ عَليَهِْ وَمَا  َّ مِمَّ حَبَّ إلِيَ

َ
ءٍ أ َّ َ�بدِْي �شَِيْ رَْبِ وَمَا َ�قَرَّبَ إلِيَ

ْ
بِالح

حْببَتُْهُ كُنتُْ سَمْعَهُ 
َ
حِبَّهُ فَإذَِا أ

ُ
َّ بِالنَّوَافلِِ حَتىَّ أ يزََالُ َ�بدِْي َ�تقََرَّبُ إلِيَ

ي ُ�بصِْرُ بِهِ وَ�َدَهُ الَّتِي َ�بطُْشُ بهَِا وَرجِْلَهُ الَّتِي  ِ
َّ

هُ الذ ي �سَْمَعُ بهِِ وََ�صَرَ ِ
َّ

الذ
ِ�يذَنَّهُ 

ُ
عْطِينََّهُ وَلئَِنِ اسْتعََاذَِ� لأ

ُ
لَِ� لأ

َ
 . )١(»َ�مْشِي بهَِا وَ�نِْ سَأ

. کنم می جنگ اعلان او با کند یدشمن دوستانم از یکی با که یکس(
 فرض یبرو که است یعبادات یادا من بهام  بنده تقرب ۀلیوس نیبھتر

 را او نکهیا تا ،دیجو می تقرب من به نوافل ۀلیبوس شهیھم ام بنده ام. کرده
 بدان که شوم اش می یشنوائ من داشتم دوست را یو چون. دارم می دوست

 و ،زد می چنگ بدان که یدست و ند،یب می بدان کهاش  ینائیب و شنود، می
 ذوالجلال الله منقاد یو جوارح و اعضا تمام نکهیا مراد(رود  می بدان کهییپا

 به ،دیجو پناه من از اگر و دھم می یو به بطلبد یزیچ من از اگر و) شوند می
 ).دھم می پناه یو

 یبرخ در لکن است، بنده صلاح و انتید ،تقوا دعا اجابت در اصل -٦
. باشد بنده استدراج دیشا وباشد  می آن خلاف دعا تیقبول احوال

فَرءََيتَۡ ﴿ :فرماید می متعال الله
َ
ِيٱ أ وَ�َ�َّ َ�فَرَ � �َّ

ُ
َ�تٰنَِا وَقاَلَ َ�

ا  لعََ  ٧٧مَاٗ� وَوََ�ً طَّ
َ
مِ  لۡغَيۡبَ ٱأ

َ
َذَ ٱأ ۚ  ٧٨َ�هۡدٗا  لرَّ�ٱعِندَ  �َّ َّ�َ 

ا  لۡعَذَابِ ٱمِنَ  ۥسَنَكۡتُبُ مَا َ�قُولُ وََ�مُدُّ َ�ُ  مَا َ�قُولُ  ۥوَنرَثِهُُ  ٧٩مَدّٗ
تيِنَا فَرۡدٗا 

ۡ
  .]٨٠-٧٧[مریم:  ﴾٨٠وََ�أ

                                                           
 ).٦٥٠٢(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(



 ٥٧    سپر مؤمن (دعا)

 بدون: گوید می و کرده انکار را ما اتیآ که یکس آن از یستین شگفت در ایآ«
گاه بیغ از او ایآ. شد خواھد داده من به یادیز فرزندان و فراوان ییدارا شک  آ
 نیچن است؟ گرفته یمانیپ و عھد مھربان پروردگار شگاهیپ از ای و است؟ شده

 و مستمر او بر را عذاب و م،یسینو می گوید می که را آنچه ما. گوید می او که ستین
 و تک و زند می دم آن از که را آنچه میبر می ارث به او از و. داشت میخواھ یاپیپ

 .»آمد خواھد ما شیپ تنھا
 او حق در متعال الله. شد رفتهیپذ زین طانیش یدعا قبلا چنانکه

نظِرِۡ�ٓ إَِ�ٰ يوَۡمِ ُ�بۡعَثُونَ ﴿ :فرماید می
َ
 لمُۡنظَرِ�نَ ٱفإَنَِّكَ مِنَ  قاَلَ  ٣٦قاَلَ ربَِّ فَأ

 .]٣٨-٣٦[الحجر:  ﴾٣٨ لمَۡعۡلوُمِ ٱ لوَۡقۡتِ ٱإَِ�ٰ يوَۡمِ  ٣٧
 که ده مھلت یروز تا مرا است نیچن که اکنون! پروردگارا) طانیش( :گفت«

 – زمان که یروز تا. یافتگانی مھلت از تو نکیا ھم: فرمودگردند.  می زنده آن در
 »است معلوم آن -دنیرس فرا

 لأالله رایز. ستین احوال ھمه در بنده فساد بر لیدل دعا اجابت عدم -٧
 آمده فیشر ثیحد در. رفتینپذ زین را ج اکرم رسولھای  دعا بعض

تُ رَ�ِّ ثلاََثاً« :است
ْ
ل
َ
نْ  سَأ

َ
تُ رَ�ِّ أ

ْ
ل
َ
ْ�طَاِ� ثنِتَْْ�ِ وَمَنعََِ� وَاحِدَةً سَأ

َ
فأَ

غَرَقِ 
ْ
تِى بِال مَّ

ُ
نْ لاَ ُ�هْلِكَ أ

َ
ُهُ أ لتْ

َ
ْ�طَاِ�يهَا وسََأ

َ
نةَِ فأَ تِى باِلسَّ مَّ

ُ
لاَ ُ�هْلِكَ أ

سَهُمْ بيَنَْهُمْ َ�مَنَعَنِيهَا
ْ
نْ لاَ َ�عَْلَ بأَ

َ
ُهُ أ لتْ

َ
ْ�طَاِ�يهَا وسََأ

َ
 . )١(»فأَ

 را یکی و داد من به راھا  آن یدوتا نمودم، طلب پروردگارم از زیچ سه(
 شتیمع یتنگ و یقحط و یخشکسال با را امتم خواستم پروردگارم از. نداد

 شدن غرق با را امتم خواستم یاوتعال از و. داد بمنآن را  و نکند ھلاک
 را عداوت و یدشمن خواستم یاوتعال از و. داد بمن زینآن را  و نکند ھلاک

 ).نشد قبول میدعا نیا کنیل ندھد، قرار شان انیم در

                                                           
 ).٧٤٤٢(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(



 سپر مؤمن (دعا)    ٥٨

 پناه متعال الله بهشود  نمی قبول که ییدعا از ج اکرم امبریپ -٨

ُخْلِ « اند: جسته بُْنِ وَالبْ
ْ
كَسَلِ وَالج

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

قَبْرِ 
ْ
هَا وَالهَْرَمِ وعََذَابِ ال نتَْ خَْ�ُ مَنْ زَ�َّ

َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ َ�فْسِى َ�قْوَاهَا وَزَ�ِّ

عُوذُ بِكَ مِنْ عِلمٍْ لاَ َ�نفَْعُ وَمِنْ قلَبٍْ لاَ 
َ
نتَْ وَلِيُّهَا وَمَوْلاهََا اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

َ
أ

 . )١(»َ�شَْعُ وَمِنْ َ�فْسٍ لاَ �شَْبعَُ وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ �سُْتجََابُ لهََا
 پناه بتو قبر عذاب و یریپ و بخل و یتنبل و یناتوان از من! بارالھا(
 نیبھتر تو که کن پاکش و کن عطا ینفس یتقوا من به! پروردگارا. میجو می
! پروردگارا. یباش می شیمولا و متصرف تو ای. نموده پاکش که یھست یکس
 که ینفس و ترسد نمی -تو از - که یدل و رساند نمی نفع که یعلم از من

 ).میجو می پناه بتوشود  نمی قبول که ییدعا وشود  نمی ریس
 مطھر سنت و دیمج قران در که بخواند را ییدعاھا بنده است بھتر -٩

 شرع ۀریدا از خارج دیبا پس نمود دعا آندو ریغ به اگر و شده وارد
 .نباشد

 گریدھای  دعا در اما م،کنی می بلند را دست دو عام یدعا وقت در -١٠
 تیب خروج و دخول یدعا ای و منزل از دخول و خروج یدعا مانند
 .مکنی مین بلند را دست رهیغ و الخلا

 .کند شکر را أ الله دیبا شد قبول بنده یدعا ھرگاه -١١

نْ ترََْ�عَ يدََيكَْ حَذْوَ مَنكِْبيَكَْ « اند: فرموده جامبر اکرم یپ -١٢
َ
لةَُ أ

َ
 ،المَْسْأ

وْهَُمَا
َ

وْ �
َ
صْبعٍُ وَاحِدَةٍ  ،أ

ُ
نْ �شَُِ� بأِ

َ
نْ َ�مُدَّ يدََيكَْ  ،وَالاسِْتِغْفَارُ أ

َ
وَالاِبتِْهَالُ أ

يعًا  . )٢(»جَمِ

                                                           
 ).٧٠٨١( شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .یالبان علامه حیباتصح و) ١٤٨٩(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(



 ٥٩    سپر مؤمن (دعا)

 آن نحو ای ات هشان دو با برابر را دستت دو که آنست درخواست و سوال(
 و یزار و ،یینما اشاره شھادتت انگشت با که آنست استغفار و ،یکن بلند

 ).یینما دراز بالا را دستت دو ھر که آنست خواستن حاجت

عَاءُ، وَلا يزَِ�دُ فِي « اند: فرموده جامبر اکرم یپ -١٣ قَضَاءَ إلاِ الدُّ
ْ
لا يرَُدُّ ال

بِرُّ 
ْ
عُمُرِ إلاِ ال

ْ
 . )١(»ال

 و یکین جز زیچ چیھ و. دعا مگر گرداند میبازن را قدر و قضا زیچ چیھ«
 ».دیافزا نمی عمر بر طاعت، و بخشش

 و سنتهای بر گزیده از قرآن  دعا

 بر گزیده از قرآن کریمهای  دعا
ِ ٱ �﴿ -١ ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱ ١ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ  لرَّ�ٱ ٢ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱِ�َّ

 هۡدِناَٱ ٥َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتَعُِ�  إيَِّاكَ  ٤ ّ�ِينِ ٱَ�لٰكِِ يوَۡمِ  ٣ لرَّحِيمِ ٱ
َ�طَٰ ٱ ِينَ ٱ صَِ�طَٰ  ٦ لمُۡسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ ۡ�عَمۡتَ عَليَۡهِمۡ َ�ۡ�ِ  �َّ

َ
 لمَۡغۡضُوبِ ٱ�

آلِّ�َ ٱعَليَۡهِمۡ وََ�   .[الفاتحة] ﴾٧ لضَّ
 پروردگار الله یبراھا  ستایش ی ھمه. مھربان ی ندهیبخشا تا،یک یالھ نام به«
 روز پادشاه و دارنده و کمال. است مھربان و ندهیبخشا هک یالھ. است انیجھان

 تو. مییجو می کمک و یاری تو از فقط و میپرست می را تو تنھا! پروردگارا. جزاست
 و امبرانیپ راه( یداد نعمتھا  آن به هک یآنان راه. فرما تیھدا راست راه به را ما

 راه نه و) ھودی( یگرفت خشمھا  آن بر هک یسانک راه نه) صالحان و شھدا و قانیصد
 .»فرما داریپا راست راه بر را ما و ریبپذ را ما یدعا: (نیآم .)نصارا( گمراھان

                                                           
 ثیحد یالبان علامه از الجامع حیصح و) ٦٠٠٥(شماره ثیحد یطبران از ریکب معجم )١(

 ).٧٥٦٤(شماره



 سپر مؤمن (دعا)    ٦٠

ۡ�يَاٱرَ�َّنَآ ءَاتنَِا ِ� ﴿ -٢  ﴾٢٠١ �َّارِ ٱحَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ  �خِرَةِ ٱحَسَنَةٗ وَِ�  �ُّ
 .]٢٠١[البقرة: 

 و عذاب از و گردان مند بھره) ھردو( آخرت و ایدن یھا نعمت از را ما! بارالھا«
 .»دار نگاه دوزخ آتش ۀنجکش

٣- ﴿ � ٓ إِۡ�ٗ ۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَليَۡنَا ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
ٓ أ َّسِينَا ٓ إنِ � رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡناَ

ِينَ ٱَ�َ  ۥكَمَا َ�َلۡتَهُ   ۖۦ وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِ  امِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَ  �َّ
ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱَ�نَّا وَ  ۡ�فُ ٱوَ  نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  رَۡ�ۡنَا

َ
ناَٱأ  لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ

  .]٢٨٦[البقرة:  ﴾٢٨٦ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ
! پروردگارا. نکم مؤاخذه م،یا ردهک خطا ای فراموشآنچه  بر را ما! پروردگارا«

! پروردگارا. مگذار برما ،ینھاد ما انینیشیپ برچنانکه  فرسا طاقت و گران فیلکت
. فرما رحمت ما بر و یببخشا را ما گناه منه، ما دوش به ما طاقت فوق یفیلکت بار

 .»ده نصرت و فرما یاری افرانک گروه بر را ما ،ییتو ما اوری و اری و ما سلطان تنھا
ۚ إنَِّكَ  رَ�َّنَا﴿ -٤ نكَ رَۡ�َةً ُ َ� تزُغِۡ قلُوَُ�نَا َ�عۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وَهَبۡ َ�اَ مِن �َّ

نتَ 
َ
ابُ ٱأ  .]٨[آل عمران:  ﴾٨ لوۡهََّ

 از ما به و مگردان، جک ،یفرمود تیھدا حق بهآنکه  از پس را ما! پروردگارا«
 .»منت و عوض یب ی بخشنده ییتو ھمانا هک فرما عطا یرحمت شیخو لطف

٥- ﴿ ٓ َ ٱِ�َوٖۡ� �َّ رَۡ�بَ �يِهِ� إنَِّ  �َّاسِ ٱإنَِّكَ جَامِعُ  رَ�َّنَا  لمِۡيعَادَ ٱَ� ُ�ۡلفُِ  �َّ
  .]٩[آل عمران:  ﴾٩

 و کش چیھ هک یروز در یآور جمع را خلق ی ھمه تو محققاً ! پروردگارا«
 نخواھد نقض را شیخو ی وعده ھرگز الله و. امتیق روز در ست،ین درآن یدیترد

 .»ردک

ِينَ ٱ﴿ -٦ ٓ ءَامَنَّا فَ  �َّ نَا ٓ إِ�َّ  �َّارِ ٱَ�اَ ذُنوَُ�نَا وَقنَِا عَذَابَ  غۡفرِۡ ٱَ�قُولوُنَ رَ�َّنَا



 ٦١    سپر مؤمن (دعا)

 .]١٦[آل عمران: ﴾١٦
 گناھان خود رمک به! پروردگارا: (دارند عرضه یالھ باعظمت درگاه به هک آنان«

 .»دار نگاه جھنم عذاب از را ما و یببخشا را ما

٧- ﴿ ٓ نزَلۡتَ وَ  رَ�َّنَا
َ
بَعۡنَاٱءَامَنَّا بمَِآ أ ٰهِدِينَ ٱمَعَ  ۡ�تُبۡنَاٱفَ  لرَّسُولَ ٱ �َّ  ﴾٥٣ ل�َّ

  .]٥٣[آل عمران:
 میردک یرویپ تو رسول از و آورده مانیا یفرستاد هک یتابک به ما! پروردگارا«

 .»فرما ثبت نیقی اھل ی فهیصح در را ما نام

قۡدَامَناَ وَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنَا ﴿ -٨
َ
مۡرِناَ وََ�بّتِۡ أ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ ناَٱَ�اَ ذُنوَُ�نَا �ۡ�َ َ�َ  نُ�ۡ

 .]١٤٧[آل عمران:  ﴾١٤٧ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱ
 و درگذرم یا ردهک خود ی باره در ما هک یستم و گناه از خود رمک به! پروردگارا«

 .»منصورگردان و مظفر افرانک گروه بر را ما و بدار قدم ثابت را ما

ٓ  ١٩١ �َّارِ ٱرَ�َّنَا مَا خَلَقۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� سُبَۡ�نَٰكَ فَقنَِا عَذَابَ ﴿ -٩ إنَِّكَ  رَ�َّنَا
خۡزَۡ�تهَُ  �َّارَ ٱمَن تدُۡخِلِ 

َ
نصَارٖ  ۖۥ َ�قَدۡ أ

َ
لٰمَِِ� مِنۡ أ ٓ  ١٩٢وَمَا للِ�َّ �َّنَا إِ�َّناَ  رَّ

ْ برَِّ�ُِ�مۡ َ� سَمِعۡنَا مُنَادِيٗا ُ�نَا نۡ ءَامِنُوا
َ
يَ�نِٰ أ ۚ رَ�َّنَا فَ  َٔ دِي لِۡ�ِ  غۡفرِۡ ٱامَنَّا

نَا مَعَ  َٔ َ�اَ ذُنوَُ�نَا وََ�فِّرۡ َ�نَّا سَّ�ِ  برَۡارِ ٱاتنَِا وَتوََ�َّ
َ
وَءَاتنَِا مَا  رَ�َّنَا ١٩٣ ۡ�

ٰ رسُُلكَِ وََ� ُ�ۡزِناَ يوَۡمَ  نَا َ�َ  ﴾١٩٤ لمِۡيعَادَ ٱكَ َ� ُ�ۡلفُِ إنَِّ  لۡقَِ�مَٰةِ� ٱوعََد�َّ
 .]١٩٤-١٩١[آل عمران: 

 به را ما. یمنزھ و کپا. یا دهیافرین ھودهیب را باعظمت خلقت نیا! پروردگارا«
 را او ینکاف آتش در تو راھرکه  !پروردگارا. نگاھدار دوزخ آتش عذاب از خود لطف

 نخواھد یاری سک چیھ را ارانکستم و بوده ارکستم او وای  ردهک خوار سخت
 م،یدیشن خواند می مانیا به را خلق هک یمناد یصدا چون ما! پروردگارا. ردک

 را ما ردارک یزشت و درگذر ما گناھان از! پروردگارا. میآورد مانیا و میردک اجابت
 به چه ازآن را ما! پروردگارا. گردان محشور انیکن با را ما مرگ، از پس و بپوشان
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 خلاف ھرگز تو ی وعده هک مگردان محروم و فرما بینص یداد وعده خود رسولان
 .»شد نخواھد

نزلَِ إَِ�  �ذَا﴿ -١٠
ُ
ٓ أ ْ مَا ۡ�يُنَهُمۡ تفَيِضُ مِنَ  لرَّسُولِ ٱسَمِعُوا

َ
مۡعِ ٱترََىٰٓ أ َّ� 

ا عَرَفوُاْ مِنَ  � ٱمِمَّ ٰهِدِينَ ٱمَعَ  ۡ�تُبۡناَٱَ�قُولوُنَ رَ�َّنَآ ءَامَنَّا فَ  ۡ�َقِّ  ﴾٨٣ ل�َّ
 .]٨٣[المائدة: 

 .»سیبنو صادق گواھان ی زمره در را ما نام م،یآورد مانیا ما! الھا«

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفرِۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ  قاََ� ﴿ -١١
َ
ٓ أ رَ�َّنَا ظَلَمۡنَا

 .]٢٣[الأعراف:  ﴾٢٣ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱ
 رأفت و رحمت ما به و یینبخشا را ما تو اگر و میردک ستم شیبرخو ما! الھا«
 .»شد میخواھ ارانکانیز از سخت ،یینفرما

صَۡ�بِٰ ﴿ -١٢
َ
بَۡ�رُٰهُمۡ تلِۡقَاءَٓ أ

َ
قاَلوُاْ رَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا مَعَ  �َّارِ ٱ�ذَا ُ�فِتَۡ �

لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمِ ٱ  .]٤٧[الأعراف:  ﴾٤٧ ل�َّ
 .»مگردان ھمراه ظالم، ارانِ کستم با را ما! پروردگارا«

ِ  ۡ�تَحۡ ٱ رَ�َّنَا﴿ -١٣ نتَ خَۡ�ُ  ۡ�َقِّ ٱبيَۡنَنَا وَ�َۡ�َ قَوۡمِنَا ب
َ
 ﴾٨٩ لَۡ�تٰحِِ�َ ٱوَأ

 .]٨٩[الأعراف: 
 نیبھتر تو هک باش راھگشا و کن یداور حق به ما قوم و ما نیب نزاع در! الھا«

 .»یا ندهیگشا راه

١٤- ﴿ � فۡرغِۡ عَليَۡنَا صَۡ�ٗ
َ
نَا مُسۡلمَِِ� رَ�َّنَآ أ  .]١٢٦[الأعراف:  ﴾١٢٦وَتوََ�َّ

 .»رانیبم اسلام نییبرآ را ما و فرما عطا ییباکیش و صبر ما به! الھا«

لٰمِِ�َ ٱرَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لّلِۡقَوۡمِ ﴿ -١٥  لۡقَومِۡ ٱوََ�ِّنَا برَِۡ�َتكَِ مِنَ  ٨٥ ل�َّ
 .]٨٦-٨٥[یونس:  ﴾٨٦ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ

 به را مؤمنان ما و مگردان ارکستم قوم و اشرار ی فتنه دستخوش را ما! الھا«



 ٦٣    سپر مؤمن (دعا)

 .»ده نجات افرانک شر از خود لطف و رحمت

١٦- ﴿ ٓ ِ ٱإنَِّكَ َ�عۡلمَُ مَا ُ�ِۡ� وَمَا ُ�عۡلنُِۗ وَمَا َ�َۡ�ٰ َ�َ  رَ�َّنَا ءٖ ِ�  �َّ مِن َ�ۡ
�ضِ ٱ

َ
مَاءِٓ ٱوََ� ِ�  ۡ�  .]٣٨[إبراهیم:  ﴾٣٨ لسَّ

گاھ ھمه بر م،ینک ارکآش و پنھان ماھرچه  به تو! پروردگارا«  الله یا تو بر و یآ
 .»ستین پنھان نیزم و آسمان در زیچ چیھ

يَّ وَللِۡمُؤۡمِنَِ� يوَۡمَ َ�قُومُ  غۡفرِۡ ٱ رَ�َّنَا﴿ -١٧ [إبراهیم:  ﴾٤١ ۡ�سَِابُ ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ

٤١[. 
 من نیوالد و من بر سخـت، روز آن در تو شود، پا به حساب هک یروز! بارالھا«

 .»یببخشا رمتک از مؤمنان ی ھمه و

مۡرِناَ رشََدٗا ﴿ -١٨
َ
نكَ رَۡ�َةٗ وَهَيّئِۡ َ�اَ مِنۡ أ ُ [الکهف:  ﴾١٠رَ�َّنَآ ءَاتنَِا مِن �َّ

١٠[. 
 ی لهیوس ما بر و فرما عطا یرحمت خود خاص لطف به ما حق در تو! بارالھا«
 .»نک فراھم املک تیھدا و رشد

ٓ ءَامَنَّا فَ ﴿ -١٩ نتَ خَۡ�ُ  رَۡ�ۡنَاٱَ�اَ وَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنَا
َ
ِٰ�ِ�َ ٱوَأ [المؤمنون:  ﴾١٠٩ ل�َّ

١٠٩[. 
 یمھربان و لطف ما حق در و درگذر ما گناھان از تو. میآورد مانیا تو به ما! الھا«
 .»یمھربانانن یتر مھربان تو هک فرما

[الفرقان:  ﴾٦٥َ�نَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ عَذَاَ�هَا َ�نَ غَرَامًا  ۡ�فِۡ ٱرَ�َّنَا ﴿ -٢٠

٦٥[. 
 یمیدا و کمھل یعذاب سخت هک بگردان ما از را جھنم عذاب! پروردگارا«

 .»ماست

ۡ�ُ�ٖ وَ ﴿ -٢١
َ
ةَ أ تٰنَِا قُرَّ زَۡ�جِٰنَا وَذُرِّ�َّ

َ
للِۡمُتَّقَِ�  جۡعَلۡنَاٱرَ�َّنَا هَبۡ َ�اَ مِنۡ أ

  .]٧٤[الفرقان:  ﴾٧٤إمَِامًا 
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 ما یروشن ی هیما هک فرما مرحمت یفرزندان خود ھمسران از را ما! پروردگارا«
 .»ده قرار تقوا اھل یشوایپ را ما و باشند

ءٖ رَّۡ�َةٗ وعَِلۡمٗا فَ ﴿ -٢٢ ْ وَ  غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا وسَِعۡتَ ُ�َّ َ�ۡ ِينَ تاَبوُا ْ ٱلِ�َّ بَعُوا َّ� 
 .]٧[المؤمن:  ﴾٧ ۡ�َحِيمِ ٱسَبيِلَكَ وَقهِِمۡ عَذَابَ 

 تو است گرفته فرا را عالم ی ھمه تیمنتھا یب رحمت و علم هک یپروردگار یا«
 را وآنان یببخشا مودندیپ را تو یرضا راه و ردهک توبهکه  آنان گناه رم،ک و لطف به
 .»بدار محفوظ دوزخ عذاب از

ِينَ ٱَ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنَا ﴿ -٢٣ َّ�  ِ يَ�نِٰ ٱسَبَقُوناَ ب وََ� َ�ۡعَلۡ ِ�  ۡ�ِ
ِينَ ءَامَنُواْ رَ�َّنَآ إنَِّكَ رءَُوفٞ رَّحِيمٌ   .]١٠[الحشر:  ﴾١٠قلُوُ�نَِا غِّ�ٗ لِّ�َّ

 و ببخشا شتافتند، ما از شیپ مانیا در هک ما ینید برادران و ما بر! پروردگارا«
 حق در هک ییتو! پروردگارا. مده قرار مومنان به نسبت حسد و نهکی چیھ ما دل در

 .»یمھربان و رووف اریبس بندگان

نبَۡنَا �َ�ۡكَ ﴿ -٢٤
َ
نَۡا �َ�ۡكَ � �َّنَا عَليَۡكَ توََ�َّ َ� َ�ۡعَلۡنَا  رَ�َّنَا ٤ لمَۡصِ�ُ ٱرَّ

ْ وَ  ِينَ َ�فَرُوا نتَ  غۡفِرۡ ٱفتِۡنَةٗ لِّ�َّ
َ
ۖ إنَِّكَ أ ٓ  ﴾٥ ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱَ�اَ رَ�َّنَا

 .]٥-٤[الممتحنة: 
 بازگشـت و میآورد تـو درگاه بـه رو سک ھمه از و میردک لکتو تو بر ما! الھا«
 افرانک وامتحان فتنه به را ما! پروردگارا. توست یسو به خلق ی ھمه

 و یمقتدر اریبس ارکھر بر هک ییتو تنھا چه، امرز؛یب را ما! پروردگارا دچارمگردان،
 .»ییجا به کار

تمِۡمۡ َ�اَ نوُرَناَ وَ ﴿ -٢٥
َ
� ٓ ءٖ قدَِيرٞ  غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ ٓۖ إنَِّكَ َ�َ  ﴾٨َ�اَ
 .]٨[التحریم: 

 ببخشا خود رمک و لطف به را ما و برسان مالک حد به را ما نور تو! پروردگارا«
 .»ییتوانا زیچ ھر بر تو تنھا هک
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نكَ ذرُِّ�َّةٗ طَيّبِةًَۖ إنَِّكَ سَمِيعُ ﴿ -٢٦ ُ َ�ءِٓ ٱقاَلَ ربَِّ هَبۡ ِ� مِن �َّ [آل  ﴾٣٨ �ُّ

 .]٣٨عمران: 
 هک فرما عطا من به سرشت کپا یفرزندان شیخو لطف به -!پروردگارا-:گفت«
 .»دعا ی نندهک مستجاب ییتو ھمانا

ۡ�  قاَلَ ﴿ -٢٧
َ
نۡ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
ٓ أ عِلۡمٞۖ ��َّ َ�غۡفرِۡ  ۦلَكَ مَا لَيۡسَ ِ� بهِِ  َٔ رَبِّ إِّ�ِ

ُ�ن مِّنَ 
َ
  .]٤٧[هود:  ﴾٤٧ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱِ� وَترََۡ�ِۡ�ٓ أ

 و نم،ک تقاضا تو ازآن را  و دانم مین که یزیچ از برم یم پناه تو به من! الھا«
 .»شد خواھم ارانکانیز از ،یینفرما رحم مرا و یینبخشا مرا گناه اگر نونکا

عۡبُدَ  جۡنُبِۡ� ٱءَامِنٗا وَ  ۡ�ََ�َ ٱَ�ذَٰا  جۡعَلۡ ٱرَبِّ ﴿ -٢٨ ن �َّ
َ
صۡنَامَ ٱوَ�َِ�َّ أ

َ
�ۡ ٣٥﴾ 

 .]٣٥[إبراهیم: 
 از را فرزندانم و من و ده قرار امان و امن انکم را) هکم(شھر نیا! پروردگارا«

 .»دار دورھا  بت پرستش

لَوٰةِ ٱمُقيِمَ  جۡعَلِۡ� ٱ رَبِّ ﴿ -٢٩ � رَ�َّنَا وََ�قَبَّلۡ دَُ�ءِٓ  لصَّ  ﴾٤٠وَمِن ذرُِّ�َِّ�
 .]٤٠[إبراهیم: 

 .»فرما اجابت را ما یدعا! بارالھا. گردان نمازگزار مرا ی هیذر و من الھا«

حۡ ٱرَبِّ  قاَلَ ﴿ -٣٠ مۡريِ  ٢٥ِ� صَدۡريِ  ۡ�َ
َ
ۡ ِ�ٓ أ ُ�قۡدَةٗ  حۡللُۡ ٱوَ  ٢٦وَ�َّ�ِ

 .]٢٨-٢٥[طه:  ﴾٢٨َ�فۡقَهُواْ قوَِۡ�  ٢٧مِّن لّسَِاِ� 
 ارک و -نشوم تنگدل مردم، آزار و جفا از هک - ده وسعت راام  نهیس! پروردگارا«

 چه بدانند و -بفھمند را سخنم مردم تا بگشا را زبانم ی عقده و گردان آسان مرا
 .»-میگو می

نتَ خَۡ�ُ ﴿ -٣١
َ
 .]٨٩[الأنبیاء:  ﴾٨٩ لَۡ�رِٰ�ِ�َ ٱرَبِّ َ� تذََرِۡ� فرَۡدٗا وَأ

 .»یھست انیعالم وارث نیبھتر تو هک وامگذار تنھا و کت مرا! الھا«
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ِ  حُۡ�مٱربَِّ  َ�لَٰ ﴿ -٣٢ � ٱب ٰ مَا تصَِفُونَ  لمُۡسۡتَعَانُ ٱ لرَّحَۡ�نُٰ ٱوَرَ�ُّنَا  ۡ�َقِّ َ�َ
 .]١١٢[الأنبیاء: ﴾١١٢

 هک- مھربانست یالھ ھمان ما پروردگار و. نک مکح حق به ما انیم تو! الھا«
 ھر در هک طلبم یم یاری او از -دییگو یم حق برخلاف شماآنچه  ردنِ ک باطل یبرا
 .»خواست دیبا یاری او از تنھا یارک

نتَ خَۡ�ُ ﴿ -٣٣
َ
بَارَٗ� وَأ نزلِِۡ� مَُ�ٗ� مُّ

َ
 .]٢٩[المؤمنون:  ﴾٢٩ لمُۡ�لِِ�َ ٱرَّبِّ أ

 به بارھا هک یھست یسک نیبھتر تو هک آور فرود کمبار منزل به مرا! پروردگارا«
 .»آورد فرود یتوان سعادت و ریخ منزل

لٰمِِ�َ ٱ لقَۡوۡمِ ٱفََ� َ�ۡعَلِۡ� ِ�  رَبِّ ﴿ -٣٤  .]٩٤[المؤمنون:  ﴾٩٤ ل�َّ
 .»وامگذار ارکستم قوم انیم مرا! بارالھا«

ِ  رَبِّ هَبۡ ﴿ -٣٥ ۡ�قِِۡ� ب
َ
لٰحِِ�َ ٱِ� حُكۡمٗا وَ� ّ�ِ لسَِانَ  جۡعَلٱوَ  ٨٣ ل�َّ

  .]٨٤-٨٣[الشعراء:  ﴾٨٤ �خِرِ�نَ ٱصِدۡقٖ ِ� 
 زبان بر را نامم و ساز ملحق خود صالح بندگان به و ده ییفرمانروا مرا! بارالھا«
 .»گردان ریدلپذ را سخنم و ویکن یا نهیآ اقوام،

مَنۡ  إِ�َّ  ٨٨يوَۡمَ َ� ينَفَعُ مَالٞ وََ� َ�نُونَ  ٨٧ُ�ۡزِِ� يوَۡمَ ُ�بۡعَثوُنَ  وََ� ﴿ -٣٦
 �َ

َ
َ ٱ�  .]٨٩-٨٧[الشعراء:  ﴾٨٩بقَِلۡبٖ سَليِٖ�  �َّ

 کھلا و رسوا مرا روز آن در ،یزیبرانگ قبرھا از را خلق هک یروز! پروردگارا«
 وتنھا. نبخشند سود انسان، حال به چیھ فرزندان، و مال هک یروز آن و مگردان

 .»دیآ الله درگاه به گمان و کش از کپا و اخلاص با یدل با هک بَرَد سود سک آن

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ ﴿ -٣٧
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
نۡ  لَِّ�ٓ ٱرَبِّ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

دۡخِلِۡ� برَِۡ�َتكَِ ِ� عِبَادِكَ 
َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَأ

َ
لٰحِِ�َ ٱأ  ﴾١٩ ل�َّ

 .]١٩[النمل: 



 ٦٧    سپر مؤمن (دعا)

 یفرمود عطا من پدر و من به هک خود نعمت رکش قیتوف مرا! پروردگارا«
 و لطف به مرا و بدار موفق ،یبپسند تو هک یخالص صالح عمل به مرا و فرما تیعنا

 .»گردان داخل ات ستهیشا خاص بندگان صف در رحمت،

 .]١٦[القصص:  ﴾ِ�  غۡفِرۡ ٱرَبِّ إِّ�ِ ظَلَمۡتُ َ�فِۡ� فَ ﴿ -٣٨
 .»درگذر من از تو! یالھ ام. ردهک ستم شیبرخو من! الھا«

نزَلتَۡ إَِ�َّ مِنۡ خَۡ�ٖ ﴿ -٣٩
َ
 .]٢٤[القصص:  ﴾٢٤فقَِ�ٞ رَبِّ إِّ�ِ لمَِآ أ

 .»محتاجم ،ییفرما نازل تو هک یریخ به من! بارالھا« 
لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمِ ٱرَبِّ َ�ِِّ� مِنَ ﴿ -٤٠  .]٢١[القصص:  ﴾٢١ ل�َّ

 .»ده نجات ارکستم قوم نیا شر از مرا! بارالھا«

ِ� ٱرَبِّ ﴿ -٤١  .]٣٠[العنکبوت:  ﴾٣٠ لمُۡفۡسِدِينَ ٱ لۡقَومِۡ ٱَ�َ  نُ�ۡ
 .»نک یاری فاسد قومِ  نیا یبرنابود مرا! پروردگارا«

لٰحِِ�َ ٱهَبۡ ِ� مِنَ  رَبِّ ﴿ -٤٢  .]١٠٠[الصافات:  ﴾١٠٠ ل�َّ
 .»فرما عطا باشد، تو ی ستهیشا بندگان از هک یصالح فرزند مرا! بارالھا«

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ ﴿ -٤٣
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
نۡ  لَِّ�ٓ ٱ رَبِّ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

� إِّ�ِ ُ�بۡتُ إَِ�ۡكَ �ّ�ِ منَِ  صۡلحِۡ ِ� ِ� ذرُِّ�َِّ�ٓ
َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَأ

َ
أ
 .]١٥[الأحقاف:  ﴾١٥ لمُۡسۡلمِِ�َ ٱ

 و پدر و من به هک آورم یبجا را ینعمت شکر تا فرما عطا قیتوف من به! الھا« 
 است، آن در تو یخشنود و رضا هکای  ستهیارشاک به و ،یفرمود عطا من مادر

 از و آمدم باز دعا به تو درگاه به من! بارالھا. گردان صالح مرا فرزندان و دار موفق
 .»شدم مسلمانان

يَّ وَلمَِن دَخَلَ بيَِۡ�َ مُؤۡمِنٗا وَللِۡمُؤۡمِنَِ�  غۡفِرۡ ٱ رَّبِّ ﴿ -٤٤ ِ� وَلَِ�ِٰ�َ
لٰمِِ�َ ٱوََ� تزَدِِ  لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱوَ   .]٢٨[النوح:  ﴾٢٨إِ�َّ َ�بَارَۢ�  ل�َّ
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 ی ھمه و شود داخل من ۀخان به مانیا با هکھر و را مادرم و پدر و مرا! بارالھا«
 و کبرھلا جز را ارانکستم و امرزیب و یببخشا را جھان مانیباا زنان و مردان

 .»یفزایم عذابشان

ممَِّن  لمُۡلۡكَ ٱمَن �شََاءُٓ وَتَ�عُِ  لمُۡلۡكَ ٱتؤُِۡ�  لمُۡلۡكِ ٱَ�لٰكَِ  للَّهُمَّ ٱ قلُِ ﴿ -٤٥
ۖ �يَِدِكَ  ۖ ٱ�شََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن �شََاءُٓ وَتذُِلُّ مَن �شََاءُٓ ءٖ  ۡ�َۡ�ُ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ إنَِّكَ َ�َ
ۡلَ ٱ توُلجُِ  ٢٦قَدِيرٞ  ۡلِ� ٱ ِ�  �َّهَارَ ٱوَتوُلجُِ  �َّهَارِ ٱِ�  �َّ منَِ  لَۡ�َّ ٱوَُ�ۡرِجُ  �َّ

ۖ ٱمِنَ  لمَۡيّتَِ ٱوَُ�ۡرِجُ  لمَۡيّتِِ ٱ ِّ�َ
 ﴾٢٧وَترَۡزُقُ مَن �شََاءُٓ بغَِۡ�ِ حِسَابٖ  لۡ

 .]٢٧-٢٦[آل عمران: 
 سلطنت و کمل عزت یخواھ راھرکه  تو ،یھست و کمل پادشاه یا! الھا! بگو«
 راھرکه  و یبخش اقتدار و عزت یخواھھرکه  به و یریبگ یخواھھرکه  از و یبخش
. ییتوانا زیچ ھر بر تو تنھا و توست دست به یکین و ریخ ھر. یخوارگردان یخواھ
 و یساز زنده را مرده و یگردان دیناپد شب در را روز و یساز نھان روز در را شب
 .»یدھ یم یروز حساب یب یخواھ راھرکه  و یرانیبم را زنده

ِ ٱ�يَِدِ  لۡفَضۡلَ ٱقلُۡ إنَِّ ﴿ -٤٦ ۗ وَ  �َّ ُ ٱيؤُۡ�يِهِ مَن �شََاءُٓ  ٧٣َ�سِٰعٌ عَليِمٞ  �َّ
ۗ وَ  ۦبرَِۡ�َتهِِ  َ�ۡتَصُّ  ُ ٱمَن �شََاءُٓ [آل عمران:  ﴾٧٤ لۡعَظِيمِ ٱ لۡفَضۡلِ ٱذوُ  �َّ

٧٤-٧٣[. 
 و ندک عطا خواھد هکھر به است؛ الله دست به رحمت و فضل! امبریپ یا بگو«

 تعلق او تیمش راھرکه  داناست، عالم امور ی ھمه به و منتھاست یب رحمت را الله
 رحمت و فضل را الله هک گرداند خود رحمت و فضل به مخصوص رد،یگ
 .»منتھاست یب

 .]١١٤[طه:  ﴾١١٤وَقلُ رَّبِّ زدِِۡ� عِلۡمٗا ﴿ -٤٧
 .»فزایب من علم به! من پروردگار یا و«

عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ  وَقلُ﴿ -٤٨
َ
َ�طِٰ�ِ ٱرَّبِّ أ عُوذُ  ٩٧ لشَّ

َ
ن  وَأ

َ
بكَِ ربَِّ أ
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ونِ   .]٩٨-٩٧[المؤمنون:  ﴾٩٨َ�ُۡ�ُ
. آورم می پناه تو یسو به) جن و انس( نیاطیش بیفر و وسوسه از من! بارالھا«
 پناه تو به ھم باز شود، حاضر مجلسم به) جن و انس( طانیشآنکه  از! ابارالھ

 .»برم می

نتَ خَۡ�ُ  رحَۡمۡ ٱوَ  غۡفرِۡ ٱوَقلُ رَّبِّ ﴿ -٤٩
َ
ِٰ�ِ�َ ٱوَأ  .]١١٨[المؤمنون:  ﴾١١٨ ل�َّ

 .»یوجود عالم ندگانیبخشا نیبھتر تو هک یببخشا و امرزیب! بارالھا«

َ�َٰ�تِٰ ٱفاَطِرَ  للَّهُمَّ ٱ قلُِ ﴿ -٥٠ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
َ�دَٰةِ ٱوَ  لۡغَيۡبِ ٱَ�لٰمَِ  ۡ� نتَ  لشَّ

َ
أ

 .]٤٦[الزمر:  ﴾٤٦َ�ُۡ�مُ َ�ۡ�َ عِبَادِكَ ِ� مَا َ�نوُاْ �يِهِ َ�ۡتَلفُِونَ 
 توخود پنھان و دایپ عالَم یدانا یا ن،یزم وھا  آسمان خالق یا! پروردگارا«

 .»فرما مکح زند،یبرانگ نزاع و خلافآنچه  در بندگان انیم

هَا  قلُۡ ﴿ -٥١ ُّ�
َ
� ۡ�بُدُ مَا َ�عۡبُدُونَ َ�ٓ  ١ لَۡ�فِٰرُونَ ٱَ�ٰٓ

َ
نتمُۡ  ٢أ

َ
وََ�ٓ أ

ۡ�بُدُ 
َ
ا َ�بَد�ُّمۡ  ٣َ�بٰدُِونَ مَآ أ ناَ۠ َ�بدِٞ مَّ

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ  وََ�ٓ  ٤وََ�ٓ �

َ
أ

ۡ�بُدُ 
َ
 .]٦-١: [الکافرون ﴾٦لَُ�مۡ ديِنُُ�مۡ وَِ�َ ديِنِ  ٥أ

 و پرستم مین ھرگز دیپرست یم شما هک را آن من! کمشر افرانک یا هک بگو«
 الھان من نه. دینک ینم پرستش ،نمک می پرستش من هک ییتایک الله آن ھم شما

. ردک دیخواھ عبادت مرا معبود یالھ تایک شما نه و نمک می عبادت را شما باطل
 .»من یبرا من نید و باشد شما یبرا شما نید کنیا پس

ُ ٱهُوَ  قلُۡ ﴿ -٥٢ حَدٌ  �َّ
َ
ُ ٱ ١أ مَدُ ٱ �َّ وَلمَۡ يَُ�ن  ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ  ٢ لصَّ

 ُ حَدُۢ  ۥ�َّ
َ
 .]٤-١: [الإخلاص ﴾٤كُفُوًا أ

 او به عالم ی ھمه و ازاستین یب ھمه از هک الله آن. تاستیک الله او بگو«
 و مثل سک چیھ نه و است یسک فرزند او نه و اوست فرزند یسک نه. ازمندندین

 .»اوست یھمتا
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عُوذُ برَِبِّ  قلُۡ ﴿ -٥٣
َ
ِ مَا خَلقََ  ١ لۡفَلقَِ ٱأ ِ َ�سِقٍ إذَِا  ٢مِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

ِ  ٣وَقبََ  َٰ�تِٰ ٱوَمِن َ�ّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ لۡعُقَدِ ٱِ�  �َّ�َّ ّ�َ
 .]٥-١: [الفلق ﴾٥

 از و مخلوقات شر از روشن، صبح ی فروزنده یالھ بـه میجو یم پناه من بگو« 
 بدمندھا  گره در جادو به چون افسونگر زنان شر از و دیدرآ هک یھنگام تار شب شر

 .»برافروزد حسد و کرش آتش چون بدخواه حسود شر از و
عُوذُ برَِبِّ  قلُۡ ﴿ -٥٤

َ
ِ  ٣ �َّاسِ ٱإَِ�هِٰ  ٢ �َّاسِ ٱمَلكِِ  ١ �َّاسِ ٱأ مِن َ�ّ

ِيٱ ٤ ۡ�َنَّاسِ ٱ لوۡسَۡوَاسِ ٱ نَّةِ ٱ مِنَ  ٥ �َّاسِ ٱيوُسَۡوسُِ ِ� صُدُورِ  �َّ ِ�ۡ 
 .]٦-١: [الناس ﴾٦ �َّاسِ ٱوَ 

 معبود تایک اله ان،یآدم پادشاه ان،یآدم پروردگار به میجو یم پناه من بگو«
 در ندکاف بد ی شهیاند و وسوسه هک طانیش آن. طانیش ی وسوسه شر از. انیآدم
 .»انسان نوع از ای باشد جن جنس از طانیش آن چه. مردمان دل

ُ ٱفَ ﴿ -٥٥ رحَۡمُ  �َّ
َ
ِٰ�ِ�َ ٱخَۡ�ٌ َ�فٰظِٗاۖ وَهُوَ أ  .]٦٤[یوسف:  ﴾٦٤ ل�َّ

 .»است مھربانانن یتر مھربان و نگھبان نیبھتر الله«

نتَ ﴿ -٥٦
َ
مِيعُ ٱرَ�َّنَا َ�قَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ  .]١٢٧[البقرة:  ﴾١٢٧ لۡعَليِمُ ٱ لسَّ

 .»ییدانا و شنوا تو گمان بی فرما، قبول ما از! پروردگارا«

وََ�يَِّتُهُمۡ �يِهَا سََ�مٰٞۚ وَءَاخِرُ دَعۡوَٮهُٰمۡ  للَّهُمَّ ٱ�يِهَا سُبَۡ�نَٰكَ  دَعۡوَٮهُٰمۡ ﴿ -٥٧
نِ 

َ
ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱأ  .]١٠[یونس:  ﴾١٠ لَۡ�لَٰمِ�َ ٱِ�َّ

 یمنزھ و کپا -شیوآلا نقص ھر از - تو! پروردگارا: مومنان یدعا بھشت در«
 پروردگار شیستا و شکر سخنشان و دعا نیوآخر. باد درودتان آن درھا  آن وسلام

 .»است انیعالم
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 (دعای رفع مشکلات) انتخاب شده از سنت مطهر یدعاها
َ  لا« -١

َ
ُ  إلاِ إِله عَظِيمُ  ا�َّ

ْ
لَِيمُ، ال

ْ
َ  لا الح

َ
ُ  إلاِ إِله عَرشِْ  ربَُّ  ا�َّ

ْ
عَظِيمِ، ال

ْ
َ  لا ال

َ
 إلِه

ُ  إلاِ مَوَاتِ  ربَُّ  ا�َّ عَرشِْ  وَربَُّ  الأرضِْ  وَربَُّ  السَّ
ْ
كَرِ�م ال

ْ
 .)١(»ال

 ستین حق به یمعبود. بردبار و بزرگ الله مگر ستین حق به یمعبود(
 وھا  آسمان پروردگار مگر ستین حق به یمعبود. بزرگ عرش پروردگار مگر

 ).یگرام عرش و نیزم

َ  لا« -٢
َ

ُ  إلاِ إِله عَزَّ  وحَْدَهُ، ا�َّ
َ
 وحَْدَهُ، الأحْزَابَ  وغََلبََ  َ�بدَْهُ، وَنصََرَ  جُندَْه،ُ أ

ءَ  فَلا  . )٢(»َ�عْدَهُ  شَيْ
 نصرت را آنان و داد عزت را خود سربازان ست؛ین تایک الله جز یمعبود(
 یعنی) ستین او از پس زیچ چیھ پس نمود؛ مغلوب را احزاب ییتنھا به و داد

 تنھا وگردند  می فنا ھستند نیزم یرو بر که یکسان ھمه و زھایچ ی ھمه
 .بس و ماند می یتعال و تبارک الله ارجمند و عظمت با ذات

مَْدُ، لكََ  رَ�َّنَا اللَّهُمَّ « -٣
ْ
مَاوَاتِ  مِلْءُ  الح  مِنْ  شِئتَْ  مَا وَمِلْءُ  وَالأرضِْ، السَّ

ءٍ  هْلَ  َ�عْدُ، شَيْ
َ
حَقُّ  وَالمَْجْدِ، الثَّناَءِ  أ

َ
عَبدُْ  قَالَ  مَا أ

ْ
نَا ال

ُّ
 .)٣(»َ�بدٌْ  لكََ  وَُ�

 وھا  آسمان یپُر ی اندازه به توست، آن از شیستا! پروردگارما! الھا بار(
 از پس زیچ ھر از یخواھیمآنچه  یپُر و است دو آن انیمآنچه  و نیزم یپُر

 ات بندهآنچه  به نسبت ینیسزاوارتر تو ،یھست یبزرگ و مدح سزاوار تو. آن
 ).مییتو ی بنده ما ی ھمه و گفت

مَْدُ  لكََ  اللَّهُمَّ « -٤
ْ
نتَْ  الح

َ
مَوَاتِ  نوُرُ  أ مَْدُ  وَلكََ  وَالأرضِْ، السَّ

ْ
نتَْ  الح

َ
 َ�يِّمُ  أ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 .هیعل متفق )٢(
 ).١١٠٠(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(
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مَوَاتِ  مَْدُ  وَلكََ  وَالأرضِْ، السَّ
ْ
نتَْ  الح

َ
مَوَاتِ  ربَُّ  أ ، وَمَنْ  وَالأرضِْ  السَّ  ِ�يهِنَّ

نتَْ 
َ
، أ قَُّ

ْ
، وَوعَْدُكَ  الح قَُّ

ْ
، وَقوَْلكَُ  الح قَُّ

ْ
، وَلِقَاؤُكَ  الح قَُّ

ْ
نََّةُ  الح

ْ
، وَالج  حَقٌّ

، وَالنَّارُ  ، وَالنَّبِيُّونَ  حَقٌّ اعَةُ  حَقٌّ ، وَالسَّ سْلمَْتُ، لكََ  اللَّهُمَّ  حَقٌّ
َ
 وَ�كَِ  أ

تُ، وعََليَكَْ  آمَنتُْ،
ْ َ�بتُْ، وَ�لَِيكَْ  توََ�َّ

َ
 حَاكَمْتُ، وَ�لَِيكَْ  خَاصَمْتُ، وَ�كَِ  أ

مْتُ  مَا لِي  فَاغْفِرْ  رتُْ، وَمَا قدََّ خَّ
َ
رتُْ  وَمَا أ سْرَ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
نتَْ  أ

َ
 لا إلَِِ�  أ

 َ
َ

نتَْ  إلاِ إِله
َ
 .»أ

 از شیستا و یھست نیزم وھا  آسمان نور تو. توست آن از شیستا! الھا(
. توست آن از شیستا و یھست نیزم وھا  آسمان ی نندهکریتدب تو. توست آن
 تو ی وعده و یحق تو و است، آن درھرچه  و نیزم وھا  آسمان پروردگار تو

 امبرانیپ و است قتیحق دوزخ و بھشت و تو دارید و تو لامک و است راست
 لکتو تو بر و ردمک میتسل تو به را خود! الھا. است قتیحق امتیق و برحقّند

 اریکپ دشمن با تو یبرا و بازگشتم تو یسو به و آوردم مانیا تو به و ردمک
 ارکآش و نھان و ندهیآ و گذشته گناھان پس. ردمک مکح تو دستور به و ردمک

 ).تو مگر حق به یمعبود ستین ،یمن معبود تو. امرزیب مرا

عُوذُ  اللَّهُمَّ « -٥
َ
عُوذُ  ُ�قُوَ�تِكَ، مِنْ  وَُ�مَعافاَتكِ سَخَطِكَ، مِنْ  برَِضَاكَ  أ

َ
 بكَِ  وَأ

حْصِي  لاَ  مِنكَْ،
ُ
نتَْ  عَليَكَْ، َ�ناَءً  أ

َ
ثنْيَتَْ  كَمَا أ

َ
 .)١(»َ�فْسِكَ  عَلىَ  أ

 پناه تو از تو به عذابت، از تو تیعاف به و خشمت از تو یرضا به! الھا بار(
 ).یا گفته مدح را خود خودتچنانکه  آن را تو مدح بشمارم توانمینم برم می

ْ�طَيتَْ، لمَِا مَانعَِ  لا اللَّهُمَّ « -٦
َ
دَِّ  ذَا َ�نفَْعُ  وَلا مَنَعْتَ، لمَِا مُعْطِيَ  وَلا أ

ْ
 الج

دَُّ  مِنكَْ 
ْ
 .)٢(»الج

                                                           
 .سنن اصحاب و) ١١١٨(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 .هیعل متفق )٢(



 ٧٣    سپر مؤمن (دعا)

آنچه  ازای  دھنده نه و ستین ،ییفرما عطا توآنچه  ازای  بازدارنده! الھا(
 ).تو نزد رااش  یتوانگر یتوانگر ندھد سود و. یینما منع یخواھ
دٍ، آل وَعَليَ  ُ�مَّدٍ  عَلىَ  صَلِّ  اللَّهُمَّ « -٧  آلِ  وَعَليَ  إبِرَْاهِيمَْ  عَليَ  صَلَّيتَْ  كَمَا ُ�مََّ

يدٌ  إِنَّكَ  إبِرَْاهِيمَْ، يدٌ  حَمِ دٍ  عَليَ  وََ�اركِْ . َ�ِ دٍ  آل عَليَ  و ُ�مََّ تَ  كَمَا ُ�مََّ
ْ
 باَرَ�

يدٌ  إنَِّكَ  إبِرَْاهِيمَْ  آل عَليَ  و إبِرَْاهِيمَْ  عَليَ  يدٌ  حَمِ ِ�َ«)١(. 
 میابراھ آل و میابراھ برچنانکه  بفرست؛ درود محمد آل و محمد بر! الھا(
! پروردگارا. یبزرگوار و شده شیستا تو ھمانا). جھان دو در( یفرستاد درود

 تکبر میابراھ آل و میابراھ برچنانکه  فرست؛ تکبر محمد آل و محمد بر
 ).یبزرگوار و شده شیستا تو هک یدرست به یفرمود نازل
 .)٢(»طَاعَتِكَ  عَلىَ  قلَبِْي  القُلوُبِ،صَرِّفْ  مُصَرِّفَ  اللَّهُمَّ « -٨
 ).نک تیھدا طاعتت یسو به را دلم! ھا دل ی نندهک اریاخت یا(
ْ�يَا فِي  آتنَِا رَ�َّناَ اللَّهُمَّ « -٩  عَذَابَ  وَقنِاَ حَسَنَةً، الآخِرَةِ  وَِ�  حَسَنَةً، الدُّ

 .)٣(»النَّارِ 
 آتش از و گردان مند بھره) ھردو( آخرت و ایدن یھا نعمت از را ما! الھا(

 ).نگاھدار دوزخ

نوُبَ  َ�غْفِرُ  وَلا كَثًِ�ا، ظُلمًْا َ�فْسِي  ظَلمَْتُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -١٠ نتَْ، إلاَِّ  الذُّ
َ
 أ

نتَْ  إنَِّك وَارحَْمِْ�، عِندِْكَ  مِنْ  مَغْفِرَةً  لِي  فَاغْفِرْ 
َ
غَفُورُ  أ

ْ
 .)٤(»الرَّحِيمُ  ال

 یسک تو جز و ادیز اریبس یظلم ردم،ک ظلم خود به من ھمانا! الھا(
 من به و خودت رمکو فضل از آمرزش امرز،یب مرا پس آمرزد، نمی را گناھان

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).٦٩٢١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(
 .هیعل متفق )٣(
 .هیعل متفق )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٧٤

 ).یمھربان و آمرزنده اریبس تو ھمانا. فرما رحم

عُوذُ  إ�ِّ  ا�َّ« -١١
َ
َلاءِ، جَهْدِ  مِنْ  بِكَ  أ قَاءِ، ودََركَِ  البْ قَضَاءِ، وسَُوءِ  الشَّ

ْ
 ال

 .)١(»الأعْدَاءِ  وشََمَاتةَِ 
 یخوشحال از و بد سرنوشت و قضا یبدبخت و بلا رنجِ  شدت از من! الھا(

 ).برم می پناه تو به دشمن،

عُوذُ  إ�ِّ  ا�َّ« -١٢
َ
تكَِ  أ ي بعِِزَّ ِ

َّ
َ  لا الذ

َ
نتَْ  إلاَِّ  إِله

َ
ي أ ِ

َّ
نُّ  َ�مُوتُ  لا الذ ِ

ْ
 وَالج

 .)٢(»َ�مُوتوُنَ  وَالإ�سُْ 
 به رد،یم نمی ھرگز آنکه ستین تو جز حق به یمعبود هک تو عزت به! الھا(

 ).رندیم یم انس و جن و. برم می پناه تو

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -١٣
َ
قَبْرِ  وَفتِنْةَِ  النَّارِ، وعََذَابِ  النَّارِ  فتِنَْةِ  مِنْ  بكَِ  أ

ْ
 وعََذَابِ  ال

، قَبْرِ
ْ
غَِ�، فتِنَْةِ  وَشَرِّ  ال

ْ
فَقْرِ  فتِنَْةِ  وَشَرِّ  ال

ْ
 .)٣(»ال

 ی فتنه شر از و قبر عذاب و فتنه و دوزخ عذاب و آتش ی فتنه از! الھا(
 ).برم می پناه تو به فقر، ی فتنه شر از و یثروتمند

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -١٤
َ
كَسَلِ  مِنْ  بِكَ  أ

ْ
ثمَِ  والهَرَم، ال

ْ
 .)٤(»وَالمَْغْرَمِ  وَالمَْأ

 ).برم یم پناه تو به ،)نید(یارکبدھ و وگناه یریپ و یتنبل از! الھا(

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -١٥
َ
عَجْزِ  مِنَ  بِكَ  أ

ْ
كَسَلِ  ال

ْ
بُْنِ  وَال

ْ
عُوذُ  وَالهَْرَمِ  وَالج

َ
 مِنْ  بِكَ  وَأ

قَبْرِ  عَذَابِ 
ْ
عُوذُ  ال

َ
 .)٥(»وَالمَْمَاتِ  المَْحْيَا فتِنَْةِ  مِنْ  بِكَ  وَأ

 از و برم می پناه تو به ،یریپ و ترس و یتنبل و یناتوان از من نهیھرآ! الھا(
                                                           

 .است یبخار امام حیصح از لفظ و هیعل متفق )١(
 ).٧٣٨٣(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٢(
 .هیعل متفق )٣(
 ).١٩٨٤(شماره ثیحد حاکم مستدرک )٤(
 ).٦٣٦٧(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٥(



 ٧٥    سپر مؤمن (دعا)

 ).برم می پناه تو به برزخ، و یزندگ ی فتنه از و برم می پناه تو به قبر عذاب

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -١٦
َ
الِ  المَْسِيحِ  فتِنْةَِ  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أ جَّ  .)١(»الدَّ

 پنداردیم حیمس را خود هک ییدروغگو( دجال حیمس ی فتنه شر از! الھا(
 ).برم می پناه تو به) نندک یرویپ او از مردم دارد انتظار و

بَردَِ، الثَّلجِْ  بمَِاءِ  قلَبِْي  اغْسِلْ  اللَّهُمَّ « -١٧
ْ
طََاياَ مِنْ  قلَبِْي  وََ�قِّ  وَال

ْ
 كَمَا الخ

يتَْ  �سَِ، مِنْ  الأ�يْضََ  الثَّوبَْ  َ�قَّ  كَمَا خَطَاياَيَ  وََ�ْ�َ  بيَِْ�  وََ�اعِدْ  الدَّ
قِ  َ�ْ�َ  باَعَدْتَ   .)٢(»وَالمَْغْربِِ  المَْشْرِ

 گردان؛ کپا خطاھا از و یبشو) تگرگ(ژاله آب و خی آب با را دلم! الھا(
 میخطاھا و من نیب و. یردک کپا یآلودگ و کچر از را دیسف لباسچنانکه 

 ).یانداخت فاصله مغرب و مشرق نیبچنانکه  انداز فاصله

ي، هَزِْ�  لِي  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ « -١٨  . )٣(»عِندِْي ذَلكَِ  وَُ�ُّ  وََ�مْدِي، وخَطَئِي  وجِدِّ
 هکھا  این ی ھمه و من عمد و من یخطا و من یجد و من یشوخ! الھا(
 ).امرزیب را است من نزد

مْتُ  مَا لِي  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ « -١٩ رْتُ، وَمَا قدََّ خَّ
َ
رتُْ  وَمَا أ سْرَ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
نتَْ  أ

َ
 أ

مُ  نتَْ  المُْقَدِّ
َ
رُ، وَأ نتَْ  المُْؤخَِّ

َ
ءٍ  كُلِّ  عَلىَ  وَأ  .)٤(»قدَِيرٌ  شَيْ

 یشیپ تو. یببخشا مرا ارکآش و نھان و ندهیآ و گذشته گناھان! الھا(
 ).ییتوانا زیچ برھمه تو و یا اندازنده عقب و دھنده

 وََ�نْ  نوُرًا، سَمْعِي  وَِ�  نوُرًا، بصََرِي وَِ�  نوُرًا، قلَبِْي  فِي  اجْعَلْ  اللَّهُمَّ « -٢٠
تِْي  نوُرًا وَفوَِْ�  نوُرًا، �سََاريِ وََ�نْ  نوُرًا يمَِيِ� 

َ
مَاِ�  نوُرًا، وَتح

َ
 نوُرًا وَأ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).١٩٨٤(شماره ثیحد حاکم مستدرک )٢(
 ).٦٣٩٩(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٣(
 .هیعل متفق )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٧٦

 .)١(»نوُرًا لِي  وَاجْعَلْ  نوُرًا، وخََلفِْي 
 از و. ینور درگوشم و ینور چشمم در و ده قرار ینور قلبم در! الھا(

 از و نمییپا از و میبالا از و. ده قرار ینور چپم سمت از و ینور راستم سمت
 ).ده قرار ینور میبرا و ینور سرم پشت از و میجلو

صْلِحْ  اللَّهُمَّ « -٢١
َ
ي دِيِ�  لِي  أ ِ

َّ
مْريِ، عِصْمَةُ  هُوَ  الذ

َ
صْلِحْ  أ

َ
 الَّتِي  دُْ�يَايَ  لِي  وَأ

صْلِحْ  مَعَاشِي، ِ�يهَا
َ
يَاَةَ  وَاجْعَلِ  مَعَادِي، ِ�يهَا الَّتِي  آخِرَِ�  لِي  وَأ

ْ
 لِي  زَِ�ادَةً  الح

، كُلِّ  فِي   .)٢(»شَرٍّ  كُلِّ  مِنْ  لِي  رَاحَةً  المَْوتَْ  وَاجْعَلِ  خَْ�ٍ
 اصلاح را میایدن و است آن در من، ارک حفظ هک نک اصلاح مرا نید! الھا(

 من بازگشت و معاد هک نک اصلاح مرا آخرت و است درآن من یروز هک نک
 راحت میبرا شر ھر از را مرگ و اریبس ریخ در را یزندگ و است آن به

 ).بگردان

ُ  وجَِلَّهُ، دِقَّهُ  كُلَّهُ، ذَنبِْي  لِي  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ « -٢٢
َ

له وَّ
َ
هُ  وعََلانيِتََهُ  وَآخِرَهُ، وَأ  .)٣(»وَسِرَّ

 آن آخر و آن اول آن، ادیز و آن مک را، گناھانم ی ھمه. امرزیب مرا! الھا(
 ).را آن نھان و آن ارکآش

 .)٤(»وَارْزُقِْ�  وَاهْدِِ�،وعََافِِ�، وَارحَْمِْ�، لِي  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ « -٢٣
 تیھدا مرا و نک رحم من به و درگذر راتمیتقص و گناھان از! پروردگارا(
 ).ده ام یروز و ده تیعاف و فرما

دِْ�  اهْدِِ�  اللَّهُمَّ « -٢٤  .)٥(»وسََدِّ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).٧٠٧٨(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(
 ).١١١٢(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(
 ).٧٠٢٣(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٤(
 ).٩٧٣٩(شماره ثیحد یینسا امام سنن )٥(



 ٧٧    سپر مؤمن (دعا)

 ).ده یداریپا راست راه بر و فرما تیھدا مرا! الھا(

هَا َ�قْوَاهَا، َ�فْسِي  آتِ  اللَّهُمَّ « -٢٥ نتَْ  وَزَ�ِّ
َ
هَا، مَنْ  خَْ�ُ  أ نتَْ  زَ�َّ

َ
 وَلِيُّهَا أ

 .)١(»وَمَوْلاهَا
 کپا نیبھتر تو هک گردان؛ کپا را آن و فرما عطا تقوا نفسم به! الھا(

 ).یھست آن صاحب و من نفس کمال تو. ینندگانک

لكَُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -٢٦
َ
سْأ

َ
عَفَافَ  وَالتُّقَى، الهُدَى أ

ْ
غَِ�  وَال

ْ
 .)٢(»وَال

 .خواھانم یازین یب و کیپا و تقوا و تیھدا تو از! الھا(

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهمَّ « -٢٧
َ
لِ  نعِْمَتِكَ، زَوَالِ  مِنْ  بِكَ  أ وَُّ

َ
 وَفجَُاءَةِ  عَاِ�يتَِكَ، وَتح

يعِ  نِقْمَتِكَ،  .)٣(»سَخَطِكَ  وجََمِ
 برگشتن از و خودم بر نعمتت شدن ستین و زوال از من! الھا(

 خشم از و ات یناگھان عقوبت از و) یناخوش و یماریب یسو به(ام  یتندرست
 ).برم می پناه تو به غضبت و

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -٢٨
َ
ْ�مَلْ  لمَْ  مَا شَرِّ  وَمِنْ  عَمِلتُْ  مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أ

َ
 .)٤(»أ

 پناه تو به ام، نداده انجامآنچه  شر از وام  داده انجام آنچه شر از! الھا(
 ).برم می

مَاوَاتِ  ربََّ  اللَّهُمَّ « -٢٩ عَرْشِ  وَربََّ  الأرضِْ  وَربََّ  السَّ
ْ
عَظِيمِ، ال

ْ
 وَربََّ  رَ�َّنَا ال

ءٍ، كُلِّ  بَِّ  فَالِقَ  شَيْ
ْ
لَ  وَالنَّوىَ، الح يلِ  التَّوْرَاةِ  وَمُْ�ِ ِ

ْ
فُرْقاَنِ، وَالإ�

ْ
عُوذُ  وَال

َ
 أ

ءٍ  كُلِّ  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  نتَْ  شَيْ
َ
نتَْ  اللَّهُمَّ  بنَِاصِيتَِهِ، آخِذٌ  أ

َ
لُ  أ  َ�بلْكََ  فلَيَسَْ  الأوَّ

                                                           
 ).٧٠٨١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).٧٠٧٩(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(
 ).٧١٢٠(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(
 ).٧٠٧٠(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٧٨

ءٌ، نتَْ  شَيْ
َ
ءٌ، َ�عْدَكَ  فلَيَسَْ  الآخِرُ  وَأ نتَْ  شَيْ

َ
اهِرُ  وَأ  وْقكََ فَ  فلَيَسَْ  الظَّ

ءٌ، نتَْ  شَيْ
َ
َاطِنُ  وَأ

ْ
ءٌ، دُونكََ  فلَيَسَْ  الب ْ�نَ  َ�نَّا اقضِْ  شَيْ غْنِناَ الدَّ

َ
 مِنْ  وَأ

فَقْرِ 
ْ
 .)١(»ال

 و ما پروردگار یا. بزرگ عرش پروردگار و آسمان ھفت پروردگار یا! الھا(
 و تورات ی نندهک نازل ھا، ھسته وھا  دانه ی افندهکش ز،یچ ھمه پروردگار

 تو به یھست آن ی نندهکمھار و رندهیگ تو هک یزیچ ھر شر از قرآن، و لیانج
 هک ینیآخر تو و ستین یزیچ تو از شیپ هک ینینخست تو! الھا. برم می پناه
 تو و ستین یزیچ تو از ارترکآش هک یارکآش تو و ستین یزیچ تو از پس
 از و نک ادا را ما یارکبدھ و وام ست،ین یزیچ تو از تر پنھان هک یپنھان

 ).فرما توانگرمان ،یتنگدست

اِ�يلَ، وَمِيكَاِ�يلَ  جَبْرَاِ�يلَ  ربََّ  اللَّهُمَّ « -٣٠ مَاوَاتِ  فاَطِرَ  وَ�سِْرَ  وَالأرضِْ، السَّ
غَيبِْ  عَالمَِ 

ْ
هَادَةِ، ال نتَْ  وَالشَّ

َ
ُْ�مُ  أ

َ
 َ�تْلَِفُونَ، ِ�يهِ  كَانوُا ِ�يمَا عِباَدِكَ  َ�ْ�َ  تح

قَِّ  مِنَ  ِ�يهِ  اخْتلُِفَ  لمَِا اهْدِِ� 
ْ
  �شََاءُ  مَنْ  َ�هْدِي إنَِّكَ  بِإذِْنِكَ، الح

َ
اطٍ  إلِى  صِرَ

 .)٢(»مُسْتَقِيمٍ 
 ی نندهیآفر یا ل،یاسراف و لییایکم و لییجبر پروردگار یا! الھا(

گاه ن،یزم وھا  آسمان ھا  آن هک یزیچ در بندگانت انیم تو ار،کآش و نھان به آ
 یسو به شده، ردهک اختلافآنچه  در مرا. ینکیم مکح نند،ک اختلاف آن در

 تیھدا راست راه به ،یخواھ را هکھر تو هک یراست به. فرما تیھدا حق
 ).ینک یم

نتَْ  اللَّهُمَّ « -٣١
َ
َ  لا المَْلِكُ  أ

َ
نتَْ، إلاَِّ  إلِه

َ
نتَْ  أ

َ
ناَ رَ�ِّ  أ

َ
 َ�فْسِي  ظَلمَْتُ  َ�بدُْكَ، وَأ

                                                           
 ).٧٠٦٤(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).١٨٤٧(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(



 ٧٩    سپر مؤمن (دعا)

فتُْ  يعًا، ذُنوُِ�  لِي  فاَغْفِرْ  بِذَنبِْي  وَاْ�تَرَ نوُبَ  َ�غْفِرُ  لاَ  إِنَّهُ  جَمِ  إلاَِّ  الذُّ
نتَْ 

َ
 .)١(»أ

 ومن یمن معبود تو. ستین یپروردگار تو از ریغ. یپادشاھ تو! الھا(
 ی ھمه. دارم اعتراف گناھم به و ام ردهک ستم خود به. ھستم تو ی بنده

 ).دیبخشا ینم را گناھان سک چیھ تو از ریغ رایز ؛یببخشا مرا گناھان

حْسَنِ  اهْدِِ�  اللَّهُمَّ « -٣٢
َ
حْسَنِهَا َ�هْدِي لا الأخْلاقِ  لأ

َ
نتَْ، إلاِ لأ

َ
 وَاصْرفِْ  أ

نتَْ  إلاَِّ  سَيِّئَهَا َ��ِّ  يصَْرفُِ  لا سَيِّئَهَا َ��ِّ 
َ
 .)٢(»أ

 به تو، جز سک چیھ هک فرما تیھدا اخلاق و رفتار نیبھتر به مرا! الھا(
 جز سک چیھ چون بران؛ من از را بد اخلاق وکند  نمی تیھدا خوب اخلاق

 ).راندینم بد اخلاق از تو

نتَْ  اللَّهُمَّ « -٣٣
َ
َ  لاَ  رَ�ِّ  أ

َ
نتَْ، إلاَِّ  إِله

َ
ناَ خَلَقْتَِ�  أ

َ
ناَ َ�بدُْكَ، وَأ

َ
 َ�هْدِكَ  عَلىَ  وَأ

عُوذُ  اسْتَطَعْتُ، مَا وَوعَْدِكَ 
َ
بوُءُ  صَنَعْتُ، مَا شَرِّ  مِنْ  بكَِ  أ

َ
 بنِِعْمَتِكَ  لكََ  أ

، َّ بوُءُ  عَليَ
َ
إِنَّهُ  لِي، فاَغْفِرْ  بِذَنبِْي ]  لكََ [  وَأ

نوُبَ  َ�غْفِرُ  لا فَ نتَْ  إلاِ الذُّ
َ
 .)٣(»أ

 من و ،یدیآفر مرا ست،ین تـو جز حق به یمعبود. یمن پروردگار تو! الھا(
 شـر از. دارمیپا تو ی وعده و مانیپ به بتوانم هک ییجا تا و ھستم تو ی بنده

گاھم خود بر تو نعمت از. برم می پناه تو به ام، داده انجامآنچه   گناھم به و آ
 ).ستین آمرزنده یسک تو جز رایز امرز؛یب نهیھرآ مرا. دارم اعتراف

حْيِ�  اللَّهُمَّ « -٣٤
َ
 خَْ�اً  الوَفاَةُ  كَانتَِ  إذَِا وَتوََفَِّ�  لِي، خَْ�اً  الحيََاةُ  كَانتَِ  مَا أ

 .)٤(»لِي 
                                                           

 ).١٨٤٨(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).١٨٤٨(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٢(
 ).٦٣٢٣(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٣(
 .هیعل متفق )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٨٠

 است، بھتر مردنم اگر و بدار زنده مرا است، بھتر ماندنم زنده اگر! الھا(
 ).رانیبم مرا

عُوذُ  إِ�ِّ  اللَّهُمَّ « -٣٥
َ
 َ�فْسٍ  وَمِنْ  َ�شَْعُ، لا قلَبٍْ  وَمِنْ  َ�نفَْعُ، لا عِلمٍْ  مِنْ  بكَِ  أ

 .)١(»لهََا �سُْتجََابُ  لا دَعْوَةٍ  وَمِنْ  �شَْبعَُ، لا
 فروتن هک یدل از و رساندینمای  دهیفا و سود هک یدانش و علم از! الھا(
 بهشود  نمی مستجاب هک ییدعا از وشود  نمی ریس هک ینفس از وشود  نمی

 ).برم می پناه تو

 دعاهای متفرقه

 شدن از منزل: رونیب یدعا
ةَ « تُ عَلىَ االلهِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

ْ كلَّ  بِااللهِ � االلهِ توََّ
 . )٢(»إلاَِّ

 و یبازگشت یجا چیھ و ،کنم می توکل الله بر و روم می رونیب الله بنام(
 ).ستین الله جز یقوت

وْ «
َ
ظْلمََ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
، أ زِلَّ

َ
وْ أ

َ
ضَلَّ أ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
اللَّهُمَ إِ�ِّ أ
وْ ُ�هَْلَ 

َ
جْهَلَ أ

َ
َّ أ  .)٣(»عَليَ

 یکس ای و بسازم، گمراه را یکس نکهیا از برم می پناه بتو من! الھا بار یا(
 یبکس ای و بلغزاند، را من یکس ای و بلغزانم، را یکس ای و بسازد، گمراه را من

 یکس ای و م،ینما جھالت یبکس ای و د،ینما ظلم بمن یکس ای و م،ینما ظلم
 ).دینما جھالت بمن

                                                           
 ).٧٠٨١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).٥٠٩٧(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )٢(
 و) ٥٤٨٦(شماره ثیحد یینسا امام سنن و) ٥٠٩٦( شماره ثیحد ابوداود امام سنن )٣(

 ).٣٨٨٤(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن



 ٨١    سپر مؤمن (دعا)

نَا � االلهِ «
ْ نَْا، وَ� االلهِ خَرجَْنَا، وعََلىَ رَ�ِّنَا توََ�َّ

َ
 .)١(»وَلج

 بر و م،یشد خارج) منزل از( الله بنام و میشد داخل) بمنزل( الله بنام(
 ).میکرد توکل ما پروردگار

 مسافر: یدعا
 وداع نیچن خود اقارب و دوستان با دینما سفر خواھد می یوقت شخص

 : کند می

مَاَ�تَكَ، وخََوَاِ�يمَْ َ�مَلِكَ «
َ
سْتَودِْعُ االلهَ دِْ�نكََ، وَأ

َ
 .)٢(»أ
 ).سپارم یم الله به را،و ت عمل ۀخاتم و را،و ت امانت و را،و ت نید من(

يْ لاَ تضَِيعُْ ودََائعُِهُ « ِ
َّ

سْتَودِْعُُ�مُ االلهَ الذ
َ
 .)٣(»أ
 عیضا شود سپرده یزیچ باو چون که یذات سپارم،آن یم الله به ترا(

 ).گردد مین

 سفر: لیسوار شدن بوسا یدعا
ْ�بَرُ «

َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
، االلهُ أ ْ�بَرُ

َ
رَ َ�اَ َ�ذَٰا وَمَا كُنَّا َ�ُۥ ﴿ االلهُ أ ِي سَخَّ سُبَۡ�نَٰ ٱ�َّ
ٓ إَِ�ٰ رَّ�نَِا لمَُنقَلبُِونَ  ١٣مُقۡرِ�َِ�  ا لكَُ فِيْ سَفَرِناَ ﴾١٤��َّ

َ
بِرَّ  اللَّهُمَّ إِنَّا �سَْأ

ْ
هَذَا ال

نْ عَليَنَْا سَفَرَناَ هَذَا وَاطْوِ َ�نَّا ُ�عْدَهُ،  عَمَلِ مَا ترَضَْى، اللَّهُمَّ هَوِّ
ْ
وَالتَّقْوَى، وَمِنَ ال

عُوذُْ بِكَ مِنْ 
َ
ْ أ هْلِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ

َ
لأ

ْ
لَِيفَْةُ فِيْ ا

ْ
فَرِ، وَالخ احِبُ فِيْ السَّ نتَْ الصَّ

َ
اللَّهُمَّ أ
هْلِ وََ�ثاَءِ ا

َ
لأ

ْ
فَرِ، وََ�آبةَِ المَْنظَْرِ، وسَُوءِْ المُْنقَْلبَِ فِيْ المَْالِ وَا  .)٤(»لسَّ

                                                           
 ).٥٠٩٨(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )١(
 ).٤٥٢٤(شماره ثیحد احمد امام مسند و) ٢٦٠٢(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(
 ).٢٨٢٥(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن )٣(
 ).٣٣٣٩(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٨٢

 یبرا آنکه است پاک است، بزرگ الله است، بزرگ الله است، بزرگ الله(
 یدسترس آن) ریتسخ( به خود ما و ساخت، رام را) مرکوب( نیا ما) ۀاستفاد(

 تو از ما! الھا بار یا) میھست یبازگشتن خود پروردگار به ما که حقا م،ینداشت
 که را یعمل زین و م،یینما می مسئلت را یزگاریپرھ و یکوکارین سفر نیدر

 و بساز، وآسان سھل را ما سفر نیا ما بر! الھا بار یا است، تو بارگاه ۀدیپسند
 سفر در) من( صاحب ییتو! الھا بار یا بگردان، کینزد ما برآن را  دور ۀفاصل

 سفرھای  مشقت از برم می پناه بتو! الھا بار یا) من( ۀخانواد در) من( نائب و
 ).فرزند و مال در یبدحال و یدگرگون از و بد، منظر و

 بازگشت از سفر: یدعا
 آن بخواند: یدعا را در پ نیسفر مذکور ا یبر دعا علاوه

 .)١(»آيبِوُْنَ، تاَئبُِوْنَ، عَابدُِوْنَ، لرَِ�ِّنَا حَامِدُوْنَ «
 پروردگار یبرا کنندگان عبادت و گاران توبه) سفر از( کنندگان رجوع(
 ).مییما نیم شیستا و ثنا خود

 :باران طلب یدعا
ِ رَبِّ ٱلَۡ�لٰمََِ� ﴿«  ،﴾٤َ�لٰكِِ يوَۡمِ ٱّ�ِينِ  ٣ٱلرَّ� ٱلرَّحِيمِ  ٢ٱۡ�َمۡدُ ِ�َّ

ُ َ�فْعَلُ مَا يرُِ�دُ   ا�َّ
َّ

َ إلا
َ

 إله
َ

نتَْ  ،لا
َ
 أ

َّ
َ إلا

َ
 إله

َ
ُ لا نتَْ ا�َّ

َ
نُْ  :اللَّهُمَّ أ

َ
غَِ�ُّ وَ�

ْ
نتَْ ال

َ
أ

غَيثَْ 
ْ
نزِْلْ عَليَنْاَ ال

َ
فُقَرَاءُ. أ

ْ
 حِ�ٍ  ،ال

َ
ةً وََ�لاغًا إلى ت عَليَنْاَ قوَُّ

ْ
نزَْل

َ
 .)٢(»وَاجْعَلْ مَا أ

 و مھربان، اندازه بی الله است، انیجھان پروردگار که راست الله شیستا(
 اراده را آنچه الله بجز یمعبود ستین است، جزا روز پادشاه بارحم، تینھا
 تو ست،ین یمعبود تو بجز و ییاللھ تو! الھا بار یا دھد، یم انجام دینما

                                                           
 ).٣٣٣٩(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).١٢٢٥(شماره ثیحد مکحا کمستدر و) ١١٧٥(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(



 ٨٣    سپر مؤمن (دعا)

 را آنچه و فرما، نازل را) شیخو رحمت( باران ما بر م،یا محتاج ما و ،یازین بی
 ).ینیمع عادیم تا بگردان بسنده و قوت) سبب( ینمود نازل ما بر که

 :سجدمه داخل شدن ب یدعا
عَظِيمِْ «

ْ
عُوذُْ باِاللهِ ال

َ
يطَْانِ  وَ�وِجَْهِهِ أ قَدِيمِْ مِنَ الشَّ

ْ
كَرِ�مِْ وسَُلطَْانهِِ ال

ْ
ال

 .)١(»الَّرجَِيمِْ 
 شر از او میقد ۀغلب و قدرت و او، میکر بذات و بزرگ، الله به برم می پناه(

 ).شده رانده طانیش

لاَمُ عَلىَ  االلهِ  �« لاَةُ وَالسَّ واْ�تحَْ لِيْ  وِ�ْ اللَّهُمَّ اغفر لِيْ ذُنٌ  االلهِ  سُوْلِ رَ  وَالصَّ
بوَْابَ رحَْمَتِكَ 

َ
 .)٢(»أ

 و امرزیب مرا گناھان! الھا بار ،ج الله رسول بر سلام و درود و الله بنام(
 ).یبگشا میبرا را شیخو رحمتھای  دروازه

 شدن از مسجد: رونیب یدعا
لاَمُ عَلىَ رسَُوْلِ االلهِ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذُنوُِ�ْ واْ�تحَْ لِيْ  �« لاَةُ وَالسَّ االلهِ وَالصَّ

بوَْابَ فَضْلِكَ 
َ
 .)٣(»أ

 و امرزیب مرا گناھان! الھا بار ،ج الله رسول بر سلام و درود و الله بنام
 ).یبگشا میبرا را شیخو فضلھای  دروازه

 وقت داخل شدن به بازار: یدعا
مَْدُ، ُ�يِْْ وَُ�مِيتُْ وهَُوَ حَيٌّ «

ْ
ُ الح

َ
ُ المُْلكُْ وَله

َ
ُ، له

َ
�كَْ له َ إلاَِّ االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َ
لاَ إِله

                                                           
 ).٤٦٦(شماره ثیابوداودحد امام سنن )١(
 ).٧٧١(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن و) ٣١٤(شماره ثیحد ترمذی امام سنن )٢(
 ).٧٧١(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن و) ٣١٤(شماره ثیحد ترمذی امام سنن )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ٨٤

ءٍ قدَِيرٌْ  �يِدَِهِ لاَ َ�مُوتُْ،  ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ ُ�َْ
ْ
 .)١(»الخ

 یکیشر چیھ او یبرا است، کتای و گانهی او و الله بجز یمعبود ستین(
 زنده است، او آن از شیستا) ۀھم( و است، او آن از یپادشاھ و ست،ین

 دست به و رد،یم نمی چیھ که یابد زنده است او و راند،یمیم و گرداند می
 ).است توانا زھایچ ھمه بر او و رھا،یخ اوست

 الخلاء: تیبه ب شدنداخل  یدعا
 .)٢(»مِنَ الخبُثُِ والخبائثِِ  بِكَ االلهِ، اللهُمَّ إِّ� أعُوذُ  �«
 ).ماده و نرھای  طانیش) شر( از برم می پناه تو به من! الھا بار الله، بنام(

 الخلاء: تیشدن از ب رونیب یدعا
ذَى وعََافَاِ� «و  )٣([ُ�فْرانكََ]

َ
ذْهَبَ َ��ِّ الأ

َ
ى أ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .)٤(»الح

 یزھایچ من از که است را الله شیستا و ثنا( و). طلبم یمتو را  آمرزش(
 ).است دهیبخش تیعاف مرا و نموده دور را یمؤذ

 :تیتعز یدعا
، فلَِتصَْبِرْ « جَلٍ مُسَ�َّ

َ
ءٍ عِندَْهُ بأِ ْ�طَى وَُ�ُّ شَيْ

َ
ُ مَا أ خَذَ، وَلهَ

َ
إنَِّ اللهِِ مَا أ

 .)٥(»وَلِتَحْتسَِبْ 

                                                           
 ثیحد ماجه ابن امام مسند و) ٣٤٢٨( شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(

 ).٢٢٣٥(شماره
 .هیعل متفق )٢(
 ).٧(شماره ثیحد یترمذ امام سنن و) ٣٠(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٣(
 ).٩٨٢٥(شماره ثیحد یینسا امام سنن و) ٣٠١(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن )٤(
 .هیعل متفق )٥(



 ٨٥    سپر مؤمن (دعا)

 که را ییزھایچ ۀھم است، بوده الله آن از است دهیرانیم که را یکس(
 صبر پس دارد، ینیمع عادیم الله نزد در زیچ ھر است، او آن از است داده
 ).دھد یم پاداش و مزد تیبرا الله کن

 :قبور ارتیز یدعا
، وَ�نَِّا « ياَرِ مِنَ المُْؤْمِنِْ�َ وَالمُْسْلِمِْ�َ هْلَ الدِّ

َ
لاَمُ عَليَُْ�مْ أ إنِْ شَاءَ االلهُ السَّ

لُ االلهَ لَنَا وَلَُ�مُ 
َ
سْأ

َ
خِرِ�نَْ أ

ْ
بُِ�مْ لاحَِقُوْنَ وََ�رحَْمُ االلهُ المُْسْتَقْدِمِْ�َ مِنَّا وَالمُْسْتأَ

عَاِ�يةََ 
ْ
 .)١(»ال

 ھم ما شک بدون و مسلمانان، و مؤمنان از ارید اھل شما بر باد سلام(
 و گذشتگان الله م،یھست یشدن وستیپ حتما بشما بخواھد لأ الله اگر

 تیعاف شما و خود یبرا الله از دھد، قرار خود رحمت مورد را ما ندگانیآ
 .خواھم می) را آخرت و ایدن عذاب از یسلامت(

 از طعام: شیپ یدعا
 گفتن اگر و ،گوید می »الله بسم« بخورد طعام خواھد می انسان یوقت

� االلهِ «: بخواند را دعا نیا رفت ادشی از خوردن طعام آغاز در »الله بسم«
لِهِ وَآخِرِهِ  وَّ

َ
 ).مینما یم شروع طعام آخر و اول در الله بنام(. )٢(»فِيْ أ

 بعد از فراغت از طعام: یدعا
ةٍ « ْ وَلاَ قُوَّ طْعَمَِ�ْ هَذَا وَرَزَقنَِيهِْ، مِنْ َ�ْ�ِ حَوْلٍ مِ�ِّ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
 .)٣(»الح

 صرف بدون را یروز و است داده طعام مرا که را الله شیستا و ثناء(

                                                           
 ).٢٣٠١(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).٣٢٦٤(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن و) ١٨٥٨(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٢(
 ).٤٠٢٥(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ٨٦

 ).است نموده یارزان میبرا من، قدرت و قوت نمودن

 :زبانیم یمهمان برا یدعا
سْقِ مَنْ سْقَا�«

َ
طْعِمْ مَنْ أطْعَمَ� وأ

َ
 .)١(»اللهُمَّ أ

 مرا که یکس و بده طعام را او است دهیخوران طعام مرا که یکس! الھا بار(
 ).بنوشان را او است دهینوشان

 داده است: یاو را افطار کهیکس یروزه دار برا یدعا
برَْارُ، وصََلَّتْ عَليَُْ�مْ «

َ
َ�لَ طَعَامَُ�مْ الأ

َ
ائمُِوْنَ، وَأ ْ�طَرَ عِندَُْ�مُ الصَّ

َ
أ

 .)٢(»المَلاَئَِ�ةُ 
 خوردند شما طعام از کوکارانین و نمودند افطار شما نزد در داران روزه(

 ).فرستادند رحمت شما بر فرشتگان و

 وقت افطار: یدعا
جْرُ إنِْ شَاءَ االلهُ «

َ
لأ

ْ
عُرُوْقُ، وََ�بتََ ا

ْ
 وَاْ�تلََّتِ ال

ُ
مَأ  .)٣(»ذَهَبَ الظَّ

 الله اگر د،یگرد حاصل ثواب و شد، تر رگھا و رفت، نیب از یتشنگ(
 ).بخواھد

 :ضیرم ادتیوقت ع یدعا
سَ طَهُوْرٌ إنِْ شَاءَ االلهُ «

ْ
 .)٤(»لاَ بأَ

                                                           
 ).٥٤٨٣(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )١(
 ).٣٨٥٦(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(
 )٢٣٥٩(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )٣(
 ). ٣٤٢٠(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٤(



 ٨٧    سپر مؤمن (دعا)

 یپاک) ۀلیوس( بخواھد الله اگر) یماریب نیا( ستین یحرج کدام(
 ).گردد می گناھانت

 عطسه زننده: یدعا
 ستهیشا شیستا و ثناء( »الحمَْدُ اللهِِ «: دیبگو زند یم عطسه انسان کهیزمان(

تو را  الله( »يرَحَْمُكَ االلهُ «: دیبگو است موجود نزدش به کهیکس و). است الله
: دیبگو را دعا نیا جوابش در زننده عطسه و). دھد قرار خود رحمت مورد

 . )١(»َ�هْدِيُْ�مُ االلهُ وَُ�صْلِحُ باَلَُ�مْ «
 ).بگرداند درست را شما حال و کند تیھدا را شما الله(

 است: ودهنم اجازدو که یکس یبرا یدعا
 . )٢(»خَْ� باَركََ االلهُ لكََ، وََ�اركََ عَليَكَْ، وجََمَعَ بيَنَْـكُمَا فِيْ «
 را وندتانیپ و کند برکت با را شما کار و دیفرما تیعنا برکت شما به الله(

 ).گرداند ریخ باعث و مبارک

 :کند می یداریکه انسان خر یمتاع رو برکت ب ریخ یدعا
عُوذُْ بِكَ مِنْ «

َ
لكَُ خَْ�هََا وخََْ�َ مَا جَبلَتْهََا عَليَهِْ وَأ

َ
سْأ

َ
ْ أ هَا وَشَرِّ مَا اللَّهُمَّ إِ�ِّ شَرِّ

 .)٣(»جَبلَتْهََا عَليَهِْ 
 ،خواھم می یدیآفر آن در که یریخ و را زیچ نیا ریخ تو از من! الھا بار(

 ).برم می پناه بتو یا دهیآفر آن در که را یشر و آن شر از و

                                                           
 ).٦٢٢٤(شماره ثیحد بخاری امام حیصح )١(
 ).٨٩٤٣(شماره ثیحد احمد امام مسند )٢(
 ).٢١٦٢(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ٨٨

 ماه نو:  دنید یدعا
مْنِ «

َ
لأ

ْ
هِلَّهُ عَليَنَْا بِا

َ
، اللَّهُمَّ أ ْ�بَرُ

َ
لإسِْلاَمِ، االلهُ أ

ْ
لامََةِ وَا لإِْ�مَانِ، وَالسَّ

ْ
وَا

ِبُّ رَ�َّنَا وَترَضَْى، رَ�ُّنَا وَرَ�ُّكَ االلهُ 
ُ

 .)١(»وَالتَّوِْ�يقِْ لمَِا تح
 و مانیا و امن ۀیما ما بر را ماه نیا طلوع! الھا بار یا است، بزرگ الله(

 یراض بآن و یدار دوستآن را  تو کهیزیچ بر قیتوف و اسلام و یسلامت
 ).است أ الله تو پروردگار و ما پروردگار بگردان، یھست

 :نهیدر آ دنید یدعا
نَ خَلقِْي وخَُلقُِي وَزَانَ مِ�ِّ مَا شَانَ مِنْ َ�ْ�ِي« ي حَسَّ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 .)٢(»الح

 و است، ساخته کوین مرا اخلاق و نشیآفر که را الله شیوستا ثنا(
 ).است دهیگردان نتیز بمن بوده بیع گرانیبد کهیزھایچ

 آواز رعد و برق: یدعا
يْ �سَُبِّحُ الرَّعْدُ بِحمَْدِهِ وَالمَلاَئَِ�ةُ مِنْ خِيفَْتِهِ « ِ

َّ
 .)٣(»سُبحَْانَ الذ

 یو از فرشتگان و د،ینما یم را او شیستا و ثنا رعد که الله است پاک(
 ).دارند خوف و ترس

 آب زمزم: دنیوقت نوش یدعا
لكَُ عِلمْاً ناَفعِاً، وَرِزْقاً واسِعاً و شفاءً مِن كل داءٍ «

َ
سْأ

َ
ْ أ  . )٤(»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

                                                           
 ).١٣١٤٩(شماره ثیحد یطبران از ریکب معجم )١(
 ).٤١٤٥(شماره ثیحد یھقیب از مانیالا وشعب) ٤٠٢(شماره ثیحد یطبران از دعا )٢(
 ثیحد بخاری امام از المفرد الادب و) ١١٦٥(شماره ثیحد کمال امام موطأ )٣(

 ).٧٢٣(شماره
 ).٢٧٣٨(شماره ثیحد قطنی دار سنن و) ١٧٣٩(شماره ثیحد مکحا کمستدر )٤(



 ٨٩    سپر مؤمن (دعا)

 مرض ھر از یابی صحت و فراخ یروز و منفعت پر علم تو از من! الھا بار(
 ). خواھم می را یماریب و

 ختم مجلس: یدعا
نْ لاَ «

َ
شْهَدُ أ

َ
توُبُ سُبحَْانَكَ اللَّهُمَ وَبِحمَْدِكَ أ

َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ أ

َ
َ إلاَِّ أ إِلهَ

 .)١(»إلَِيكَْ 
 تو جز نکهیبا دھم یم یگواھ راست، تو شیستا و ثناء ،یپاک تو الله یا(

 ).گارم توبه تو به و طلبمیم آمرزش تو از ست،ین یمعبود

 وقت همبستر شدن با همسر: یدعا
يطَْانَ مَا رَزَْ�تنَاَ �« يطَْانَ، وجََنِّبِ الشَّ  .)٢(»االلهِ، اللَّهُمَّ جَنِّبنَْا الشَّ
 عطا بما که یاولادھا و نگھدار، طانیش) شر( از را ما! الھا بار الله، بنام(
 ).نگھدار طانیش) شر( از کنی می

 قبل از خواب: یدعا
حْياَ«

َ
مُوتُْ وَأ

َ
 .)٣(»بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أ

 ).گردم یم زنده و رمیم یم! الھا بار یا تو بنام(

 شدن از خواب: داریوقت ب یدعا
حْيَانا َ�عْدَ مَا أمَاَ�نَا و�لَيهِْ النُّشُورُ «

َ
ي أ ِ

َّ
 .)٤(»الحمَْدُ اللهِ الذ

                                                           
 و ،)٤٨٦١(شماره ثیحد ابوداود امام سنن و) ٣٤٣٣(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )١(

 ).١٣٤٤(شماره ثیحد ینسائ امام سنن
 .هیعل متفق )٢(
 ).٢٣٣١٩(شماره ثیحد احمد امام مسند و) ٦٣٢٣(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٣(
 .هیعل متفق )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٩٠

 او یبسو و دیگردان زنده دنیرانیم از بعد را ما که را الله شیستا و ثناء(
 ).است ما نشر و حشر

 :قهیعق یدعا
ْ�بَرُ اللَّهُمَّ مِنكَْ وَلكََ هَذِهِ عَقِيقَةُ فُلانٍ «

َ
ُ أ ، ا�َّ ِ  .)١(»� ا�َّ

 قهیعق نیا تو، یبرا و است، تو از! الھا بار یا است، بزرگ الله الله، بنام(
 ).ردیبگ را مولود نام( فلان

 قنوت: یدعا
ُ عَليَكَْ وَنثُِْ�ْ عَليَكَْ اللَّهُمَّ إِنَّا �سَْتعَِينُْكَ، وَ�سَْتغَْفِرُكَ، « ونؤُْمِنُ بِكَ وََ�تَوَ�َّ

 ْ لْعَُ مَنْ يَْ�فُرُكَ اللَّهُمَّ إيَِّاكَ َ�عْبُدُ، وَلكََ نصَُ�ِّ
َ

، وَ�شَْكُرُكَ وَلاَ نَْ�فُرُكَ، وَ� َ�َْ
ْ
الخ

شَْى عَذَابَ 
َ

فِْدُ، وَنرَجُْوْ رحَْمَتكََ، وَ�
َ

كَ، إنَِّ عَذَابكََ وَ�سَْجُدُ، وَ�لَِيكَْ �سَْعَى وَ�
ارِ مُلحَْقٌ  كُفَّ

ْ
 .)٢(»بِال

 مانیا بتو و م،یخواھ یم آمرزش تو از و م،ییجو یم یاری تو از! الھا بار یا(
 شکرتو را  و م،ییگو یم ریخ ثناء تو یبرا و م،یورز می توکل تو به و م،یآور می
 کنند یم یچیپ سر تو اوامر از که رایکسان و م،کنی مین یسپاس نا و م،کنی می

 یبرا خاص و میپرست تو را می خاص! الھا بار یا م،یدھ یم ترک و میگذار یم
 و م،یشتاب یم تو یبسو و م،کنی می سجدهتو را  خاص و م،یگذار یم نماز تو

 واقعاً  م،یترس یم تو عذاب از و م،ییجو یمتو را  رحمت م،یورز می اخلاص بتو
 ).است وستیپ بکافران تو عذاب که

تَْ  ِ�يمَنْ  وَتوََلَِّ�  ،عَاَ�يتَْ  ِ�يمَنْ  وعََافِِ�  ،هَدَيتَْ  ِ�يمَنْ  اهْدِِ�  اللَّهُمَّ «
َّ

 ،توََلي

                                                           
 ).١٩٠٧٧(شماره ثیحد یھقیب سنن )١(
 ).٣٢٦٨(شماره ثیحد یھقیب سنن )٢(



 ٩١    سپر مؤمن (دعا)

ْ�طَيتَْ  ِ�يمَا لِى  وََ�اركِْ 
َ
 ،عَليَكَْ  ُ�قْضَى  وَلاَ  َ�قْضِى  إنَِّكَ  ،قضََيتَْ  مَا شَرَّ  وَقِِ�  ،أ

تَ  ،عَادَيتَْ  مَنْ  يعَِزُّ  وَلاَ  ،وَالَيتَْ  مَنْ  يذَِلُّ  لاَ  وَ�ِنَّهُ 
ْ
 . )١(»وََ�عَالَيتَْ  رَ�َّنَا َ�باَرَ�

 جزو مرا و ای، کرده تیھدا راھا  آن که ده قرار یکسان زمره در مرا! یالھ(
 یکسان جزو مرا! یالھ. یفرمود عطا تیعافھا  آن به که ده قرار یکسان

 مبارکش ،یا فرموده تیعنا من به کهھرچه  و ،یآنان اوری تو که قرارده
 تو بر یاحد ،کنی می حکم که ییتو کن؛ حفاظت بد، یقضا از مرا و بگردان،

شود،  نمی خوار و لیذل ،یکن تیحما را او تو که یکس ھمانا ندارد، تیحاکم
 و بابرکت! پروردگارا. ابدی نمی عزت ھرگز یکن یدشمن او با تو که یکس و

 ).یھست مرتبه بلند

 نجات از غم و اندوه: یدعا
مَتِكَ، ناَصِيتَِيْ �يِدَِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ،  اللَّهُمَّ «

َ
ْ َ�بدُْكَ، اْ�نُ َ�بدِْكَ، اْ�نُ أ إِ�ِّ

َهُ فِيْ  نزَْلتْ
َ
وْ أ

َ
يتَْ بِهِ َ�فْسَكَ، أ لكَُ بُِ�لِّ اسْمٍ هُوَ لكََ، سَمَّ

َ
سْأ

َ
عَدْلٌ فِيَّ قضََاؤُكَ، أ

 
َ
حَداً مِنْ خَلقِْكَ، أ

َ
وْ عَلَّمْتَهُ أ

َ
ابِكَ، أ

نْ كِتَ
َ
غَيبِْ عِندَْكَ، أ

ْ
ثرَْتَ بِهِ فِيْ عِلمِْ ال

ْ
وِ اسْتأَ

 ْ ، وَنوُْرَ صَدْريِْ، وجََلاءََ حُزِْ�ْ، وذََهَابَ هَ�ِّ قُرْآنَ رَ�يِعَْ قلَبِْيْ
ْ
عَْلَ ال

َ
 .)٢(»تج

 یشانیپام  تو زیکن فرزند وام  تو ۀبند فرزند وام  تو ۀبند من! الھا بار یا(
 عدل من مورد در تو ۀصلیف است، یجار من در تو حکم است، تو بدست من

 اسم آن ای و یا کرده یگذار نام بآن را خود کهیاسم ھر به تو است، انصاف و
 شیخو مخلوق از یبکس را اسم آن ای و ای، فرموده نازل شیخو کتاب در را

 یدار بآن که یبیغ علم در شیخو نزد در را اسم آن ای و ای، داده میتعل
 ۀلیوس و ام نهیس نور و دلم بھار را قرآن که کنم می سوال ،ینمود اریاخت

                                                           
 ).٣٢٦٣(شماره ثیحد یھقیب سنن )١(
 ).٣٧١٢(شماره ثیحد احمد امام مسند )٢(



 سپر مؤمن (دعا)    ٩٢

 ).بگردان ام اندوه و غم از یدور یبرا

» ، بُْنِ
ْ
ُخْلِ وَالج كَسَلِ، وَالبْ

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
زََنِ، وَال

ْ
عُوذُْ بِكَ مِنَ الهَْمِّ وَالح

َ
ْ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

ينِْ وغََلبَةَِ الرِّجَالِ   .)١(»وضََلعَِ الدَّ
 از برم می پناه تو به و غم، و اندوه از برم می پناه بتو من! الھا بار یا(
 پناه بتو و ،یبزدل و یممسک و بخل از برم می پناه تو به و کسالت، و یناتوان
 ).مردھا قھر و یدار قرض از برم می

 :یقرار بی یدعا
َ  لاَ «

َ
عَظِيمُْ  االلهُ  إلاَِّ  إِله

ْ
َ  لاَ  الحلَِيمُْ، ال

َ
عَرْشِ  ربَُّ  االلهُ  إلاَِّ  إِله

ْ
عَظِيمُْ، ال

ْ
َ  لاَ  ال

َ
 إلاَِّ  إِله

مَوَاتِ  ربَُّ  االلهُ  رضِْ  وَربَُّ  السَّ
َ
لأ

ْ
عَرْشِ  وَربَُّ  ا

ْ
كَرِ�مُْ  ال

ْ
 .)٢(»ال

 الله بجز یمعبود ستین ،میحل و میعظ الله بجز یمعبود ستین(
 پروردگار و ھا آسمان پروردگار الله بجز یمعبود ستین بزرگ، عرش پروردگار

 ).میکر عرش پروردگار و نیزم

رجُْو رحَْمَتكََ  اللَّهُمَّ «
َ
  تَِ�لِْ�ْ  فلاََ  أ

َ
، طَرْفَةَ  َ�فْسِيْ  إلِى صْلِحْ  َ�ْ�ٍ

َ
ِ�ْ  لِيْ  وَأ

ْ
 شَأ

َ  لاَ  كُلَّهُ،
َ

نتَْ  إلاَِّ  إِله
َ
 .)٣(»أ

 نفس به چشم پلک کی اندازه به مرا دارم را تو رحمت دیام! الھا بار یا(
 ).تو جز یمعبود ستین فرما، درست را کارم تمام و مسپار، من

َ  لاَ «
َ

نتَْ  إلاَِّ  إِله
َ
ْ  سُبحَْانكََ  أ المِِْ�َ  مِنَ  كُنتُْ  إِ�ِّ  . )٤(»الظَّ

 ).بودم ستمگاران ۀجمل از من ھمانا تو، یپاک تو، جز یمعبود ستین(

                                                           
 ).٦٣٦٣(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(
 .هیعل متفق )٢(
 ).٢٠٤٤٧(شماره ثیحد احمد امام مسند و) ٥٠٩٢(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٣(
 ).٣٥٠٥( شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٤(



 ٩٣    سپر مؤمن (دعا)

ْ  االلهُ  االلهُ « شْرِكُ  لاَ  رَ�ِّ
ُ
 . )١(»شَيئْاً  بِهِ  أ

 ).سازم ینم کیشر را یزیچ چیھ باو است، من پروردگار الله، الله،(

 ترس در خواب: ایو  یرفع نا آرام یدعا
عُوذُْ «

َ
اتِ مِنْ  بَِ�لِمَاتِ أ وعَِقَابِهِ، وَشَرِّ عِباَدِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ  غَضَبِهِ االلهِ التَّامَّ

وْنِ  نْ َ�ضِْرُ
َ
يَاطِْ�ِ وَأ  .)٢(»الشَّ

 بندگان شر از و الله، عذاب و خشم از الله تمامھای  کلمه به برم می پناه(
 ).ھا طانیش شدن حاضر از و ن،یاطیشھای  وسوسه از و الله،

 طلب علم: یدعا
عُوذُْ بِكَ مِنْ عِلمٍ لا ينَفع«

َ
لكَُ عِلمْاً ناَفعِاً و أ

َ
سْأ

َ
ْ أ  .)٣(»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

 یعلم از بتو برم می پناه و خواھم می منفعت پر علم تو از من! الھا بار یا(
 ).باشد مین ینفع آن در که

 امراض خطرناک: از یریجلو گ یبرا دعا
سْقَامِ «

َ
نُوُنِ، وسَيِّئِ الأ

ْ
ذَُامِ، وَالج

ْ
بَرصَِ، وَالج

ْ
عُوذُ بِكَ مِنَ ال

َ
 .)٤(»اللَّهُمَّ إِ�ِّ أ

 و بندخوره و ،یسیپ به) شدن مبتلا( از برم می پناه بتو! الھا بار یا(
 ).بد یھا مرض ریسا و ،یوانگید

 :یو سلامت یصحت یدعا
                                                           

 ).١٥٢٧(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )١(
 ).٣٨٩٥(شماره ثیحد ابوداود امام سنن )٢(
 ).٣٨٤٣(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن و) ٧٨١٨(شماره ثیحد یینسا امام سنن )٣(
 ثیحد بةیش یاب ابن مصنف و) ١٥٥٦(شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٤(

 ).٢٩٧٣٩(شماره



 سپر مؤمن (دعا)    ٩٤

لكَُ  اللَّهُمَّ «
َ
سْأ

َ
ْ أ عَفْوَ إِ�ِّ

ْ
ْ�يَا وَالآخِرَةِ  ال عَاِ�يةََ فِيْ الدُّ

ْ
 .)١(»وَال

 ).مینمایم آخرت و ایدن در را یسلامت و یصحت سوال تو از من! الھا بار(

 نجات از شرک: یدعا
ناَ «

َ
شْرِكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بِكَ أ

َ
ْ أ عْلمَُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَ أ

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
 .)٢(»أ

 من کهیحال در رمیبگ کیشر بتو نکهیا از برم می پناه بتو من! الھا بار(
 ).دانم مین من که یزیچ) و شرک( از طلبم یم آمرزش تو از و ،دانم می

 زده: بتیمص دنید یدعا
ا اْ�تَلاكَ « ي عَافاَِ� مِمَّ ِ

َّ
ِ الذ مَْدُ ِ�َّ

ْ
نْ خَلقََ بِهِ الح لَِ� عَلىَ كَثٍِ� مِمَّ ، وَفَضَّ
 . )٣(»َ�فْضِيلاً 

 نموده مبتلاء بآنتو را  کهیزیچ از مرا که است را الله مر شیستا و ثناء(
 یبرتر و لتیفض خود مخلوق از یاریبس بر مرا و است، داده نجات است
 ).است دهیبخش

 بعد از اذان: یدعا
داً الوْسَِيلْةََ « لاَةِ القَائمَِةِ، آتِ ُ�مََّ ةِ، وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ اللَّهُمَّ ربََّ هَذِ�ِهِ الدَّ

يْ وعََدْتهَُ  ِ
َّ

فَضِيلْةََ، وَاْ�عَثهُْ مَقَاماً َ�مُْودْاً الذ
ْ
 .)٤(»وَال

                                                           
 ).٢٩٥٧(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن )١(
 ثیحد یطبران از ریبک معجم و) ٧١٦(شماره ثیحد یبخار امام از المفرد الادب )٢(

 ).٤٩(شماره
 ثیحد یھقیب از مانیالا شعب و) ٣٤٣١(شماره ثیحد یترمذ امام سنن )٣(

 ).٤١٣٠(شماره
 ).٦١٤(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )٤(



 ٩٥    سپر مؤمن (دعا)

 ج محمد به شونده، برپا نماز و کامله، دعوت نیا پروردگار یا! الھا(
 مقام به را او و بفرما، تیعنا لتیفض و) بھشت در والا یمقام(لهیوس

 ).برسانای  فرموده را آن ۀوعد که یمحمود

 درخواست اخلاق حسنه: یدعا
نْ خُلقُِي « نتَْ خَلقِْي فحََسِّ  .)١(»اللَّهُمَّ كَمَا حَسَّ
 ).بساز کوین زین مرا اخلاق پس یساخت کوین مرا نشیآفر! الھا بار(

 جنازه: یدعا
 وذََكَرِناَ ،وََ�بِِ�ناَ وصََغِِ�ناَ ،وغََائبِِنَا وشََاهِدِناَ ،وَمَيِّتنِاَ لِحيَِّنَا اغْفِرْ  اللَّهُمَّ «

�ثْاَناَ
ُ
حْييَتَْهُ  مَنْ  اللَّهُمَّ  ،وَأ

َ
حْيِهِ  مِنَّا أ

َ
يتَْهُ  وَمَنْ  ،الإسِْلاَمِ  عَلىَ  فأَ  عَلىَ  َ�توََفَّهُ  مِنَّا توََ�َّ

رِْمْنَا لاَ  اللَّهُمَّ  ،الإِيمَانِ 
َ

جْرَهُ  تح
َ
 .)٢(»َ�عْدَهُ  تضُِلَّنَا وَلاَ  ،أ

 و را ما بزرگ و کوچک و را ما غائب و حاضر و را ما مرده و زنده! الھا بار(
 نگھدار زنده پس ای، نموده زنده ما از را ھرکه! الھا بار امرز،یب را ما زن و مرد

 ).رانیبم مانیا بر را او پس یا ساخته فوت ما از راھرکه  و اسلام، بر را او

عْ مُدْخَلَهُ، « ُ، وَوسَِّ
َ

ْ�رِمْ نزُُله
َ
ُ وَارحَْمهُْ، وعََافهِِ، وَاْ�فُ َ�نهُْ، وَأ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لهَ

�يْضََ مِنَ  باِلمَْاءِ وَاغْسِلهُْ 
َ
يتَْ الثَّوبَْ الأ طََاياَ كَمَا َ�قَّ

ْ
هِ مِنَ الخ بَردَِ، وََ�قِّ

ْ
وَالثَّلجِْ وَال

هْلِهِ، وَزَوجْاً خَْ�اً مِنْ زَوجِْهِ، 
َ
هْلاً خَْ�اً مِنْ أ

َ
ُ دَاراً خَْ�اً مِنْ دَارهِِ، وَأ

ْ
بدِْله

َ
�سَِ، وَأ الدَّ

عِذْهُ مِنْ عَذَ 
َ
دْخِلهُْ الجنَةَّ، وَأ

َ
قَبْرِ وعََذَابِ النَّارِ وَأ

ْ
 .)٣(»ابِ ال

                                                           
 ثیحد یھقیب امام از مانیالا شعب و) ٤٠٤(شماره ثیحد یطبران از الدعاء )١(

 ).٨١٨٤(شماره
 ثیحد داود ابو امام سنن و) ١٤٩٨(شماره ثیحد ماجه ابن امام سنن )٢(

 ).٣٢٠٣(شماره
 ).٢٢٧٦(شماره ثیحد مسلم امام حیصح )٣(



 سپر مؤمن (دعا)    ٩٦

 گذر، در او از ده، تیعاف را او کن رحم او بر و امرزیب را او! الھا بار(
 برف آب به را او کن، فراخ را او قبر گردان، فراھم تمام عزت به را او یمھمان

 پاک چرک از را دیسفای  پارچه چنانکه کن پاک گناھا از را او و ،یبشو ژاله و
 به و اھلش، از بھتر یاھل به و اش، خانه از بھترای  خانه به را او و ،کنی می

 از را او و گردان، داخل بھشت به را او بده، عوض ھمسرش از بھتر یھمسر
 ).بده پناه آتش عذاب و قبر عذاب

 جنازه پسر نابالغ: یبرا دعا
جْراً «

َ
 .)١(»اللَّهُمَّ اجْعَلهُْ لَناَ فرََطاً، وسََلفَاً، وَأ

 ). ده قرار یثواب و رهیذخ و زبانیم ما یبرا را او! الھا(

 سجده تلاوت: یدعا
تهِِ « هُ بِحوَْلِهِ وَقوَُّ يْ خَلقََهُ، وشََقَّ سَمْعَهُ وََ�صَرَ ِ

ُ » سَجَدَ وجَِْ�ْ لِ�َّ ((َ�تبََاركََ ا�َّ
اَلِقَِ�))

ْ
حْسَنُ الخ

َ
  .)٢(أ

 سجده است نموده یبند صورت و دهیآفر را او که را یذات من یا چھره(
 سوراخ شیخو ییتوانا و قوت به را او چشم و ھا گوش که یذات است، کرده

 ).است دگاریآفر نیبھتر و الله است برکت با است نموده

 آواز خروس و آواز الاغ:  دنیشن یدعا
تْ «: ج النَّبِىُّ  قَالَ 

َ
َ مِنْ فضَْلِهِ فإَِ�َّهَا رأَ لوُا ا�َّ

َ
يََ�ةِ فاَسْأ إذَِا سَمِعْتمُْ صِياَحَ الدِّ

                                                           
 ).٦٥(شماره ثیحد یبخار امام حیصح )١(
) ٥٨٠( شماره ثیحد یترمذ امام سنن و) ١٤١٦( شماره ثیحد داود ابو امام سنن )٢(

 ).١١٢٩(شماره ثیحد یینسا امام وسنن



 ٩٧    سپر مؤمن (دعا)

تْ شَيطَْاناً
َ
يطَْانِ فإَِ�َّهَا رَأ ِ مِنَ الشَّ ِمَارِ َ�تَعَوَّذُوا بِا�َّ

ْ
 .)١(»مَلَكًا وَ�ذَِا سَمِعْتمُْ نهَِيقَ الح

 (ا� ا� د،یب کنرا طل فضلشاز الله  دیدین(ھرگاه بانگ خروس را ش
الاغ را  یاست، و ھرگاه صدا دهیرا دای  او فرشته رایز )كمن فضل كسألا

 رایز )ميالرج طانيمن الش اللهبا عوذ(ا د؛یبه الله پناه ببر طانیاز ش دیدیشن
 است) دهیرا د طانیالاغ ش

 از عادات و اخلاق ناپسند: افتنینجات  یبرا دعا
رْ قلَبِْيْ « كِذْبِ وََ�يِْ�ْ الََّلهُمَّ طَهِّ

ْ
�َاءِ وَلسَِاِ�ْ مِنَ ال مِنَ الِنفَّاقِ وََ�مَِ�ْ مِنَ الرِّ

دُوْرِ  فِْيْ الصُّ
ُ

ْ�ُ�ِ وَمَا تخ
َ
 . )٢(»مِنَ الخْ�يِاَنةَِ، فاَنَِّكَ َ�عْلمَُ خَائنِةََ الأ

 را چشمانم و دروغ، از را زبانم و اءیر از را عملم و نفاق از را قلبم! الھا بار(
 و یدار علمھا  چشم کردن انتیخ به که ییتو بگردان، پاک انتیخ از
 ).یدان یم است دهیپوشھا  نهیس در که یزھایچ

 رفع مشکلات: یبرا دعا
عَْلُ الحزَْنَ إذَِا شِئتَْ سَهْلاً «

َ
نتَْ تج

َ
 .)٣(»اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إلاَِّ مَا جَعَلتْهَُ سَهْلاً وَأ

 آسان و سھل را او توآنکه  مگرگردد  نمی آسان یکار چیھ! الھا بار(
 ).یگردان یم آسان یبخواھ اگر را مشکل تو و ،یبگردان

 :یاز قرض دار افتنیجهت نجات  دعا
نْ سِوَاكَ « غْنِِ�ْ بِفَضْلِكَ َ�مَّ

َ
 .)٤(»اللَّهُمَّ اكْفِِ�ْ بِحلاََلكَِ َ�نْ حَرَامِكَ وَأ

                                                           
 .هیعل متفق )١(
 ).٢٢٧(شماره ثیحد یھقیب از ریبکال الدعوات )٢(
 ).٢٦٥(شماره ثیحد یھقیب از الدعوات و) ٩٧٤( شماره ثیحد حبان ابن حیصح )٣(
 ).١٧٧(شماره ثیحد یھقیب از الدعوات و) ١٩٧٣(شماره ثیحد مکحا کمستدر )٤(



 سپر مؤمن (دعا)    ٩٨

 مرا حرام) خوردن( از و کن پوره حلال یروز از مرا اجاتیاحت! الھا بار(
 ).ساز ازین بی مرا شیخو مرحمت و بفضل رخودیغ از و بخش، ییرھا

 :رپدر و ماد یبرا دعا
لِّ ٱلهَُمَا جَنَاحَ  خۡفضِۡ ٱوَ ﴿ كَمَا رَ�َّيَاِ�  رَۡ�ۡهُمَاٱوَقلُ رَّبِّ  لرَّۡ�َةِ ٱمِنَ  �ُّ

 .]٢٤[الإسراء:  ﴾٢٤صَغِٗ�� 
 هیترب یسال خورد در مرا که ھمچنان ببخشا مادرم و پدر یبرا! پروردگارا«
 .»اند کرده

 وصلی االله علی نبينا محمد وعلی آله وصحبه وسلم

 ن الحمد الله رب العالمينأوآخر دعوانا 



 
 
 
 
 
 

 مآخذ

 .میکر قرآن -١
 .دل خرم دکتر از نور ریتفس -٢
 .یھرو عبدالروف از قرآن انوار ریتفس -٣
 .یکابل ریتفس -٤
 .قرآن ظلال یف ریتفس -٥
 .مالک امام یموطا -٦
 .یبخار امام حیصح -٧
 .مسلم امام حیصح -٨
 .داود ابو امام سنن -٩

 .یترمذ امام سنن -١٠
 .یینسا امام سنن -١١
 .ماجه ابن امام سنن -١٢
 .احمد امام مسند -١٣
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 .یقطن الدار سنن -١٩
 .یھقیب از الدعوات -٢٠
 .یھقیب از مانیالا شعب -٢١



 سپر مؤمن (دعا)    ١٠٠

 .یضب لیفض ابن از دعا -٢٢
 .یالبان علامه کتب -٢٣
 .یطبران از دعا -٢٤
 .شهیعوا نیحس از دعا -٢٥
 .یسیجر خالد از دعا -٢٦
 .یقحطان دیسع از درمان و دعا -٢٧
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 .المسلم حصن -٣٠
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