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 ��م االله ا����ن ا����م

ِينَ ﴿ :فرماید خداوند تبارک و تعالی می َ�قُولوُنَ رَ�َّنَا هَبۡ َ�اَ مِنۡ  وَٱ�َّ
ۡ�ُ�ٖ وَ 

َ
ةَ أ تٰنَِا قرَُّ زَۡ�جِٰنَا وَذُرِّ�َّ

َ
 .]۷۴[الفرقان: ﴾٧٤للِۡمُتَّقَِ� إمَِامًا  ٱجۡعَلۡنَاأ

پروردگارا! ھمسران و فرزندانی به ما عطا  :گویند مؤمنان کسانیند که می«
پرھیزگاران  ۀمان گردند و ما را پیشوا و قدو فرما که باعث روشنی چشمان

 ».بگردان

هَا﴿فرماید:  و می ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ نفُسَُ�مۡ وَ  ٱ�َّ

َ
ْ أ ْ قُوٓا هۡليُِ�مۡ ناَرٗ� وَقُودُهَا ءَامَنُوا

َ
أ

َ عَليَۡهَا مََ�ٰٓ�كَِةٌ غَِ�ظٞ شِدَادٞ �َّ َ�عۡصُونَ  ٱۡ�جَِارَةُ وَ  ٱ�َّاسُ  مَرَهُمۡ  ٱ�َّ
َ
ٓ أ مَا

 .]۶[التحریم: ﴾٦وََ�فۡعَلُونَ مَا يؤُۡمَرُونَ 
خویش را از آتش دوزخی برحذر دارید که  ۀای مؤمنان! خود و خانواد«

ھا است فرشتگانی بر آن مأمورند که خشن و بسیار  ھا و سنگ ھیزم آن انسان
شود  ھا دستور داده می گیر و زورمند ھستند و در آنچه به آسمان سخت

 ».دھند که بدان مأمورند کنند و ھمان چیزی را انجام می نافرمانی نمی
ھرگاه ( :فرمودند ج پیامبر خدا :شده است کهنیز روایت  ساز ابوھریره

 ۀصدق :شود. مگر سه چیز نباشد اعمالش بسته می ۀکه انسان مُرد پروند
که دارای نفع و فایده باشد و  د ساختن مسجد، جاده و غیره، علمیمانن  جاریه

 .١که برای ایشان دعای خیر کند) آن به دیگران برسد و فرزند صالحینفع 
 

 به روایت مسلم.  -١
________________________________ 





 
 مقدمه 

نبياء والمرسلين وعلی ين والصلاة والسلام علی أشرف الأالله رب العالم الحمد

 آله وأصحابه أجمعين! 
شود که فلان دولت، دولتی  بسیار بر سر زبان مردم جاریست و گفته می

لاست و کسی امتی توانا و دارای مقامی واقوی و نیرومند است و فلان امت، 
اش  العاده کنند که با چنین دولتی به علت توان و قدرت فوق فکر نمی
 بجنگند. 

ھای این نیروھا، قدرت اقتصادی، نظامی، علمی و فرھنگی  یکی از پشتوانه
تر، قوت و نیروی بشری است؛ زیرا نیرو و قدرت  مھمھا  این ۀباشد و از ھم می

چند  ھر مبتنی بر آن ھستند. اسلحهبشری، اساسی است که نیروھای دیگر 
کسی نباشد آن را به کار ببرد و از آن  وقتی کهپیشرفته و متنوع باشد تا 
کسی  اگر زیاد باشد،چند  ھر ھا نیز اموال و داراییاستفاده کند، نفعی ندارد. 

ھای صحیح و درست بکار  نباشد که آن را به کار بیندازد و آن را در جھت
ھای دیگر به  بینیم که امت باشد مادام از این جھت می یببرد بدون فایده م

 آماده کردن افراد و رشد و پرورش دادن فرزندان و آماده کردن امکانات
گزارانی باشند  شان خدمت اند تا برای مردم و وطن اھتمام خاصی دادهھا  آن

 ھا خدمت کنند.  و بدان
به تربیت افراد و فرزندان خود اھتمام ورزند و  ھم آنشایسته است مسلمان

ھا توجه کنند تا به آن درجه از خیریّت و خوب بودن برسند که امت  بدان
فرماید به  را وصف میھا  آن که خداوند خوب بودنی :رسیدند ج محمد اول



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ٢

ِ ﴿: اینکه مُرُونَ ب
ۡ
خۡرجَِتۡ للِنَّاسِ تأَ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
 ﴾ٱلمُۡنكَرِ وََ�نۡهَوۡنَ عَنِ  ٱلمَۡعۡرُوفِ خَۡ�َ أ

 .]۱۱۰[آل عمران:
امتی بودید که به سود مردم آفریده شدید از آن جھت ترین  خوب شما«

 ».کنید که امر به معروف و نھی از منکر می
و انجام کار دعوت و دستور شان  اعمال شان به خاطر بعضی خوب بودن

گر و لازم است به معروف دادن و نھی از منکر کردن است نه چیز دی
که به آن دچار شدند و شأن و  یمسلمانان خودشان را از این گودال و سقوط

ھا  آن منزلت خود را گم کردند بیرون آمده و بیدار شوند تا حال و وضعیت
از آن خبر  ج الله طور که رسول ھای دیگر نشود. ھمان نیز مانند سایر امت

ھای دیگر بر شما حمله کنند  داده و فرموده است. (نزدیک است که امت
 :کنند. فردی از آن میان گفت طور که خورندگان بر خوراک حمله می ھمان
بلکه تعداد شما زیاد است ولکن خس و  :کم بودن تعداد ماست؟ فرمودآیا از 

خداوند، ترس و خاشاک و آشغال ھستید. مانند خس و خاشاک بالای آب و 
ھایتان وھن  آورد و خداوند در دل تان بیرون می ھیبت شما را از دل دشمنان

حب  :فرمودند ج الله! وھن چیست؟ پیامبر یا رسول :دھد. یکی گفت قرار می
و دوستی دنیا و کریه و ناپسند دانستن مرگ و یا از مرگ بیزار بودن و به دنیا 

  .١)چسبیدن
 ی است که بدین منظور برداشته شده است.موضوع این کتاب نیز گام

 

 . ٩٥٨، حدیث ٢، ج حادیث الصحیحةسلسلة الأناصرالدین الألبانی،  -١
________________________________ 



 
 اهمیت خانواده در اسلام 

ھای اسلامی و یا غیر اسلامی در تربیت و پرورش  خانواده چه در جامعه
گاھی است که طفل در  زیرا اولین مکان و پرورش ،دادن نقش زیادی دارد

شود. در  یابد و از افراد آن خانواده متأثر می کند و پرورش می جا رشد می آن
ھای اول زندگی او  تربیت بچه، سال ۀترین مرحل ترین و مھم نتیجه خطرناک

چه ھای قبل از مدرسه رفتن است؛ زیرا آنچه در این سن در دل ب یعنی سال
که ھرگز کسی  دار است. به طوری ار عمیق و ریشهشود بسی میکاشته 

 تواند آن را از بین ببرد و یا تغییر دھد.  نمی
کند؛ زیرا  جاست که خانواده در ساختن جامعه نقش بزرگی ایفا می ایناز 

گاه و یا  دانشسنگ اساس و زیربنای ساختن جامعه است و اولین 
را ھا  آن دھد و میکند و پرورش  یگاھی است که افراد را تربیت م پرورش

بسیار حساس،  ۀنماید. دشمنان اسلام در این مسأل التحصیل می فارغ
و ویران کردن آن تمام سعی و  اند و برای نابودی خانواده کوتاھی نکرده

ھایی  ش ھای زیر از جمله رو اند. نمونه تلاش و امکانات خود را به کار گرفته
  :اند ھایشان به کار برده ن برنامهاست که برای به تحقق رساند

به شانه خالی کردن از ھا  آن زن مسلمان را فساد کردن و دعوت -۱
توجھی به  مسئولیت تربیت و پرورش و آماده کردن نسل آینده و بی

 خود را فراموش نمودن.  ۀآنان یا وظیف
 که به طوری ھا؛ آن فاسد کردن نسل و سعی در جھت فاسد بارآوردن -۲

را چنان تربیت کنند که دور از آغوش و دامان خانواده و پدر و ھا  آن
 را فاسد کنند. ھا  آن تر بتوانند باشند تا آسانمادر 



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ٤

فاسد کردن جامعه از طریق انتشار فساد و فراگیر شدن فساد در  -۳
میان مردم، یعنی آنچه که افراد، خانواده و جامعه را به تمامی و 

 برد.  کاملاً ویران کرده و از بین می
العاده قایل  علمای مسلمان در قرون گذشته برای تربیت اھمیت فوق

والدین در  ۀکه از وظیف اند. از جمله کسانی ر اھمیت دادهبوده و بدان بسیا
 :باشد که فرمودند اند ابوحامد الغزالی می شان سخن گفته برابر فرزندان

ی ساده و پاک که بچه امانتی است در نزد والدین و قلب پاکش جوھر بدان
باشد  نقشی می ھرگونهنقشی و صورتی خالیست و پذیرایی  ھرگونهاست و از 

خیر و خوبی را به او یاد  کند. اگر تمایل پیدا میو به ھر جھت رانده شود 
شوند  کند و پدر و مادرش در ھر دو دنیا سعادتمند می دھند به آن عادت می

تواند معلم و مربی او باشد و اگر شر و بدی به او یاد داده  و ھر انسانی می
کند و اگر مانند بھائم و حیوانات رھا  گیرد و عادت می شود بدان خوی می

گناھش بر گردن ولی و پدر و مادر در نتیجه شود  شود بدبخت و نابود می
باشد. پس واجب است که آن را نگھداری کنند و ادب نمایند و اخلاق  می

خوب و شایسته را به او تعلیم دھند و او را از رفقای سوء و بد حفظ کنند و 
 گذرانی را در و خوش هگذرانی و تنعم را جز عادتش نکنند و اسباب رفا خوش

بزرگ شد عمر شریفش در به دست  وقتی کهدانند؛ زیرا نزدش محبوب نگر
 .١شود ضایع میھا  آن آوردن

 . ۴۱، ص البیت والروضة يرحاب الإسلام ف فيتربیة الأطفال  -١
________________________________ 



 
 هدف از تربیت نوجوان در اسلام 

اند و در  این مسأله سخن گفته ۀبسیاری از نویسندگان و محققان دربار
را ھا  آن اند. اما قول و گفتار این مجال سخنان مفصل و مفیدی ذکر کرده

واضح و روشن است که ھدف از تربیت فرد « :گونه خلاصه کرد شود این می
فرد را خداپرست ، ھم آندر اسلام یک ھدف واضح و محدود است و 

 وند تبارک و تعالی آماده کردنخدا بارآوردن و او را برای عبادت و پرستش
 است. 

نیازیم؛ زیرا دین اسلام دارای ویژگی  جا از حرف و سخن بی در این
ج خلاصه نکرده است، بلکه باشد و عبادت را در نماز و روزه و ح شمولیت می

که مسلمان انجام دھد و قصد تقرب به خدا را داشته باشد و ھدفش  ھر کاری
 .١شود محسوب میرضایت خداوند باشد، عبادت 

 

 . ۷۶، ص تربیة الطفل المسلم وطرق علاجھا فيالمؤثرات السلبیة  -١
________________________________ 



 
 اهتمام دادن به بچه قبل از به دنیا آمدن 

قبل از ولادتش شروع  ۀاھتمام دادن به بچه قبل از به دنیا آمدن و مرحل
که ناصح و  ج اللهباشد. زیرا رسول  خاب زن صالحه میبا انت ھم آنو شود  می

فاظفر « :فرماید کند، می که ازدواج می به کسیباشد،  معلم ھر مسلمانی می

زنی را انتخاب کن که دیندار باشد در نتیجه « .١»كبذات الدين تر�ت يدا
 ».شوی خوشبخت می

زن نیز باید شوھری مناسب برای خود انتخاب کند که دارای دین و 
دختران را متوجه این مسأله  ی، اولیاج اخلاق خوب باشد؛ زیرا پیامبر خدا

إذا جاء�م من ترضون دينه وخلقه فزوجوه، إلا « :فرماید و میکند  مھم می
کسی نزد شما برای  وقتی که« .٢»رض وفساد عر�ضالأ تفعلوا ت�ن فتنة في

گاری آمد و از دین و اخلاقش راضی بودید او را رد نکنید و دختر را  خواست
به ازدواجش درآورید و اگر چنین کاری را نکنید فتنه و فساد در زمین برپا 

 ». شود می
اقتدا کرد که به ما  ج در توجه کردن به بچه قبل از ولادت، باید به پیامبر

ش نزدیکی کرد این دعا را اگر یکی از شما با زن :فرماید دستور داده و می

وجنب الشيطان ما رزقتنا، االله، ا� جنبنا الشيطان  �سم« :بخواند و بگوید
خداوندا! شیطان را از ما و از آنچه . «٣»فإنه إن قدر بینهما ولد لم يضره شيطان

 روایت مسلم، بخاری و...به  -١
 به روایت ترمذی.  -٢
  به روایت مسلم، بخاری و اصحاب سنن. -٣

________________________________ 



 ٧    اهتام دادن به بچه قبل از به دنیا آمدن

دار  رزق و روزی ما گردانیدی دور گردان! اگر تقدیر الھی چنین باشد که بچه
 ».رساند بچه ضرری نمی شوند شیطان به آن

 



 
 توجه به بچه در دوران جنینی 

کند؛ زیرا واقعاً دین رحمت  انسان مسلمان از عظمت این دین تعجب می
که به بچه قبل از خلقتش توجه  ھمچنانسوزی است.  و نیکوکاری و دل

در شکم مادر است نیز توجه  وقتی کهخاصی داشت، در زمان جنینی و 
کند و برای او ارزش قایل است. مثلاً به مادر اجازه داده که در ماه  می

ن االله وضع عن إ« :دار نباشد. پیامبر فرمودند رمضان به خاطر جنین روزه
د نماز را خداون« .١»المسافر شطر الصلاة والصوم عن المسافر والمرضع والحب�

برای مسافر کوتاه کرده و افطار کردن را برای مسافر و زن شیردھنده و 
 ». حامله جایز دانسته است

که در شکمش است دعای خیر کند و از  لازم است مادر برای جنینی
خداوند بخواھد که فرزند صالحی باشد و برای والدین و تمام مسلمانان نافع 

 مستجاب، دعای والدین برای فرزند است.باشد. البته از جمله دعاھای 

به روایت ابوداود، ترمذی، و نسایی. ناصرالدین الالبانی اسناد آن را خوب دانسته  -١
  است.

________________________________ 



 
 توجه کردن به فرزند بعد از ولادت

که در اطراف او  لادت فرزند، پدر یا ولی یا کسانیسنت است بعد از و
 ھستند امور زیر را انجام دھند.

 بشارت دادن و تبریک گفتن در وقت ولادت بچه  -۱
به خویشان و نزدیکان و دوستان بشارت دھند. و  بچه متولد شد وقتی که

به ارمغان بیاورند. خداوند تبارک و ھا  آن از این طریق سرور و شادی را برای

تهُُۥوَ ﴿ :فرماید تعالی در قرآن در داستان ابراھیم با فرشتگان می
َ
قَآ�مَِةٞ  ٱمۡرَ�

َ�هَٰا �إِسَِۡ�قَٰ وَمِن وَرَاءِٓ إسَِۡ�ٰ  ۡ  .]۷۱[هود: ﴾٧١قَ َ�عۡقُوبَ فَضَحِكَتۡ فبََ�َّ
که ایستاده بود خندید ما بدو تولد اسحاق و به  ھمسر ابراھیم در حالی«

 ».دنبال وی تولد یعقوب را مژده دادیم

وهَُوَ قَآ�مِٞ يصَُّ�ِ ِ�  ٱلمََۡ�ٰٓ�كَِةُ َ�نَادَتهُۡ ﴿ :اند فرموده ÷و داستان زکریا
نَّ  ٱلمِۡحۡرَابِ 

َ
َ أ ُكَ �يَِحۡيَٰ  ٱ�َّ  .]۳۹[آل عمران: ﴾يبَُّ�ِ

خواند فرشتگان او را  که در محراب ایستاده بود نماز می زکریا در حالی«
 ».صدا زدند که خداوند به تو مژده یحیی داد

وارد نشده است  ج الله تبریک گفتن عبارت خاصی از رسول ۀاما دربار
ھا را نزد  (بچه :بیان کرده که فرمودند لینالمؤمن مگر آنچه که عایشه ام

را تحنیک ھا  آن کرد و دعای خیر میھا  آن آوردند برای می ج پیامبر
از حسن بصری « :و از ابوبکربن المنذر روایت شده که فرمودند ١کرد) می

  به روایت مسلم و ابوداود. -١
________________________________ 



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ١٠

روایت شده است که مردی نزد او آمد و مرد دیگری نزد او بود که تازه 
سوار است.  شما اسب ۀگویم که بچ تبریک می ه او گفتدار شده بود، ب بچه

سوار است یا خرسوار؟ آن مرد  دانی که اسب تو از کجا می :امام حسن گفت
بگو موھوب شما مبارک باشد و شکر واھب  :گفت چس چه بگویم. امام گفت

یا بخشنده راه به جای بیاور و خداوند رزق و روزی خوبی به تو عطا کند 
 . ١)عُمر خودش را سپری کند

 گفتن در گوش نوزاد  اذان -۲
در ھنگام به دنیا آمدن حضرت  را دیدم که ج الله رسول :گفت سابورافع

  .٢گفت اذانحسن بن علی در گوش حسن 
که متضمن عظمت خدا و  اذانشاید حکمت این کار این باشد که 

در دور  اذانخورد.  باشد که به گوش نوزاد می شھادتین است، اولین صدایی
کردن و راندن شیطان تأثیر زیادی دارد (والله اعلم)؛ زیرا شیطان بسیار 
تمایل دارد که این نوزاد را اذیت کند و مصداق این حدیث است که 

دبر الشيطان له ضراط حتى لا أالصلاة  يذا نودإ« :فرمودند ج الله رسول
ذان اتا  کند میبرای نماز ندا زده شود شیطان پشت ھرگاه « .٣»�سمع التأذين

 ». را نشنود

 »دهان نوزاد را باز کردن و شیرین کردن«تحنیک کردن  -۳
باشد و آن عبارت است از  ھای لازم برای نوزاد، سنت تحنیک می از سنت

نرم کردن و یا جویدن خرما به روشی خاص و دھان نوزاد را شیرین کردن و 

 . ةأحکام المولود، ابن القیم الجوزی فيتحفة الودود  -١
 به روایت ابوداود و ترمذی.  -٢
 به روایت ابوداود و ترمذی. -٣

________________________________ 



 ١١    توجه کردن به فرزند بعد از ولادت

کار  ۀمالیدن. شیود را یا به وسیله ھر چیز دیگر که شیرین باشد دھان نوزا
مقداری از خرمای نرم را روی انگشت گذاشته و  :بدین صورت است که

انگشت را در دھان نوزاد فروکرده و آن را به طرف راست و چپ دھان او 
کنند به صورتی نرم و آرام او را تحریک کنند تا آن شیرینی  مالیده و سعی می

شیرین دیگر  ۀنشد با ھر ماد میسربه دھان بچه برسد و اگر این کار با خرما 
 نیز درست است. 

 ج ام متولد شد و او را خدمت پیامبر بچه پسر« :فرمودند سابوموسی
نام او را ابراھیم گذاشت و با خرما تحنیک کرد و برایش  ج بردم پیامبر

 . ١»دعای خیر و برکت خواند و سپس او را تحویل من داد
ھای فراوانی دارند.  تحنیک کردن بچه، مقالات و گفته ۀپزشکان دربار

 ۵۰ ۀدر شماریکی از مقالاتش  بنام دکتر فاروق مساھل، درھا  آن یکی از
 ۱۴پیامبران است و بشریت  ۀتحنیک، معجز :گوید مه چاپ قطر میالأ ۀمجل

خواھد حکمت و ھدف آن را بداند. دکترھا به این نکته پی  قرن است که می
ھای شیرخوار و تازه متولد شده  ھای کوچک مخصوصاً بچه تمام بچهاند  برده

  :باشند شان پیش بیاید در معرض مرگ می اگر یکی از این دو کار برای
 در اثر گرسنگی مقدار قند خون کم شود.  وقتی که -۱
حرارت  ۀدرج ھاست آن که در پیرامون در اثر آب و ھوای سردی -۲

 . ٢شان پایین بیاید بدن

________________________________ 
 روایت ابوداود و ترمذی.  به -١
 . ٥٧، ص منھج التربیة النبویة للطفل -٢

 



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ١٢

 گذاری نام -۴
یکی دیگر از حقوق نوزاد بر پدر و مادر اینست که اسم خوبی را برای 
نوزادشان تعیین کند؛ زیرا از ابووھب الخثعمی روایت شده که گفت، 

 إلى االله تعالى�سموا بأسماء الأنبياء وأحب الأسماء « :فرمودند جپیامبر
 .١»أقبحها حرب ومرةوعبدالرحمن وأصدقها حارث وهمام وعبدا� 

ھا نزد  ترین اسم گذاری کنید و محبوب تان را به اسم پیامبران اسم فرزندان«
 ترین حارث و ھمام زشتھا  آن ترین خداوند عبدالله و عبدالرحمن و صادق

 ». حرب و مره استھا  آن
تواند آن را به مادر یا جد یا جده و یا کسی  گذاری حق پدر است و می نام

 دیگر بسپارد. 
ه کرد. ابن قیم در تحفه الودود ب ھای خوب تفال می به اسم ج پیامبر خدا

در صلح حدیبیه سھیل  وقتی که ج احکام المولود گفته است که پیامبر خدا

در  وقتی کهشود و  کارتان آسان می »سهل أمر�م«بن عمرو را دید فرمود 
ھایی دارند،  مسیرش به دو کوه برخورد کرد، فرمود این دو کوه چه اسم

گذر کرد و ھا  آن مخز و فاضع یعنی (خوارکننده و رسواکننده) از :گفتند
 . ٢نرفتھا  آن میان

ھای خوب  ھای زشت را به اسم گونه بود که اسم این ج راه و روش پیامبر
 داد مثلاً اسم عاصیه را به جمیله و اسم اصرم را به زرعه تغییر داد.  تغییر می

ھای عاصی و عزیز و غفله و  اسم ج کند که پیامبر ابوداود روایت می
شیطان و الحکم و غراب را تغییر داد و شھاب را به ھشام تغییر داد. حرب را 

 به روایت ابوداود و نسائی.  -١
 . ٤١، ص أحکام المولود يتحفة الودود ف -٢

________________________________ 



 ١٣    توجه کردن به فرزند بعد از ولادت

أسلم و المضطجع را المنبعث نامید و أرض غفره را خضره نامید و شعب 
 . ١نوالرشده تغییر دادبالضلاله را به شعب الھدایه و بنوالزنیه را به 

 العقیقه  -۵
ح که در روز ھفتم ولادت بچه ذب گوسفندیعقیقه عبارت است از 

 :فرمودند ج که سلمان بن عمار روایت کرده که پیامبر شود. طبق حدیثی می
(ھمراه غلام عقیقه کنید و برایش حیوانی ذبح کنید و اذیت و آزار را از او 

(برای  :فرمود ج روایت شده که پیامبر لاز حضرت عایشه .٢دفع نمایید)
 . ٣ای دختر یک گوسفند بکُشید)پسر دو گوسفند و بر

بر قول  در نتیجه عقیقه کردن برای نوزاد چه پسر باشد و یا دختر بنا
راجح اھل علم، مستحب است. اما وقت ذبح کردن و کشتن گوسفند، روز 

باشد. اگر در روز ھفتم ممکن نبود در ھر روزی از  ھفتم ولادت بچه می
 د (والله اعلم). توان آن کار را انجام دا روزھای دیگر می

در میان حیوانات آنچه که برای قربانی کردن درست است، برای عقیقه 
سال  باشد. به شرط اینکه گوسفند از شش ماه و بُز از یک ھم درست می

 عیبی سالم باشند.  ھرگونهتر نباشند. شرایط دیگر اینکه از  کم

 موهایش صدقه دادن تراشیدن سر بچه و به اندازه -۶
سر بچه موھای  یرا با برداشتن مویھای زیادی دارد؛ ز فایدهاین کار 

 ھمچنین برای بینایی، بویایی و شنوایی مؤثر است وشوند.  سرش تقویت می

________________________________ 
  ھمان. -١
 به روایت بخاری.  -٢
  به روایت احمد و ترمذی. -٣

 



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ١٤

وزن موھای سرش صدقه  ۀاین ھم که به انداز ۀکند فاید را تقویت میھا  آن
 دھند، کاملاً واضح است.  می

حضرت فاطمه  :ر گفتبن محمد روایت شده که فرمودند، پد  از جعفر
ھا  آن وزن ۀکلثوم را وزن کرد و به انداز موھای سر حسن، حسین، زینب و ام

 . ١ایشان نقره بوده است ۀصدقه داد. صدق

 ختنه کردن  -۷
که اطراف و بالای ذَکَر را گرفته و پوستی  ختنه کردن یعنی بریدن پوستی
 که بالای فرج دختر بچه قرار دارد. 

(پنج چیز سنت  :فرمودند ج روایت شده که گفت پیامبراز ابوھریره 
گرفتن و یا  -۴کوتاه کردن سبیل  -۳استحداد،  -۲ختنه کردن،  -۱ :است

. ختنه کردن برای مردان واجب و ٢گرفتن موی زیر بغل) -۵چیدن ناخن 
 برای زنان سنت است (والله اعلم). 

توجه ھا  آن فرزند بهاز جمله آدابی ھستند که باید پدر و یا ولی ھا  این
را انجام دھد. اما مردم در وقت ولادت ھا  آن خاصی داشته باشد و سعی کند

بیان  را ھا آن از ۀشوند که خلاص و اشتباھاتی می بچه مرتکب خطاھا
  :کنیم می

برای اینکه زن زودتر و یا  :نوشتن و یا خواندن بعضی از آیات قرآن -۱
از مسلمانان به خاطر آسان شدن تر بچه را به دنیا آورد، بعضی  آسان

و یا خوانند  ھای معینی را می کار زن و آسان متولد شدن بچه، آیه
را ھا  آن کنند. یا را بر گردن زن آویزان میھا  آن نویسند و می
را به ھا  آن گذارند و آب کنند و یا در آب می نویسند سپس پاک می می

  به روایت امام مالک در الموطأ. -١
  به روایت بخاری، مسلم و اصحاب سنن. -٢

________________________________ 



 ١٥    توجه کردن به فرزند بعد از ولادت

پاشند.  رج زن میدھند تا بنوشد و یا آب را روی شکم و ف زن می
آیند و ھیچ حدیثی در این  خرافات و باطل به شمار میھا  این تمام

 وارد نشده است.  ج الله مورد از رسول
زن اینست که به خداوند پناه  ۀگونه اوقات سخت و دشوار راه چار در این

ببرد و از خدا بخواھد که دردش را کاھش بدھد و مشکلش را برطرف کند و 
ھای شرعی بدون  این بدان معنی نیست که دعا شرعیت ندارد، بلکه رُقیه

 اشکال است. 
این ھم از عادات جاھلیت  :مژده دادن و خوشحال شدن به مذکر -۲

کرده است؛ زیرا خداوند وصف چنین مخالفت ھا  آن است که اسلام با

حَدُهُم ﴿ :فرماید کند و می گونه بیان می ھایی را این انسان
َ
َ أ �ذَا �ُّ�ِ

 ِ نَ�ٰ ب
ُ
ا وَهُوَ كَظِيمٞ  ۥظَلَّ وجَۡهُهُ  ٱۡ� مِن سُوءِٓ  ٱلۡقَوۡمِ َ�تََ�رَٰىٰ مِنَ  ٥٨مُسۡوَدّٗ

َ بهِِ  ُ�مۡسِكُهُ  ۦٓۚ مَا �ُّ�ِ
َ
هُ  ۥ� مۡ يدَُسُّ

َ
ٰ هُونٍ أ َابِ� ِ�  ۥَ�َ َ� سَاءَٓ مَا  ٱل�ُّ

َ
�

 .]۵۹-۵۸[النحل: ﴾٥٩َ�ۡكُمُونَ 
شد صورتش سیاه  تولد دختر داده می ۀمژدھا  آن که به یکی از ھنگامی«

شد و خودش را از قوم و قبیله  گردید و مملو از خشم و غم و اندوه می می
ر کند. ھان چه بپذیرد و یا او را زنده به گوکرد که آیا این ننگ را  پنھان می

 ».کردند که می قضاوت و داوری بدی
کنند و از ھمسرشان  بعضی از افراد نادان در این باره مبالغه می

که حتی کار به  دختر به دنیا آورده است. تا جاییشوند که چرا  خشمگین می
ر در دست فھمید که اول و آخر کا کشد. کاش این نادان می طلاق ھم می

ۚ َ�هَبُ لمَِن �شََاءُٓ ﴿ :فرماید خداست چنانکه در قرآن کریم می َ�ۡلُقُ مَا �شََاءُٓ

 



 گذری بر تربیت فرزندان در اسلام  ١٦

كُورَ إَِ�ثٰٗا وََ�هَبُ لمَِن �شََاءُٓ  وۡ يزَُوجُِّهُمۡ ذُكۡرَانٗا �َ�ثٰٗاۖ وََ�جۡعَلُ مَن �شََاءُٓ  ٤٩ ٱ�ُّ
َ
أ

 ۚ  .]۵۰-۴۸[الشوری: ﴾عَقيِمًا
بخشد و به  واھد دخترانی میبخ ھرکس کهآفریند به  بخواھد می ھرچه«

کند و یا اینکه ھم پسران و ھم دختران  بخواھد پسرانی عطا می ھرکس که
 ».گرداند را بخواھد عقیم و نازا می ھرکهکند و خدا  عطا می

 مسلمانان را ھدایت کند.  ۀخواھیم که ھم از خداوند می
ھایی  اسممانند  :گذاری کردن اسم ۀستھای ناشای رزندان را به اسمف -۳

ی منحرف و یا مردان و ھا انسان  که دارای معنای زشت و یا اسم
گذاری بچه  خوان و یا کافران مشھور. با وجود اینکه اسمزنان ترانه 

. یکی دیگر از حق پدر است لذا باید اسم نیکو و خوب بر او بگذارد
شوند، به تأخیر انداختن  میکه والدین مرتکب  خطاھا و اشتباھاتی

 اول.  ۀاسم بچه است به مابعد ھفت
توان این کار را انجام دھد؛ زیرا  با وجود اینکه می :ترک کردن عقیقه -۴

است و از سنت ایشان پیروی کردن مایه  ج عقیقه از سنت پیامبر
 خیر و برکت است. 

 :ندشو که سر بریده می ن به تعداد ذبیحه و یا گوسفندانیملتزم نبود -۵
کنند و تمام  حیوان ذبح می ۲۰بعضی از مردم ھستند که حدود 

غیر شرعی  کند. چنین عقیقه شناسد دعوت می کسانی را که می
کنند. مثلاً برای پسربچه  را کم میھا  آن باشد و بعضی دیگر تعداد می

باشد. پس لازم  کُشند و این ھم باز مخالف شرع می یک حیوان می
د کردن میزان مشخص شده، ملتزم به سنت است که بدون کم و زیا

 باشیم. ج و راه و روش پیامبر



 ١٧    توجه کردن به فرزند بعد از ولادت

نزد بعضی این امر  :فرزند بالغ شود وقتی کهبه تأخیر انداختن ختنه تا  -۶
از مردم و قبایل مرسوم است. مثلاً کمی قبل از ازدواج به یک روش 

 . ١کنند وحشیانه جلو مردم او را ختنه می
 اشتباھاتی ھستند که بسیاری از مردم مرتکببعضی از خطاھا و ھا  این

ھای وارده در  که مطالبی را در مورد آداب و سنت شوند. و از آنجایی میھا  آن
نیست؛ زیرا ھا  آن ۀار دوباروقت ولادت بچه بیان کردیم، دیگر نیازی به تکر

ھا باشد از اشتباھات و خطاھای غیر شرعی  آنچه مخالف این آداب و سنت
 .٢پرھیز و دوری کردھا  آن د ازاست که بای

________________________________ 
، تألیف استاد یوسف بن عبدالله العریفی سلامالإ يآداب استقبال المولود فاقتباس از:  -١

  و منابع دیگر.
  .تربیة الطفل المسلم وطرق علاجھا يالسلبیة فالمؤثرات عایشه عبدالرحمان الجلال،  -٢

 





 
 

 توجه به بچه در شش سال اول زندگی 

ترین  حیات بچه، یعنی شش سال اول زندگی او از خطرناک ۀاولین مرحل

باشد؛ زیرا در ساختار وجود بچه و شخصیتش بسیار  ترین مراحل می و مھم
در ذھن بچه رسوخ کند آثارش به  ھرچهتأثیر دارد. در این سن و سال 

سالی  به سن بزرگ وقتی کهر دوران رشد و نمو و خصوصاً وضوح و آشکار د
کند. لذا مربیان و والدین باید در این سن بسیار به بچه  رسد ظھور می می

اھتمام بورزند. آنچه واجب است که والدین در این مرحله رعایت کنند و 
  :مدنظر داشته باشد عبارتند از

مھر و محبت کردن به طفل از جانب والدین خصوصاً مادر. این نکته  -۱
واجب و ضروری است تا طفل محبت دیگران را یاد بگیرد. اگر 

آید و به  چنین محبتی را احساس نکند، یک بچه خودپسند بار می
 شود.  توجه می محبت و بی نسبت دیگران بی

مادر مسلمان باید نیاز بچه را درک کند و ھیچ چیز او را از اینکه به 
اش مھر و محبت به خرج دھد، منع نکند و سرپرستی او را به خوبی  بچه

رعایت کند؛ زیرا اگر از این نکته کوتاھی کند تمام وجود بچه را نابود کرده و 
که خداوند با حکمت و رحمت خودش  ید کشانده است. مھر و محبتبه فسا

اش را برطرف  شود و نیاز بچه در دل مادر نھاده به حالت ناگھانی منفجر می
 . ١گوی نیازھای اوست کند و جواب می

  .٢، ج سلامیةمنھج التربیة الإمحمد قطب،  -١
________________________________ 
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پس مادر باید در مورد این کار بسیار کوشا و حساس باشد و ھیچ چیزی 
او را از این کار باز  ...،ت با شوھر و یااعم از کار خارج از منزل یا اختلافا

 ندارد. 
ھای اول زندگیش به انضباط عادت دھد. به  بچه را خصوصاً در ماه -۲

که این کار سخت و غیرممکن نباشد؛ زیرا به اثبات آید  نظر می
رسیده که عادت دادن بچه به شیرخوردن یا قضاء حاجت در وقت 

و شدنی است. به  ، امری ممکنمشخص و معلوم در صورت تکرار
شود. این  کند و منضبط می که جسم بر این کار عادت می طوری

کند تا قدرت  زمان با رشد طفل، رشد می انضباط و منظم بودن ھم
 کند.  ھایش را در آینده پیدا می کاری در نیازھا و خواسته محکم

پدر و مادر برای فرزندشان الگوی نیکو و قدوه باشند و در تمام راه و  -۳
ش عمومی خود و به ویژه برخورد با فرزندشان ملتزم به منھج رو

اسلام باشند و آداب اسلامی را کاملاً رعایت کنند و گمان نبرند که 
کند و درک و شعور  این طفل کوچک است و به اطرافش توجه نمی

گاه در جلو بچه مرتکب انواع خطاھا و اشتباھات  ندارد و ناخودآ
چه تأثیر بسزایی دارد؛ چرا که توانایی و شوند. این کارھا در روان ب

گاھی و یا قدرت بچه  در جمع کردن و برداشت کردن چیزی با آ
گاھی بسیار بزرگ ما  نگریم. تر از آنست که ما عادتاً بدان می بدون آ

که گویی موجود کوچکی است که درک  کنیم به بچه با دیدی نگاه می
گاھی ندارد.  نمی حتی تمام چیزھایی  این مطلب درست استکند و آ

 شود.  متأثر میھا  آن کند اما از بیند درک نمی را که می
دستگاه گیرنده و  :بچه دو دستگاه بسیار حساس در وجودش نھفته است

جمع کردن و دستگاه بازگو کردن و حکایت کردن. بعضی اوقات حفظ 
ی شود و این بدان معن یکردن و درک کردن کم یا زیاد به تأخیر انداخته م



 ٢١    شش سال اول زندگیتوجه به بچه در 

ھای خود را  کند و یافته که چیزی تغییر پیدا کند. بچه دریافت می نیست
گاھی و درک کامل ب آوری می جمع اشد و یا نباشد. از نماید حالا چه بدون آ

گاھی کامل  بیند و یا می که در اطرافش می تمام چیزھایی شنود با علم و آ
 . ١کند باشد و یا نباشد کورکورانه تقلید می

ھا  ھای عمومی عادت دھد تا در برخوردش بدان آداببچه را به  -۴
  :عبارتند ازھا  آن ملتزم باشد و

را با به فرزندش یاد دھد که گرفتن و بخشیدن و خوردن و نوشیدن  :الف
با دست چپ غذا خورد به یادش بیاورد و  وقتی کهدست راست انجام دھد و 

 اش را به دست راستش بدھد.  به نرمی و آرامی لقمه
را بر چپ مقدم  به فرزندش یاد بدھد که در پوشیدن، طرف راست :ب

وشد از طرف پ لباس و یا پیراھن و یا چیز دیگری می وقتی کهنماید. یعنی 
آورد از طرف چپ بیرون  لباسش را بیرون می وقتی کهراست شروع کند و 

 آورد. 
 ند نھی کند و کاری کند که او رابااو را از اینکه روی شکم بخوا :ج

 برطرف راست خوابیدن عادت دھد. 
او را از پوشیدن لباس و یا شلوار کوتاه برحذر دارد تا به پوشیدن عورت  :د

 عادت کند و از ظاھر کردن آن حیا کند. 
 ھایش منع کند.  او ار از مکیدن انگشتان و خوردن ناخن -۵
روی در خوردن و نوشیدن عادت دھد و از پرخوری  او را به میانه -۶

 د. برحذر دار
 او را از بازی کردن با بینی خود باز دارد.  -۷
 الله بگوید.  او را عادت دھد که در ابتدای غذا خوردن بسم -۸

________________________________ 
 . ٢محمد قطب، منھج التربیة الإسلامیة، ج  -١
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او را عادت دھد که از جلو خودش غذا بخورد و به غذای دیگران  -۹
 دست دراز نکند. 

 چشم ندوزد. ھا  آن به دیگران و غذای -۱۰
 او را عادت دھد که به سرعت غذا نخورد و خوب غذاھایش را بجود.  -۱۱
 یموجود و حاضر است بخورد و آرزو ھرچهاو را عادت دھد که  -۱۲

 چیزھایی که نیست، نکند. 
او را به مسواک زدن و خصوصاً قبل و بعد از غذا و بعد از بیدار  -۱۳

 شدن از خواب، عادت دھد. 
زی کردن را در نزد او ایثار و از خودگذشتگی در خوردن و با -۱۴

محبوب گرداند و به او یاد دھد که احترام برادران و نزدیکان کوچک 
 ھای ھمسایگان را رعایت کند.  و بچه

 آن عادت دھد.  ۀاو را به گفتن شھادتین و تکرار روزان -۱۵
حمدلله بگوید و ھمچنان برای به او یاد دھد که بعد از عطسه زدن ال -۱۶

ند و بگوید یرحمک الله (خداوند به کند، دعا ک که عطسه می شخصی
 تو رحم کند). 

در وقت خمیازه کشیدن دھانش را ببندد، آن را بپوشاند و صدایش  -۱۷
 را بلند نکند. 

 به او یاد دھد که در مقابل کار خیر دیگران تشکر و قدردانی کند. -۱۸
 که ناچیز و کوچک باشد. ھرچند 

را ھا  آن بیاموزند که نخواند، بلکه به اوھا  آن پدر و مادرش را به اسم -۱۹
 به لفظ پدر و مادر صدا بزند. 

تر از خودش راه نرود و به خاطر احترام  جلو پدر و مادر و بزرگ -۲۰
 داخل مکانی نشود. ھا  آن قبل ازھا  آن گذاشتن به

 رو راه برود نه در وسط جاده.  به او یاد دھند که در پیاده -۲۱



 ٢٣    شش سال اول زندگیتوجه به بچه در 

ھا نیاندازد، بلکه  اهاو را عادت دھند که کثافت و آشغال را بر سر ر -۲۲
 خار و خاشاک و آشغال را از سر راه بردارد. 

 :به او یاد بدھند با حالت ادب و احترام به دیگران سلام کند و بگوید -۲۳
 السلام علیکم و جواب سلام دیگران را بدھد. 

الفاظ صحیح و درست را به بچه تلقین کنند و به او یاد دھند که با  -۲۴
 زبان فصیح حرف بزند. 

او یاد دھند که در کارھای مباح، از دستورات پدر و مادر و یا به  -۲۵
 تر از خود پیروی کند.  بزرگ

عناد و لجوج بودنش را معالجه و مداوا کنند و با کمال رغبت و میل  -۲۶
او را بر سر حق باز گردانند و اگر خودداری کرد او را مجبور کنند؛ 

 ی بھتر است. برای بچه از ماندن بر سر عناد و لجوجچرا که این 
 برداری و دور شدنش از کارھای خلاف و والدین به خاطر فرمان -۲۷

او است، به عنوان  ۀکه مورد علاق ناھنجار از او تشکر کنند و چیزی
 پاداش به او بدھند. 

که در جای امنی بازی  از بازی کردن محروم نکند، مادام او را -۲۸
د که لباسش ھای دیگری باش کند گرچه با شن و ماسه و یا بازی می

برای بچه ضروری  ۀزیرا بازی کردن در چنین مرحل کثیف شود؛
 است تا جسم و عقل بچه رشد کند و پرورش یابد. 

ھای  بازی  بال یا بازی با اسباب ھای سالم مانند فوت او را به بازی -۲۹
ھایی  تشوق کند و او را از بازیھا  آن نظیر ماشین و یا ھواپیما و امثال

ای حرام است مانند تصویر انسان و یا حیوان منع که دارای تصویرھ
 را در نظرش زشت جلوه دھد. ھا  آن کند و یا
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احترام بنگرد و دستش را  ۀبه او یاد دھد که به مال دیگران به دید -۳۰
ھا، دراز نکند.  ھا و یا خوردنی به مال دیگران از جمله اسباب بازی

 گرچه اسباب بازی برادرش باشد.



 
 توجه به بچه بعد از شش سالگی 

شود و  یادگیریش به صورت منظم بیشتر میبچه در این مرحله استعداد 
جوشد.  پذیرد و با دوستانش در بازی کردن بھتر می تر می توجیھات را خوب

ھای  درک و یادگیری و به دست آوردن مھارت ۀتوان گفت قو خلاصه، می
توان او را به صورت مستقیم توجیه کرد. لذا  شود و می مختلف او زیادتر می

 باشد.  ھای تعلیم و توجیه بچه می ترین دوره این زمان از مھم
که لازم است مربیان در این  ترین جوانبی اینک به خواست خدا مھم

داشته باشند، بیان خواھیم کرد که  مرحله به آن دقت و توجه بیشتری
  :عبارتند از

 شناساندن   خدا را به روش بسیاری ساده به بچه :الف
که مناسب درک و شعور و سطح فکر بچه است به او  ۀخداوند را به شیو

 شناسانده شود. 
 ۀکافی است بداند که خداوند یکتا و بدون شریک است. خالق و آفرینند

آسمان و زمین و مردم و حیوانات و درختان  القخ ھر چیزی است. خداوند
ھمه چیز است. مربی باید از فرصت  خالق ھا و بارھا و رودخانه و جوی

اند در میان  مثلاً وقتی به تفریح رفتهاستفاده کند و از بچه سئوالاتی بپرسد. 
آب و  ۀکه آفرینندیک باغ و بستان یا در یک صحرا ھستند از او بپرسد 

باشد؟ تا بچه  چه کسی میھا  این ھا و درختان و زمین و امثال رودخانه
 متوجه عظمت پروردگار شود و به حقانیت قدرت او پی ببرد. 

ھایی  محبت و عشق و علاقه به خدا را به او یاد دھد و او را متوجه نعمت
کند که خداوند به او و امثال او و حیوانات عطا کرده است. مثلاً به او بگوید 
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چه کسی گوش و چشم و عقل را به تو عطا کرده است؟ چه کسی نیرو و 
تو  ۀوادقدرت حرکت کردن را به تو عطا کرده است؟ چه کسی به تو و خان

ھایش تشویق نماید. چنین  رزق و روزی عطا کرده است؟ ھمچنین بر نعمت
روشی در کلام خدا (قرآن) وارد شده است. مثلاً خداوند در بسیاری از آیات 

نَّ ﴿ :فرماید کند و می ھای خود می قرآن بندگان را متوجه نعمت
َ
ْ أ لمَۡ ترََوۡا

َ
�

 َ ا ِ�  ٱ�َّ رَ لَُ�م مَّ َ�ٰ سَخَّ �ضِ وَمَا ِ�  َ�تِٰ ٱلسَّ
َ
سۡبَغَ عَلَيُۡ�مۡ نعَِمَهُ  ٱۡ�

َ
َ�هِٰرَةٗ  ۥوَأ

 ۗ  .]۲۰[لقمان: ﴾وََ�اطِنَةٗ
ھا و زمین است برای شما  بیند که خداوند آنچه را که در آسمان آیا نمی«

ھای ظاھری و باطنی خود را بر شما تمام و افزون کرده  مسخرّ کرده و نعمت
 ».است

هَا ﴿ :یندفرما در جای دیگر میو  ُّ�
َ
� ْ  ٱ�َّاسُ َ�ٰٓ ِ نعِۡمَتَ  ٱذۡكُرُوا عَليَُۡ�مۡۚ  ٱ�َّ

ِ هَلۡ مِنۡ َ�لٰقٍِ َ�ۡ�ُ  مَاءِٓ يرَۡزقُُُ�م مِّنَ  ٱ�َّ �ضِ� وَ  ٱلسَّ
َ
 .]۳[فاطر: ﴾ٱۡ�

ھای خداوند را که بر شما بخشیده و عطا کرده به یاد  نعمتای مردم! «
دیگری وجود دارد که در آسمان و زمین  ۀغیر از خداوند آفرینندبیاورید. آیا 

 ».به شما روزق و روزی عطا کند؟

ۡلَ جَعَلَ لَُ�مُ  ۦوَمِن رَّۡ�َتهِِ ﴿ :فرماید و باز می ْ �يِهِ  ٱ�َّهَارَ وَ  ٱ�َّ لتِسَۡكُنُوا
 .]۷۳[القصص: ﴾٧٣وَلعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  ۦوَِ�َبۡتَغُواْ مِن فَضۡلهِِ 

خودش شب و روز را برای شما قرار داد  خداوند از روی لطف و رحمت«
تا در شب آرام بگیرید و تا در روز از فضل و برکت خداوند طلب کنید و شاید 

 ».شکرگزاری کرده و از خداوند تشکر کنید

 بعضی از احکام واضح و روشن و حلال و حرام را به طفل یا دادن  :ب
ی به جا آوردن و چگونگبچه باید پوشانیدن عورت و وضو و احکام طھارت 
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چینی و نگاه کردن به  نماز را یاد بگیرد و او را از محرمات و دروغ و سخن
شود که  خلاصه آنچه که به بزرگان دستور داده می ،ھا باز دارد شده حرام

ملتزم به شرع خدا باشند به بچه ھم دستور داده شود و از آنچه که بزرگان را 
پرورش یابد و عادت  این روش و اخلاق کنند او را ھم منع کنند تا بر نھی می

پرورش که بر چیزی پرورش داده شود بر سر ھمان چیز  کند. چون کسی
طور که سفیان الثوری  یابد. و بکوشند به او علم بیاموزند. ھمان می
اش را به یادگیری علم مجبور کند؛ زیرا  واجب است که مرد بچه« :فرماید می

 . ١»شود یامت از او سئوال میدر این باره مسئول است و روز ق

 تلاوت قرآن را به بچه تعلیم دادن  :ج
گونه باطلی از ھیچ  پا برجا و محکمی است که ھیچ ۀقرآن تنھا برنام

گونه تناقض و یا کم و زیادی در آن  ھیچیعنی  :گردد جھتی متوجه آن نمی
برکت کند و تمام خیر و  نیست و خداوند از ھر جھت او را حفظ کرده و می

در این است که بچه به قرائت قرآن به صورت صحیح و درست عادت کند و 
آن را یاد بگیرد و تمام جھد و کوشش خود را در حفظ کردن آن به کار گیرد 

که فرزند خود کند  و یا مقدار زیادی از آن را حفظ کند. والدین باید کوشش
ن بفرستند. اگر ھای حفظ قرآ به یکی از مدرسهرا ـ پسر باشد یا دختر ـ 

ھای حفظ قرآن بفرستند.  شان ممکن نبود ایشان را به یکی از حلقه برای
ھا  گیرد) که الحمدلله چنین حلقه که چند ماھه صورت میھایی  (یعنی دوره

 باشند.  ھا بسیار زیاد می و دوره
 :در این باره فرمودند ج کند که پیامبر ابوداود از معاذبن انس روایت می

که قرآن بخواند و بدان عمل کند خداوند در روز قیامت تاج نورانی را  (کسی
ھای دنیا  پوشاند که روشناییش از روشنایی آفتاب در خانه بر والدین او می

________________________________ 
  .١، تھذیب سیر اعلام النبلاء، ج نزھة الفضلاءمحمدحسن موسی،  -١
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که به  برید به کسی پس شما چه گمانی می تر است. تر و روشن نیکوتر و خوب
 . ١این عمل کند)

شان بسیار  به فرزندان سلف صالح ما بر تعلیم دادن قرآن و حفظ آن
اند. یکی از آن بزرگواران شیخ یاسین بن یوسف  کوشا و علاقمند بوده
او را در نوی دیدیم در حالی  :فرماید امام نووی می ۀمراکشی است که دربار

کند و  کردند که با ایشان بازی نمی ھا از او انتقاد می سال داشت بچه ۱۰که 
 کردند که با او را مجبور میھا  کند؛ زیرا بچه کند و گریه می فرار میھا  آن از

 :فرماید خواند، می کرد و قرآن می بازی کند در چنین حالتی فرار میھا  آن
پدرش ایشان را بر سر یک  که ت ایشان در دلم جای گرفت در حالیمحب
نشانده بود که خرید و فروش کند اما این کارا او را از قرآن خواندن باز  ۀمغاز
امید  :، ایشان را نزد معلمش بردم و به او سفارش کردم و گفتمداشت نمی

است که داناترین و زاھدترین اھل عصر و زمانش باشد و مردم از او استفاده 
؟ گفتم نه ولکن خداوند دمگر شما مُنجم ھستی :معلمش به من گفتکنند. 

ای به من چنین الھامی کرده و مرا به چنین کلامی واداشته است و آن را بر
کرد تا قرآن را ختم کرد در  پدر امام نووی بازگو کرد، پدرش او را تشویق

 . ٢که نزدیک سن بلوغ رسیده بود حالی

 حقوق والدین را به بچه تعلیم دادن  :د
پدر و مادرش و پیروی کردن و از آنان نیکی کردن طفل باید بر احترام 

از عقوق و نافرمانی  ھا عادت کند و با آن انس و الفت بگیرد. بسیاری بدان
کوتاھی کردن پدران است؛ زیرا در  ۀکردن فرزندان در مقابل والدین، نتیج
ورزند  شان در نیکی کردن کوتاھی می دوران کودکی از تربیت و عادت دادن

  .بغیة عباد الرحمنمحمدبن شحاده الغول،  -١
  ، محمد نوربن عبدالحفیظ سوید.النبویة للطفلمنھج التربیة  -٢

________________________________ 
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�َّ َ�عۡبُدُوٓاْ ﴿ :فرماید و خداوند تبارک و تعالی در این باره می
َ
۞وَقََ�ٰ رَ�ُّكَ �

ٓ إيَِّاهُ وَ  ِ إِ�َّ ينِۡ � ا َ�بۡلُغَنَّ عِندَكَ  ٱلَۡ�ِٰ�َ ۚ إمَِّ نًا هُمَا فََ�  ٱلۡكَِ�َ إحَِۡ�ٰ وۡ ِ�َ
َ
ٓ أ حَدُهُمَا

َ
أ

َّهُمَا قَوۡٗ� كَرِ�مٗا  فّٖ وََ� َ�نۡهَرۡهُمَا وَقلُ ل
ُ
ٓ أ َّهُمَا لهَُمَا جَنَاحَ  ٱخۡفِضۡ وَ  ٢٣َ�قُل ل

لِّ   .]۲۴-۲۳[الإسرار: ﴾٢٤كَمَا رَ�َّيَاِ� صَغِٗ��  ٱرَۡ�ۡهُمَاوَقلُ رَّبِّ  ٱلرَّۡ�َةِ مِنَ  ٱ�ُّ
پروردگارت فرمان داده است که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکی «

یکی از آن دو و یا ھر دوی ایشان نزد تو به سن پیری برسند. اُف ھرگاه کنید 
به آنان مگو و بر سر ایشان فریاد مزن و با سخنان محترمانه با آن دو سخن 
بگو، و بال تواضع و مھربانی را بر ایشان فرودآورد و بگو! پروردگارا بدیشان 

 ».گونه که آنان در کوچکی مرا تربیت و بزرگ نمودند رحم کن. ھمان

رغم أنفه ثمّ أنفه ثم « :کند که فرمودند روایت می ج از پیامبر سابوھریره
 .١»يدخل الجنةكلاهما فلم  رغم أنفه من أدرک أبو�ه عند الكبر أحدهما أو

باز به خاک مالیده شود  به خاک مالیده شود سپس به خاک مالیده شود و(
 که یکی از والدینش و یا ھر دو را ھنگام پیری دریابد ولی حق بینی کسی

. مراد این است که بمیرد )شود را ادا نکند. پس او به بھشت داخل نمیھا  آن
ھنگامی که آنھا مخصوصا  که حقوق والدینش را رعایت نکند کسی
 . سالند و به عنایت و پرورش بیشتر نیاز دارند بزرگ

کتاب عیون الاخبار در کتاب خود داستان جوانی را که به  ۀنویسند
ھیچ کسی را  :مأمون گفت« :پدرش نیکی کرده نقل نموده و گفته است

بن یحیی نسبت به پدرش مھربان و نیکوکار باشد،  فضل ۀام که به انداز ندیده
توانست وضو بگیرد مگر با آب گرم.  مشھور است که یحیی پدر فضل نمی
را از اینکه ھمراه خودشان به ھا  آن خود و پسرش ھم در زندان بودند و

________________________________ 
  به روایت مسلم. -١
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شد و یک قُمقُمه  داخل زندان ھیزم ببرند، منع کردند فضل در شب بلند می
سپس آن را در نزدیکی کرد  داشت و آن را پر از آب می برمی(ظرف مسی) را 

کرد و ھمیشه این  ایستاد و آب را گرم می گرفت و تا صبح می چراغ می
کارش بود تا پدرش با آب وضوع بگیرد و بارھا این کار را به خاطر احترام به 

 . ١داد پدرش انجام می

 بچه باید به الگوهای بزرگ اسلام اقتدا کند  : ه
بزرگ  ھای است پس از ایشان شخصیت ج الله اولین الگوی ما رسول

که در شجاعت و بزرگواریشان در زندگی  اصحاب و تابعین یعنی کسانی
اقتدا کند و ھا  آن زد دوست و دشمن بودند. بچه باید به المثل و زبان ضرب

ا کند تأسی و اقتدھا  آن اخبار و داستان زندگی آنان را بداند تا به کردار نیک
صبر، پایداری، عزت، استقامت، و صفاتی مانند شجاعت، فداکاری، صداقت، 

 سربلندی و صفات دیگر. 
شود باید مناسب درک و شعور  قصه و داستانی ھم که برای بچه بازگو می

ھای  کننده نباشد و در آن بر جوانب و نکته او باشد و زیاد طولانی و خسته
 زیبا و جالب اشاره کند تا بچه بھتر بتواند آن را فراگیرد. 

که برای طلب و  آن یھودی« ۀق نیکو و خوب اگر قصبرای اخلامثلاً 
 ، بازگو شود بسیار خوب است. »آمد ج ریش نزد پیامبرکا بده

طلب داشت و ھنوز وقتش  ج روایت شده که یک نفر یھودی از پیامبر
 ۀشما طائف :اعتراض کرد و گفت ج فرانرسیده بود در سر راه مدینه بر پیامبر

 کند.  دھید و امروز و فردا می بنوعبدالمطلب قومی ھستید که بدھی را نمی

 ، عبدالله ناصح علوان. ١، ج الإسلام يتربیة الأولاد ف -١
________________________________ 
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کرد. بسیار ناراحت و  ر آنجا بود و منظره را نگاه میحضرت عمر د
 ج ای پیامبر خدا! اجازه بده تا گردنش را بزنم. پیامبر :خشمگین شد و گفت

ای عمر! من و رفیقم به چیزی غیر از این نیازمندیم. شما باید به  :فرمود
ایشان دستور دھید که تقاضای خود را خوب مطرح کند و به من دستور 

ای  :به یھودی نگاه کرد و گفت ج خوب ادا کنم. سپس پیامبردھید که 
 یھودی! فردا وقت پرداخت قرض تو است. 

بن عمرو  در شجاعت و مردانگی نیز باید داستانی مثل داستان عاذ
در « :بن عمرو گفت ابوجھل را برای بچه بازگو کرد که مشھور است معاذ
را پیدا کنم و او را  جنگ بدر تمام کوشش و تلاشم این بود که ابوجھل

ضربه او زده و پایش را  به او را دیدم به او حمله کردم و یک وقتی کهبکشم. 
از ساق جدا کردم، پسر ابوجھل یعنی عکرمه یک ضربه به من زد و دستم را 
قطع کرد و فقط پوست دستم مانده بود که دستم بیفتد و آن را به دنبال 

داشت، ایستادم و جنگیدن را  ز میکشیدم و مرا از جنگ کردن با خود می
دیدم که مرا آزار  وقتی کهکشیدم.  را به دنبال خود می ادامه دادم و دستم

. این ١»دھد و دستم را زیر پایم نھادم و آن را قطع کردم و دور انداختم می
بارزی است در شجاعت و مردانگی و تاریخ اسلام از چنین  ۀنمون

ترین  انگیز پر است که صادق یبا و عبرتھای ز ھای عظیم و داستان شخصیت
 تعبیری است از فضایل و معانی زیبا و پر از عبرت. 

 آداب اجتماعی را به بچه یاد دادن  :و
مانند آداب سلام کردن و اجازه گرفتن و لباس پوشیدن و خوردن و 
نوشیدن و آداب حرف زدن و چگونه با دیگران برخورد کردن. بچه باید بداند 

در و معلم و دوستان خودش و با والدین و نزدیکان و دوستان پ که چگونه
________________________________ 
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کند، رفتار کند و باید بداند که چگونه اتاق خود را  بازی میھا  آن که با کسانی
مرتب و نظافت خانه را رعایت کند و چگونه اسباب بازی خود را جمع و 

ند. مزاحمت ایجاد کھا  آن چگونه با دیگران بازی کند بدون اینکه برای
 ھمچنین باید بدانند که راه و روشش در مسجد و مدرسه چگونه باشد. 

 پیروی کند و ج اول از سنت پیامبر ۀدر تمامی این کارھا باید در درج
که در این فن (فن  سلف صالح و کسانی ۀرو سی ج را از سنت پیامبرھا  آن

 اند، یاد بگیرد.  اند و متخصص بوده تربیت) کتاب نوشته

 اعتماد به نفس و احساس مسئولیت را در طفل به وجود آوردن  :ز
باشند پس به ناچار  ھای امروز مردان و مادران فردا می که بچه از آنجایی

که باید  ھا و کارھایی و مسئولیت ھا را آماده کرد و بر تحمل سختیھا  آن باید
ی خود را به ھا انجام دھند تمرین و پرورش داد تا در آینده بتوانند مسئولیت
یابد که اعتماد  نحو احسن ادا کنند. و این امر وقتی ممکن است و تحقق می

به نفس را در بچه ایجاد کنند و بتوانند به خود احترام نھند و به بچه فرصت 
ھا  آن گذرد ظاھر کند و دھند تا بتوانند آرا خود و آنچه را که در اطرافش می

مسئولیت خود شجاع شود، بلکه باید بعضی  را تأویل و تعبیر نماید و بر انجام
اوقات او را بر انجام دادن کارھای خانه مکلف کرد. کارھای که در شأن 

آید مانند خرید بعضی از لوازم خانه از بقالی  اش برمی اوست و از عھده
ھمسایه و سبزیجات، و اگر دختر است او را ملزم کنیم که بعضی از 

کارھای برادر کوچکش را مرتب کند و به تدریج ھای خانه را بشوید و یا  ظرف
کم بعضی از کارھا را انجام دھند و رفته  ھا تکلیف داده شود تا کم به بچه

 رفته تحمل مسئولیت و مشکلات و کارھای مناسب خود عادت کنند. 
موظف کرد، تحمیل ھا  آن که باید بچه را به انجام از جمله امور و کارھای

ه انجام داده است و بداند در برابر آنچه که انجام تبعات کارھایی است ک
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شود مسئول است و بداند آنچه را  دھد و مرتکب خطاھا و اشتباھاتی می می
 و اشتباھات خود عذرخواھی کند. که خراب کرده اصلاح کند و از خطاھا 

گر اعتماد به نفس بچه است تأمل کنیم و  در این داستان که بیان
یر با دوستانش کند که عبدالله بن زب عساکر روایت می بیندیشیم. الحافظ بن

جا گذر کرد. اکثر  از آن سمسلمانان عمربن الخطاب ۀکرد، خلیف بازی می
فرار کردند و فقط ابن زبیر ماند و  ١ھا به خاطر ترس از حضرت فاروق بچه

ای پسر! چرا تو ھم ھمراه دوستانت فرار  :او رفت و گفتفرار نکرد. عمر نزد 
 نکردی؟ 

ای امیرالمؤمنین! من مجرم و  :عبدالله خیلی ساده و با جرأت جواب داد
کار نیستم تا فرار کنم و راه ھم تنگ نیست که آن را برای شما وسیع  گناه
 . ٢کنم

توانند  در نتیجه اگر اطفال بر اعتماد به نفس تربیت شوند می
که سعی و تلاش  تحمل کنند. مانند فرزندان اصحاب زرگ راھای ب مسئولیت

در راه خدا، جھاد کنند. تا  کردند تا ھمراه مجاھدان در میدان جنگ می
داد که ھمراه  به او اجازه نمی ج به خاطر اینکه پیامبرھا  آن که یکی از جایی

دلش نرم شد و  ج کرد. پیامبر لشکر در میدان جنگ شرکت کند، گریه می
رفیع  ۀشرکت کند تا سرانجام جزو شھدای معرکه شد و به درج زه داد کهاجا

کند که  اسامه بن زید را فرمانده و امیر لشکری می ج شھادت رسید. پیامبر
باشند. با وجود اینکه سن و سالش کم بود اما  ابوبکر و عمر از سربازانش می

________________________________ 
لقب حضر عمر، فاروق بوده است. یعنی جداکننده دو طرف حق و باطل از ھم  -١

  (مترجم).
  ، محمد عبدالرحیم.ظل الإسلام يطفال نجباء فأ -٢
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ھای  از این قله دارای شایستگی چنین امارتی بود؛ پس چرا فرزندان ما امروز
 زنند؟ اند و درجا می بلند انسانیت جا مانده

 



 
 نوجوانی  ۀتوجه کردن به فرزند در مرحل

و عقلانیت و کند  از این مرحله جسم بچه به سرعت رشد و نمو می
گردد، غریزه جنسیش بیدار  عواطفش قوی میشعورش در حال رشد است، 

 . ١برای مرحله بلوغ است ۀآید و این مرحله مقدم کت درمیشود و به حر می
  :توجه کندھا  آن مربی ھم باید در برخورد خود امور زیر را رعایت و به

در این مرحله نوجوان باید احساس کند که بزرگ شده است چه  -۱
ھای  شود که مانند انسان خواسته می دختر باشد و یا پسر؛ زیرا از او

و بزرگ برخورد کند و گمان نبرد ھنوز کوچک است و اخلاق 
 ھای کوچک نباشد.  رفتارش مانند بچه

در این مرحله نوجوان باید احکام بلوغ را بداند و بعضی قصه و  -۲
برایش روایت  ھاست آن ھا که تقوی و دور شدن از حرام در داستان

 شود. 
ھای  رکت بعضی از کارھای خانه و تحمل مسئولیتباید برای مشا -۳

خانه تشجیع شود و عملاً وارد کار شود و احساس کند که بزرگ 
 شده است. 

مربی باید بر مراقبت کردن و مشغول کردن بچه به کارھای مفید  -۴
 حساس باشد و او را با دوستان صالح آشنا کند.

  ، محمود مھدی الاستانبولی.کیف نربي أطفالنا -١
________________________________ 
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 خطاها و اشتباهات مربیان 

 از خطا و اشتباھاتی است که بسیاری از مربیان مرتکب ۀاین ھم مجموع
شوند و از خداوند تبارک و تعالی خواھانیم که ما را یاری دھد تا  میھا  آن

 اجتناب کنیم و ما را به راه درست راھنمایی کند. ھا  آن بتوانیم از

 مخالف بودن گفتار مربی با کردارش  -۱
از پدر و مادر ترین خطاھا و اشتباھات مربی است؛ زیرا بچه  این امر از مھم
شان مخالف گفتارشان  بیند که عمل گیرد پس می یاد می چیزھای بسیاری

گونه راه و  اند با عمل خودشان متناقض است. این است و آنچه به او یاد داده
 گذارد. و فرموده خداوند بس است که ما را روش اثر بد و منفی روی بچه می

هَا ﴿ :فرماید گونه راه و روش باز دارد و می از این ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ءَامَنُواْ لمَِ َ�قُولوُنَ  ٱ�َّ

ِ كَُ�َ مَقۡتًا عِندَ  ٢مَا َ� َ�فۡعَلُونَ  ن َ�قُولوُاْ مَا َ� َ�فۡعَلُونَ  ٱ�َّ
َ
-۲الصف:[ ﴾٣أ

۳[. 
انجام گویید که خود  اید! چرا چیزی را می که ایمان آورده ای کسانی«
دھید خشم بزرگی است در نزد خدا که چیزی بگویید اما خود انجام  نمی

 ».ندھید
گوید؟  بیند پدرش دروغ می که می ۀگیرد بچ ه راستگویی را یاد میچگون

کند و  بیند پدرش خیانت می که می گیرد کسی داری را یاد می چگونه امانت
 اش پر از غش و خیانت است؟  معامله

بیند اطرافیانش  که می گیرد کسی و نیک را یاد می ق خوبچگونه اخلا
 گویند و بداخلاقند؟ چطور چطور!!!  دھند و گفتار بد می فحش می
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 نداشتن توافق پدر و مادر بر یک روش در تربیت  -۲
این است که اش  دھد و نتیجه فرزند در مقابل والدین کارھایی را انجام می

ترساند  دارد و می ا پدر او را برحذر میستاید ام کند و می مادر او را مدح می
درست ھا  آن یک از شود که چکار کند و کار کدام بچه سرگردان و متحیر می

تواند درست و نادرست را تشخیص دھد و در  یک خطاست؛ زیرا نمی و کدام
که اگر  شوند در حالی ا برای او روشن نمیشود و کارھ نتیجه سرگردان می
و روش یکسانی توافق داشتند و این اختلافات را برای   والدین بر سر برنامه

 آمد.  شد و به وجود نمی کردند این خلل و شکاف ایجاد نمی بچه ظاھر نمی

 تلویزیون شود  رها کردن بچه که طعمه -۳
اوردھای بچه  تأثیر زیادی بر سر راه و روش و دسترسانی وسایل اطلاع 

باشد که در تمام  ھا تلویزیون می ترین این وسیله کی از خطرناکگذارد ی می
ھای امروزه موجود است و تأثیر زیادی بر بزرگ و کوچک و فرھنگی و  خانه

 غیر فرھنگی دارد. 
ھا و بسیاری از  گوید. غالب بچه یکی از محققان به اسم (بلومری) می

ھا  ی را که در فیلمبزرگان علاقمندند که بدون سئوال و جواب تمام معلومات
 ۀواقع شود و آن را به شیو ۀست آورند و بپذیرند و یک واقعشد به د ظاھر می

 ھای پست تغذیه کنند.  بھتر بیان کنند و افکارشان را به این ارزش
ھایشان به تلویزیون و  جمع بسیار زیادی از مربیان با مشاھده کردن بچه

کنند با وجود اینکه این کار  میتوجھند و کوتاھی  زیاد توجه کردن بدان بی
 ۀھایی که برنام تی برنامهگذارد و ح ھا تأثیر زیادی می بر اخلاق و رفتار بچه

گذاری شده پر از افکار غلطی است که بچه آن را در لابلای  ھا نام بچه
ھای  فیلمشود. بسیاری از  بیند و از آن متأثر می ھا می مشاھده کردن فیلم
ھا و حیوانات  ھای عشقی ھستند حتی در میان سگ نکارتونی دارای داستا
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ھا بر جای بلندی قرار گرفته و با  ماده در این برنامه ۀیک گرب :دیگر مثلاً 
ھای زیبا و چشمان سیاه زیبا و پاھای بلند خود را آراسته و خودش را  پنجه

 نر را به خود جلب کند.  ۀکند تا دل گرب متمایل می
ھا به خاطر یک دختر، یا مست  ن خودکشیتأکید کردن بر اظھار کرد

از ھا  این شدن و یا سیگار کشیدن و دزدی کردن و دروغ گفتن و امثال
ھایی بر  صفات غیر اسلامی و غیر اخلاقی است و ظاھر کردن چنین فیلم

سینما و یا تلویزیون کار بسیار اشتباھی است که دنیای بچه را  ۀروی پرد
شود و چنین اعمالی فطرت پاک بچه را  کند و به آن اھانت می تحقیر می
مخصوص   ۀکه برنامشان این است  نماید و تنھا حجت و برھان آلوده می

ھایمان در مقابل این دستگاه  این لازم است که از بچه بر بنا. ١ھاست بچه
کننده محافظت کنیم و اجازه ندھیم که بدان آلوده شوند. بدون شک  کھلا

مان محافظت  این کار آسانی نیست ولی اگر ما بخواھیم از اخلاق فرزندان
را برای عمل رسالت دینی و اسلامی آماده کنیم، کار محالی ھا  آن کنیم و

 ھم نیست. خداوند ما را پناه دھد. 

 گزار بچه سپردن  به خدمت مسئولیت تربیت و پرورش را -۴
ھای امروز  که بیشتر در جامعه ترین اشتباھات و خطاھایی از خطرناک

شیوع پیدا کرده، دست برداشتن مادر از وظیفه و مسئولیت اصلی او که 
دانش و مشغول کردن او به اداره کردن خانه و فرزن :عبارت است از

 :تر است، مانند بسیار کمشان از تربیت اولاد  که بدون شک ارزش کارھایی
روی در دیدار و ملاقات  مشغول شدن به کار کردن خارج از منزل و یا زیاده

ھا، یا تنبلی کردن و یا اینکه خودش  واره کردن دیگران و حضور در جشن
کند، با وجود  کند و آن را به دیگران واگذار می ھا را رھا می سرپرستی بچه

 . ، طیبة الیحییيولد علیبصمات  -١
________________________________ 
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گذارد؛  کند می کسب می که بچه و اخلاقی زرگی در روح و رواناینکه اثر ب
کند  که ضرر می از منزل و بیرون رفت، اولین کسی مادر وقتی کهزیرا 
باشند چون لطف و مھربانی و عطوفت را از دست  ھای کوچک می بچه
 دھند.  می

سپارد و یا آنان را به  پس مادر یا آنان را به سرپرستی زن دیگری می
ھا عطوفت و مھر مادری را از  مام این حالات بچهبرد، و در ت پرورشگاه می

را در او خطر بزرگی است. زی ۀروان بچه آینددھند و این خود بر  دست می
که مھربانی و عطوفت را از دست داده است و  حال رشد و نمو است در حالی

تواند  که چیزی ندارد نمی کسی ،»ء لا يعطيهفاقد الشي«به اصطلاح عربی 
شود و سنگدل به بار  یجه نسبت به افراد جامعه سنگدل میببخشد و در نت

شود؛ زیرا  سنگدل و نابود و ضایع می ۀجامع گذر جامعه، آید و از این ره می
بر اخلاق فاضله ھا  آن به تھذیب و پرورش فرزندان و عادت دادن ھم آندیگر

خودش توجه  ۀطور که اھل خانواد دھند ھمان کنند و اھتمام نمی توجه نمی
ھا و جامعه ھجوم  کند در نتیجه این بلا و مصیبتی است که بر بچه می
  .١کند را نابود میھا  آن آورد و می

گزار، غیر مسلمان باشد و بچه  بعضی اوقات امکان دارد که این خدمت
گاه انحرافاتی را از این خدمت گزار غیر مسلمان یاد بگیرد و یا شاید  ناخودآ

شود. پس اگر حتماً به  رفی باشد که بچه ھم از او متأثر میاخلاق و منح بی
گزار نیاز داشتیم باید سعی کنیم مسلمان و پاک باشد. در وقت  خدمت

 تر بچه در نزدش بماند.  ضرورت کم

________________________________ 
  ، عائشه عبدالرحمن الجلال.تربیة الطفل المسلم وطرق علاجھا يالمؤثرات السلبیة ف -١
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 اظهار عجز و ناتوانی کردن از تربیت بچه  -۵
دھد. این امر خصوصاً در مادران  والدین رخ میاظھار عجز کردن از طرف 

کنند و بعضی اوقات ھم پدران چنین  بیشتر اظھار ناتوانی میھا  آن است و
این بچه مرا خسته کرده و دیگر توانایی  :گوید اظھاراتی دارند مثلاً مادر می

شنود و  را میدانم با او چکار کنم. بچه این کلام مادر  تربیتش را ندارم و نمی
در نتیجه بیشتر این کار را  کند؛ زیرا که مادرش را ناتوان کرده افتخار می
کند و  داند که این روش وجودش را تثبیت می دھد چون می ادامه می

 کند.  احساس وجود می

 روی در تنبیه و تشویق  زیاده -۶
تنبیه کردن بچه یک امر مشروع است و از وسایل  :تنبیه کردن :الف

که در باشد و بعضی اوقات مربی بدان نیاز دارد. اما کسانی ھستند  تربیت می
کنند در نتیجه باعث ضرر و زیان رسانیدن به  روی می این مسأله بسیار زیاده

ھا  ساعتشنویم که پدری  دھد. مثلاً می شود و نتیجه معکوس می بچه می
زندانی و یا  که انجام داده است در یک اتاقی ا به خاطر خطاییاش ر بچه

شان  شان مخالف دستورات بیند که فرزندان می وقتی کهبعضی از پدران 
 بندند ... . کنند و به یک ستونی می را زنجیر میھا  آن کنند حرکت می

کم باشد از یک نگاه کردن پر معنی  عقوبت و تنبیه باید به تدریج و کم
کردن و یا یک تا زدن. بعضی اوقات مربی نیازی به بیشتر از یک نگاه  گرفته

کننده ندارد. و بعضی اوقات نیاز به زدن ھم دارد و مجبور  سرزنش ۀکلم
است که بچه را بزند اما این آخرین علاج و درمان است و این تنھا، زمانی 

ده باشند. بخش نبو ولی نتیجهھای دیگر را بکار گرفته باشد.  است که وسیله
  :را به کار ببردھا  آن ضوابط و قواعدی برای زدن وجود دارد که مربی باید
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ھای دیگر را بکار  بچه را نزند و به زدن متوسل نشود مگر اینکه وسیله -
 گرفته باشد. 

در حالت خشم و عصبانیت بچه را نزند. به خاطر ترس از اینکه مبادا  -
 دنش شکسته شود. به بچه آسیبی برسد و یا جایی از ب

 به جاھای حساس بدن مانند سر و صورت و سینه نزند.  -
در بارھای اول زدن، زدنش سخت و دردآور نباشد و بیشتر از سه ضربه  -

به او نزند مگر ضرورت ایجاد کند و در وقت ضرورت ھم نباید از ده ضربه 
 تجاوز کند. 

 بچه تا به سن ده سالگی نرسیده باشد او را نزند.  -
اگر برای بار اول خطا کرد به او فرصت بدھد تا توبه کند و از آنچه که  -

انجام داده عذرخواھی نماید و به او مجال بدھد تا دیگران برایش شفاعت 
کنند و مانع زدن شوند و از او پیمان بگیرد که بار دیگر مرتکب چنین 

 نشود. اشتباھی 
رادر و یا دوستش واگذار را بزند و زدن را به بمربی باید خودش بچه  -

شود که او را  نکند؛ زیرا این سبب نفرت و بیزاری بچه نسبت به کسانی می
 گیرد.  اند و نسبت به آنان حقد و حسد به دل می تنبیه کرده

بچه به نزدیکی سن بلوغ رسید و مربی دید که ده تا ضربه کافی  وقتی که
  ١ا از کارش باز دارد.بیافزاید تا او رھا  آن تواند به تعداد نیست می

پاداش دادن و جایزه دادن ھم از وسایل  :پاداش و یا جایزه دادن به او :ب
آن اسراف و مناسب باشد و در بکار بردن  ۀباشد اما بادی به انداز تربیت می

آورد و دیگر  روی نکند؛ زیرا چنین کاری بچه را مادی صرف بار می زیاده
به او داده  ۀدھد مگر به شرط اینکه جایز میکارھای نیک و خوب را انجام ن

________________________________ 
  علوان.، عبدالله ناصح ٢، ج الاسلام يولاد فتربیة الأ -١
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شود. پس شایسته است که او را به انجام دادن کارھای خیر و خوب به 
گاھی ھم او را با چنین کاری تشویق  خاطر خود آن کارھا عادت دھد و گاه

 کند. 

 کنترل کردن بیش از حد بچه  -۷
نشود. این  فرصت بازی کردن و تفریح و حرکت کردن دادهمثلاً به بچه 

کار با طبیعت و عادت بچه سازگار نیست و با آن در تضاد است و اصلاً به 
ھا برای رشد و نمو  گونه بازی رساند؛ زیرا این صحت و تندرستی بچه ضرر می

ھا در مکان وسیع و  گونه بازی بچه مھم و بسیار خوب و مفید است و این
کند تا جسمش رشد  میترین کارھایی است که به بچه کمک  آزاد، از مھم

  ١کند و سالم و تندرست باشد.
به  وقتی کهبازی کردن منع نکند خصوصاً  پس پدر باید بچه را در وقت

گونه  کنند؛ زیرا این اند و در کنار ساحل و یا صحرایی بازی می تفریح رفته
گذرانی است و وقت انضباط منظم  مواقع، وقت تفریح و بازی کردن و خوش

بدون قید و بند ھیچ فرصت دیگری نیست که بچه بتواند بودن نیست و 
ھا  آن ھایی. پس لازم است که از ھا و تفریح بازی کند مگر در چنین وقت

 . ٢پوشی کرد و خود را تا حدودی به غفلت زد چشم

 بچه را بر عدم اعتماد به نفس و خود را حقیر شمردن پرورش دادن  -۸
که اثر بسیار  شوند. در حالی مرتکب این کار می متأسفانه بیشتر پدران

که بر عدم اعتماد به نفس  ۀگذارد؛ زیرا بچ و زندگی او میبچه  ۀبدی بر آیند
و خود را خوار و حقیر دانستن تربیت شود ترسو و ضعیف و سست و تنبل 

  .تربیة الطفل المسلم وطرق علاجھا يالمؤثرات السلبیة ف -١
  ، عدنان حسن صالح.مرحلة الطفولة يتربیة الولد ف يمسؤولیة الأب المسلم ف -٢

________________________________ 



 ٤٣    کردن به فرزند در مرحلۀ نوجوانی توجه

که چند  ھر آید و قدرت مقابله با مشکلات زندگی و مبارزات را ندارد بار می
سالی برسد. پس لازم است که فرزندان را برای امور دین و  بزرگ به سنین

را بر اعتماد به نفس تربیت کنیم تا در خود احساس ھا  آن دنیا آماده سازیم و
عزت و سربلندی کنند نه غرور و تکبر و خودبینی و بکوشیم آنان را به امور 

 دور گردانیم.  و کارھای عالی عادت دھیم و آنان را از چیزھایی پست و ناچیز
  :به عنوان مثال به این داستان گوش فرادھیم

سالی بود. مردم و قبایل  بن عبدالملک قحطی و خشکر دوران ھشام د
نزد ھشام آمدند و به خدمت ایشان رسیدند. در میان این قبایل جوانی بود 

 سال سن داشت به اسم درواس بن حبیب.  ۱۴که 
نزدیک شدند از اینکه پیش ھشام بروند خودداری کردند.  وقتی کهمردم 

در این میان ھشام درواس را دید ولی به نظرش کوچک آمد. ھشام به 
ھا! درواس  رد شوند حتی بچهبه ھمه مردم اجازه بده که وا :دربانش گفت

یا امیرالمؤمنین! به من اجازه دادی که  :که منظورش اوست. گفت دانست
ترسند،  اما جرأت داخل شدن را ندارند و میاند  ھم آمده داخل شوم آن مردم

نشر کردن و گفتن است و سکوت پنھان کردن و پیچاندن چیزی است. و 
شود مگر با انتشار و پخش کردن آن، ھشام به درواس  کلام شناخته نمی

 پس بگو.  :گفت
کلامش او را به تعجب آورد. گفت ای امیرالمؤمنین! سه سال است که ما 

ھا ذوب شد و از بین  چربیھا و  سال اول پیه :ایم ار سختی و مصیبت شدهدچ
رفت، سال دوم گوشت خورده شد، سال سوم مغز استخوان نیز درآورده شد. 
و اموال اضافی ھم در دست شماست، اگر مال خداست آن را بر بندگان خدا 

و و مستحقان تقسیم کن و اگر مال بندگان خداست پس چرا آن را انبار 
 دھی؟  نمیھا  آن احتکار کردی و به
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و بخشش کن.  صدقهھا  آن و اگر مال و ثروت خود شماست پس بر
دھد و اجر نیکوکاران را تباه  دھندگان اجر و ثواب میخداوند به صدقه 

 کند.  نمی
بدان ای امیرالمؤمنین! والی در مقابل رعیت، مانند روح در مقابل جسد 

 است، جسد بدون روح حیات ندارد. 
این پسرک! در این سه چیز، عذری برای ما  :ھشام تعجب کرد و گفت

که صدھا ھزار درھم را بر مردم و قومش تقسیم کند، و  نگذاشت، دستور داد
یا  :ھدیه کنند. درواس گفت صدھزار درھم را ھم به درواس بدھند و

بخشم؛ زیرا  امیرالمؤمنین! من بھره و نصیب خودم را به قوم و قبایل می
شان را  نیازش نباشد و احتیاجات ۀدانم آنچه شما بخشیدی به انداز زشت می

 برطرف نکند. 
 :دیگر چه نیاز و حاجتی برای خودت داری؟ گفت :ھشام به او گفت

 . ١ھای مسلمانان ه جز نیازمندیخودم به چیزی نیاز ندارم ب
 به اعتماد به نفس این جوان و جرأتش بنگریم و درس عبرت بگیریم.

  ، عبدالله ناصح علوان.١، ج الاسلام يولاد فتربیة الأ -١
________________________________ 
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سۡتَجِبۡ لَُ�مۚۡ  ٱدۡعُوِ�ٓ وَقَالَ رَ�ُُّ�مُ ﴿ :فرماید خداوند می
َ
 .]۶۰[غافر: ﴾أ

 ».مرا بخوانید تا استجابت کنم و به فریادتان برسم«

جِيبُ دَعۡوَةَ ﴿ :فرماید باز ھم می
ُ
لكََ عِبَاديِ َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌۖ أ

َ
�ذَا سَ�

اعِ   .]۱۸۶[البقرة: ﴾إذَِا دََ�نِ�  ٱ�َّ
ھمانا من نزدیکم جواب  :من پرسیدند ۀکه بندگانم از تو دربار ھنگامی«

 ».دھم ھر وقت مرا بخواند کننده را می دعوت

 ». دعا کردن ھمان عبادت است« ١»ةهو العباد ءالدعا« :فرمود ج پیامبر
که انسان  یت اولاد دارد. در تمامی کارھاییپس دعا تأثیر زیادی در ترب

چرا که توفیق دھند و دھد باید دعا کند و از خداوند کمک بخواھد.  انجام می
 ھادی فقط خداست و بس. 

اش بکار  انسان مسلمان تمام سعی و تلاش خود را برای اصلاح بچه
ھا ھستند که در میان  شود و برعکس بسیاری از بچه برد اما موفق نمی می

شوند و بعضی از فرزندان یتیم  جامعه و خانواده منحرف و بد اصلاح می
اند. پس  آنان را تربیت کند اما اصلاح شدهھستند و کسی را ندارند که 

چنان که  ھدایت و توفیق در اول و آخر به دست توانای خداست ھم

حۡبَبۡتَ وََ�ِٰ�نَّ ﴿ :اند فرموده
َ
َ إنَِّكَ َ� َ�هۡدِي مَنۡ أ ۚ  ٱ�َّ  ﴾َ�هۡدِي مَن �شََاءُٓ

 .]۵۶[القصص:

  به روایت ابوداود و ترمذی. -١
________________________________ 
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کنی. ھدایت به دست را که دوست داشتی ھدایت  ھرکسانی تو تو نمی«
 ».کند را که خواست ھدایت می ھرکسخداست و 

پس بر ھمگی ما واجب است در این امر کوتاھی نکنیم و خداوند را به 
تضرع و زاری بخوانیم و بخواھیم که خودمان و اولادمان را اصلاح کند؛ زیرا 

 کننده به راه راست است.  او تنھا ھدایت

 الله ربّ العالمين يصفون وسلام علی المرسلين والحمدماّ ع ربک ربّ العزةِ   سبحان
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