
  
 

سنت در  1000بیش از 

 روز شبانه

 
 
 

 :نویسنده

 خالد الحسینان
 

 مترجم:
 داري دکتر حسین تاجی گله

 



 روز سنت در شبانه ١٠٠٠از  شیب :کتاب عنوان

 نانیخالد الحس :نویسنده

 یدار  گله یتاج نیدکتر حس مترجم:

 ینبو  ثیاحاد موضوع:
 (دیجیتال)  اول نوبت انتشار: 
 هجری ١٤٣٦شمسی، ١٣٩٤آبان (عقرب)  تاریخ انتشار: 

  منبع: 

 شده است.دانلود  دهیعق ۀکتابخاناز سایت کتاب  نای
www.aqeedeh.com 

 
 book@aqeedeh.com ایمیل:

 نیموحد ۀمجموع یها تیسا
www.mowahedin.com 
www.videofarsi.com 
www.zekr.tv 
www.mowahed.com 

 www.aqeedeh.com 
www.islamtxt.com 
www.shabnam.cc 
www.sadaislam.com 

  

 
contact@mowahedin.com 

 

http://www.shabnam.cc/


 
 

 

 

 

 ��م االله ا����ن ا����م

 بفهرست مطال

 7 ................................................................. سنت به نمودن عمل فواید

 7 ............................................................ خواب از بیدارشدن هاي سنت

 8 ............................. )دستشوئی( توالیت از خروج و ورود سنتهاي

 8 ...................................................................................... وضو سنتهاي

 11 ....................... وضو هنگام سنتها این دادن انجام نتیجه و فایده

 11 ................................................................................................. مسواك

 13 .................................................................. پوشیدن کفش هايسنت

 13 .................................................................................. لباس هايسنت

 14 ............................................ منزل از شدن خارج و وارد هايسنت

 16 .................................................................... مسجد به رفتن سنتهاي

 18 ..................................................................................... اذان هايسنت

 20 ................................................................................... اقامه هايسنت



 روز سنت در شبانه 1000بیش از   2

 20 ............................................................... خواندن نماز ستره بسوي

 21 ..................................................................... ستره پیرامون مسائلی

 22 ............................................................ روز شبانه در نافله نمازهاي

 24 ................................................................ )قیام( شب نماز هاي سنت

 26 .................................................... شب قیام براي کننده کمک اسباب

 26 ................................................................................ سنتهایش و وتر

 27 ......................................................................................... صبح سنت

 28 ............................................................... صبح نماز از بعد نشستن

 29 ...................................................... نماز) خواندنی( قولی هايسنت

 31 ......................................................................... نماز عملی هايسنت

 32 ................................................................................ سجود هايسنت

 32 ................................................................. سجده دو میان هايسنت

 33 ................................................................................. استراحت جلسه

 33 ...................................................................... آخري تشهد هايسنت

 35 ..................................................... فرض نمازهاي از بعد هاي سنت

 37 ................................ شود می گفته شام و صبح در که هاییسنت

 44 ................................................................. مردم با ملاقات هايسنت

 



 3 روز سنت در شبانه 1000بیش از 

 46 ........................................................................ خوردن غذا هايسنت

 48 ............................................................................. شیدننو هايسنت

 49 .................................................. منزل در سنت نمازهاي نمودن ادا

 50 ................................................... مجلس از برخاستن آداب و سنت

 51 ..................................................... داشتن نیک و خوب قصد و نیت

 52 ................................ عبادت چندین براي وقت یک شمردن غنیمت

 53 ............................................................... یادکردن را خدا حال هر در

 54 ........................................................ نمودن تفکر الهی هاينعمت در

 56 ................................................................ کردن ختم را قرآن ماه هر

 57 ..................................................................... خواب از قبل هايسنت

 60 ................................................................................................... خاتمه

 





 
 

 

 

 

 ��م االله ا����ن ا����م
که مهربان و آمرزنده است، بخشنده و قادر است،  یخداوند یحمد و سپاس برا

گاه به آشکار و پنهان است، سپاس م گردانده دل م او را هر یگو یها و چشمها است، آ

چ یبحق بجز اله واحد که ه یست معبودیدهم که ن یم یصبح و شام، و گواه

 یاش از آتش جهنم باشد، و گواه ندهیکه سبب نجات گو یندارد، گواه یکیشر

 ده اوست.یفرستاده و برگز دهم که محمد  یم

 ارانش باد.یدرود سلام خداوند بر او و خاندان و همسران و 

 و بعد ...

روزمره خودش به آن اهتمام بدهد  ید مسلمان در زندگیکه با یزین چیمهمتر

در تمام حرکت و سکن و گفتار و کردار  کردن به سنت رسول الله  همانا عمل

خودش از صبح تا شب بر طبق روش و سنت رسول  یکه تمام زندگ یباشد بطور یم

 بکند. یزیر برنامه الله 

از محبوب  یرویمحبت خداوند، پ یها د: از نشانهیگو یم یذوالنون مصر

 یباشد که در اخلاق و افعال و دستورات و سنت از و یم خداوند رسول الله 

 د.ینما یرویمتابعت و پ

 د:یفرما  یخداوند م

َ ٱ ُ�بُِّونَ  كُنتُمۡ  إنِ لۡ قُ ﴿ ُ ٱ ُ�مُ ببِۡ ُ�ۡ  تَّبعُِوِ� ٱفَ  �َّ  لَُ�مۡ  فرِۡ وََ�غۡ  �َّ
ُ ٱوَ  ذُنوَُ�ُ�مۚۡ   .]۳۱عمران:  آل[ ﴾٣١ رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ  �َّ

 نشانه محبتشان به خداوند است. سنت رسول الله  یروید: پیگو یم یحسن بصر
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شناخته  ش از رسول الله یرویاتباع و پو همانا مقام و منزلت مؤمن را بر اساس 

 شود. یم

اده کند درجه و یخودش پ یشتر سنت رسول الله را در زندگیپس هر چند ب

 تر است. یمقامش نزد خداوند بالاتر و گرام

روزمره مسلمانان از  ینجانب به خاطر زنده نمودن سنت رسول الله در زندگیا

و طهارت، ورود و  یزگیا مردم، پاکدن، برخورد بی(عبادت، خواب، خوردن و نوش

 ف نمودم.یو تأل یآور ره...) جمعیدن و غیخروج و نحوه لباس پوش

د چگونه ناراحت و یپول را گم نما یاز ماها مبلغ یکیش، اگر یاندیز بیعز یا

چقدر سنت در  یم، ولینمائ یافتن آن جستجو و کوشش می یم، و برایشو ین میغمگ

 .م؟؟!!یا جامه عمل پوشاندن به آن تلاش نموده یا برایما افتاده، آ یزندگ

نار یدرهم و د ینست که ما برایم ایبا آن روبرو هست یکه در زندگ یبتین مصیبزرگتر

، اگر به مردم گفته شود هر که به سنت م تا سنت رسول الله یشتر احترام قائل هستیب

عمل به  یکه مردم برا ینیب ین صورت میشود، در ا یپول داده م ید به او مبلغیعمل نما

 یرا که در ازایکنند. ز یخودشان کوشش م یکردن آن در تمام امور زندگ ادهیسنت و پ

در  ید هنگامیآ یند، مال به چه سود تو مینما یافت میمال در یعمل به هر سنت مبلغ

 د:یفرما یشود. خداوند م یخته میتو خاک ر یشوی، و بر رو یقبرت گذاشته م

�ۡ ٱ ةَ يوَٰ �َۡ ٱ ثرُِونَ تؤُۡ  بلَۡ ﴿ �ۡ  خَۡ�ٞ  خِرَةُ �ٱوَ  ١٦ ياَ�ُّ
َ
 .]۱۷-۱۶الأعلی: [ ﴾١٧ َ�ٰٓ وَ�

رد یگ یدهنده آن پاداش م است که انجام ین جزوه: آن سنتیهدف ما از سنت در ا

روز تکرار  است که در شبانه یشود، و شامل آن امور یکننده آن مجازات نم و ترک

 من دریقید. یتواند به آنها عمل نما یشود و هر کدام از ما م یم
ً
افتم که هر شخص ینا

ش از هزار یتواند ب ید بدون شک میروزمره کوشش نما یانجام دادن سنتها یاگر برا

 یله براین وسیتر ز آسانین جزوه، نید، و ایخود عمل نما یسنت در تمام شئون زندگ

باشد  یزار سنت است، مش از هیروزمره که ب ین سنتهایق ایتطب یان کردن چگونگیب
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د در یروز به هزار سنت عمل نما جه اگر شخص مسلمان کوشش کند در شبانهیدر نت

دانند و  ین سنتها را نمیکه ا یباشد، پس بنگر به آن افراد یهزار سنت م ٣٠ک ماه ی

ها را از  یکیکنند، چقدر مقام و منزلت و ن یبه آن عمل نم یدانند ول ینکه میا ای

 است. یاند، حقا که او شخص محروم  دست داده

 فواید عمل نمودن به سنت

 دن.یو محبوب خداوند عزوجل گرد یدن به مقام محبت الهیرس )١

 د.ینما یض را جبران میکم وکاست فرا )٢

 کند. یشدن در بدعت حفاظت م از واقع )٣

 شود. یم شعائر الله شمرده میاز بزرگداشت و تعظ )٤

 هاي بیدارشدن از خواب سنت

 دن دست به صورتیآثار خواب از صورت، با کشزدودن  -۱

ث: یل حدیاند بدل  ح نمودهیبودن آن تصر و ابن حجر به مستحب یامام نوو

دار شدند آنگاه نشستند و با دستان خود آثار خواب را از یاز خواب ب رسول الله «

 ح مسلم).ی(صح» چهره خودشان زدودند

ِي « خواندن: -٢
َّ

هِْ النُّشُورُ الحمَْدُ اللهِ الذ
َ

حْياَنا �عَْدَ مَا أمَا�نَاَ و�لي
َ
 .]رواه مسلم[ .»أ

شدند  یدار میکه در شب از خواب ب یهنگام مسواک: حضرت رسول الله  -٣

 ه).ینمودند. (متفق عل یز میدهان خود را با مسواک تم
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از شما از خواب  یکیکه  یفرمود: هنگام : رسول الله ینیزکردن بیتم -٤

طان در آن شب گذرانده یرا که شیبکند، ز ینیبار آب در ب ٣د که یشد، بادار یبد

 ه).یاست. (متفق عل

دار یاز شما از خواب ب یکیفرمود: هرگاه  بار شستن: رسول الله  ٣دستان را  -٥

د. (متفق یبار بشو ٣نکه آن را یشد پس هرگز دست خود را در ظرف آب فرو نبرد تا ا

 ه).یعل

 وج از توالیت (دستشوئی)سنتهاي ورود و خر

 راست. یرون شدن با پایچپ و ب یوارد شدن با پا -١

 ه).ی. (متفق عل»اللهُمَّ إِّ� أعُوذُ بكَِ مِنَ الخبُثُِ والخبائثِِ «داخل شدن:  یدعا -٢

 .»ُ�فْرانكََ «رون شدن: یب یدعا -٣
رون یرود. در هنگام رفتن و ب یم ین بار به دستشوئیروز چند در شبانه یهر انسان

م، دو سنت در هنگام دخول و دو سنت در هنگام ین سنت عمل کنیشدن اگر ما به ا

 م.یا خروج انجام داده

بُثِ والخبائِثِ:
ُ

نکه خداوند او را از ین نر و ماده، از آنها پناه خواسته تا ایاطیش الخ

 سکونت آنهاست. یت) جای(حمام و توال یرا که دستشوئیشرشان محفوظ بدارد، ز

 سنتهاي وضو

 الله گفتن. بسم -١

 مرتبه در آغاز وضو. ٣شستن دو کف دست  -٢

 



 9 روز سنت در شبانه 1000بیش از 

 کردن قبل از شستن صورت. ینیآب در دهان و ب -٣

بار دو  ٣ آنگاه حضرت «ث: یل حدیرا پاک نمودن بدل ینیبا دست چپ ب -٤

اش  خود را پاک نمود، سپس چهره ینیکف دستش را شست، سپس دهان و ب

 ...».بار شست  ٣را 

که  یکس یز نمودن، و مبالغت نمودن در آن براییرا خوب تم ینیدهان و ب -٥

در مضمضه (آب در دهان) و استنشاق (آب در «ث: یل حدیدار نباشد. بدل روزه

 (أخرجه الأربعة).». ... یدار باش که روزه ی) مبالغه کن، بجز در صورتینیب

 آب را به اطراف دهان چرخاندن. یعنیمبالغت در مضمضه:  یمعنا

 بکند و بالا بکشد. ینیآب را در ب یعنیمبالغه در استنشاق:  یو معنا

ان آنها یکه م یک کف دست مضمضه و استنشاق نمودن، بطوریبا  -٦

 نباشد. یا فاصله

ک کف دست مضمضه و استنشاق یپس آب را برداشت و با «ث: یل حدیبدل

 ه).ی(متفق عل». نمود

 باشد. یمسواک زدن: و وقت آن هنگام هر شستن دهان (مضمضه) م -٧

کردم که هنگام  ینه به آنها امر میشد هرآئ یاگر بر امتم سخت نم«ث: یل حدیبدل

 ).ی(رواه أحمد والنسائ». هر وضو مسواک بزنند

ش یهنگام وضوع گرفتن ر ش پرپشت (انبوه). رسول الله یخلال کردن ر -٨

 . (أخرجه الترمذي).کردن یخودشان را خلال م

 مسح سر. -٩

 ید تا به آخر سرش برسد سپس به جلویسرش آغاز نمات مسح سر: از جلو یفیک

 سرش برگردد.

 د.یکه مسح نما یتیفیباشد به هرک یکردن تمام سر م اما مسح واجب همان مسح
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سر خود را با دستش مسح نمود، دستان خود را  رسول الله «ث آمده: یدر حد

 ه).ی. (متفق عل»به جلو و عقب برد

ان یر و میوضو را کامل بگ«ث: یل حدیدلخلال کردن انگشتان دست و پا. ب -١٠

 (أخرجه الأربعة). ».انگشتان خلال کن

شستن دست  یشروع نمودن از سمت راست برا یعنیآغاز از سمت راست،  -١١

(وضو و  یزگیدن و ... پاکیدر کفش پوش امبر یپ«ث: یل حدیو پا، بدل

 ه).ی(متفق عل». دندیپسند یغسل) آغاز از راست را م

 مرتبه. ٣شستن صورت و دست و پا تا  یعنیک بار شستن، یش از یب -١٢

َ «د: ین بگوین بعد از فارغ شدن از وضو. چنیگفتن شهادت -١٣
َ

نْ لاَ إِله
َ
شْهَدُ أ

َ
أ

 ُ
ُ

دَاً َ�بدُْهُ وَرسَُوله نَّ ُ�مََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَْ له  االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َّ
  .»إلاِ

ش باز یهشتگانه بهشت برا یدرهاد یکه بگو ین است که: کسیجه آن چنینت

 (رواه مسلم).خواهد وارد شود.  یکه م یگردد از هر در یم
که در منزل خود وضو  یکس«فرمود:  در منزل وضو گرفتن: رسول الله  -١٤

انجام  یض الهیاز فرا یا ضهینک فریمسجد برود تا ا یرد، سپس به سویبگ

که  یشود، هر قدم یخته میک گناه ریدارد   یکه بر م یدهد، هر گام

 شود). (رواه مسلم). یبلند م یا و درجه یک منزلتیگذارد  یم

 ختن آب بر آن.یوضو قبل و بعد از ر یدن بر اعضایدست کش -١٥

دو کف دست وضو  یبا پر امبر یحضرت پ«در آب،  ییجو صرفه -١٦

 ه).ی(متفق عل». گرفت یم

ا) وضو، چهارگانه (دو دست و دو پ یش از مقدار واجب در اعضایشستن ب -١٧

 یوضو گرفت و دست خود را تا بازو شست، و پاها ره یرا که ابوهریز
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 دم که حضرت رسول الله ین دین چنیخود را تا ساق، سپس گفتند: ا

 وضو گرفتند. (رواه مسلم).

که مانند  یکس«فرمود:  بعد از وضوع دو رکعت نماز خواندن، رسول الله  -١٨

با حضور ذهن بخواند، گناهان رد سپس دو رکعت نماز یمن وضو بگ یوضو

 ».گردد یده میاش بخش گذشته

وضو در هنگام  یاز اعضا یادا کردن حق هر عضو یعنیکامل کردن وضو:  -١٩

 شستن.

 یپنج بار، و برخ یرد، برخیگ ین بار وضو میروز چند شخص مسلمان در شبانه

 هنگام نماز ضحیب
ً
ن ید اتوان ین روش با تکرار وضو میو تهجد، و بد یشتر، مثلا

 د.یحاصل نما ینکه ثواب بزرگیق دهد تا ایسنتها را تطب

 فایده و نتیجه انجام دادن این سنتها هنگام وضو

از  یکه وضو گرفت، گناهان و یکس«شود که فرمود:  یم امبر یش پیشامل فرما

 (رواه مسلم).». گردد یرون میز بیش نیها ر ناخنیکه از ز ییشود تا جا یرون میبدنش ب

کو، سپس با قلب و یخوب و ن یرد، وضویهر کدام از شما که وضو بگ«فرمود: و 

ز یش واجب گشته و گناهانش نیذهن حاضر دو رکعت نماز بخواند، بهشت برا

 (رواه مسلم).». گردد یده میبخش

طان را از ینکه شخص مجاهدت نموده و وسواس شید: بخاطر ایگو یم یامام نوو

 ن مرتبه و منزلت بدست آورده است.ینموده، تا ا یرا خالخود دور نموده، و قلب خودش 

 مسواك
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 زند. یاست که فرد مسلمان در شبانه روز مسواک م یاریاوقات بس

زدن  نه آنها را به مسواکیشد، هر آ یاگر بر امتم دشوار نم«فرمود:  رسول خدا 

 و مسلم). ی(بخار». کردم یهنگام هر نماز امر م

نماز پنجگانه،  یزند. برا ی) بار فرد مسلمان مسواک م٢٠ش از (یروز ب در شبانه

 سنت رواتب، نماز ضحی، نماز وتر، هنگام واردشدن به منزل. ینمازها

زدند چنانکه  یشدند مسواک م یکه به منزل وارد م یهنگام را که رسول خدا یز

 ح مسلم آمده است.یث در صحیان نموده و حدیب لشه یحضرت عا

نکه سنت را انجام یمسواک بزن، تا ا یمسلمان، هر بار که وارد منزل شد یپس ا

دهانت بد باشد،  یکه بو یم و هنگامین هنگام تلاوت قرآن کری، و همچنیداده باش

 دار شدن از خواب، و هنگام وضو گرفتن.یو وقت ب

 د و پروردگارینما یزه میمسواک دهان را پاک«فرموده است:  را که رسول الله یز

 (رواه احمد).». گرداند یرا خوشنود م

 ن سنت: یق ایجه تطبیده و نتیفا

 گردد. یاش خوشنود م پروردگار از بنده –آ 

 د.ینما یزه میدهان را پاک –ب 

است  یاریمواد بس یثابت کرده است که همانا چوب مسواک حاو یعلم پزشک

 د است، از آنجمله:یلثه و دندان مف یکه برا

 کروب.یماده ضد م -١

 کننده. یماده ضد عفون -٢

 کننده دهان. ماده پاک -٣

 ماده خوشبوکننده دهان. -٤
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 هاي کفش پوشیدن سنت

د از سمت ی) پوشییاز شما کفش (دمپا یکیکه  یهنگام«د: یفرما یم امبر یپ

رون کند، و هر دو را با یرون کند از سمت چپ بیراست بپوشد، و هر گاه خواست ب

 (رواه مسلم).». درون آوریا هر دو با هم بیهم بپوشد 

آمد و  یرا که برایگردد، ز یروزمره مسلمان تکرار م ین بار در زندگین سنت چندیا

رون از منزل و یرفتن ب ی، براییرفتن به دستشو ین برایپوشد، همچن یرفت به مسجد م

ت بدست آوردن یرون رفتن از منزل و محل کار .... و هر بار که با نیب ی، براییدستشو

 بدست آورده است. ین انجام دهد پاداش بزرگین چنین سنت ایبه ا ثواب و عمل

 هاي لباس سنت

 تکرار م یاز کارها
ً
 یدن و بیشود پوش یکه غالبا

ً
رون آوردن لباس است، که معمولا

 گر ...یا بخاطر مسئله دیدن و یا بخاطر خوابیا بخاطر شستن آن است و ی

 دارد: یها رون آوردن لباس سنتیدن و بیپوش

 رون آوردنیدن و بیدر هنگام پوش» بسم الله«گفتن  -١

 د: گفتن بسم الله در همه امور مستحب است.یگو یم یامام نوو

فرمودند:  ید میپوش یا عمامه میراهن رداء یکه لباس پ یهنگام امبر یپ -٢

»،ُ
َ

نتَْ كَسَوتنَيِهِ، أسْألك مِنْ خَِ�هِ وخَْ�ِ ما صُنع له
َ
 اللَّهُمَّ لكََ الحمَْدُ أ

 ُ
َ

ی یش برای تو است، تویالهی! ستا« .»وأعُوذُ بكَِ مِنْ شرِّه وشَرِّ ما صُنِعَ له

ر ین خین را مسئلت دارم و همچنیر ایمن از تو خ ن لباس را به من پوشاندی،یکه ا
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ش ساخته یبرم از تو از شرش و شر آنچه که برا یش آماده شده، و پناه میآنچه که برا

 وأحمد، صححه ابن حبان). یوالترمذ. (رواه أبوداود »شده است

هرگاه : «امبر یث پیل حدیدن بدلیآغاز نمودن از سمت راست هنگام پوش -٣

وأبوداود وابن  ی(رواه الترمذ». دید از سمت راست خودتان آغاز کنیدیپوش

 ح).یماجه، وهو صح

 اورد سپس سمت راست.یرون بیراهن خود را اول از سمت چپ بیشلوار و پ -٤

 و خارج شدن از منزلهاي وارد  سنت

د، و بکثرت خدا را یبگو» بسم الله«د: مستحب است که: یفرما یم یامام نوو

 د و بر مردم سلام کند.یاد نمای

هر گاه : «امبر یث پیل حدیاد خداوند: هنگام وارد شدن به منزل، بدلیذکر و  -١

اد کرد هنگام وارد شدنش و وقت غذا یبه منزلش وارد شد پس خدا را  یشخص

 ».شب یماندن است و نه غذا ینجا نه جاید: ایگو یطان میخوردنش ش

ا� إ�ِّ أسألکَ خَ� «: امبر یث پیل حدیورود به منزل، بدل یدعا -٢

نَْا، وَ� االلهِ خَرجَْنَا، وعََلىَ رَ�ِّنَا ـال
َ
مولجِ وخَ� المخرج، � االلهِ وَلج

نَا...
ْ رون رفتن مسئلت دارم. یر وارد شدن و بیو خ یالهی، من از تو خوب« .»توََ�َّ

م، و بر پروردگارمان توکل یرون رفتیم، و با نام خدا بیبا نام خدا وارد شد

 .»مینمود
 اش سلام کند. (رواه أبو داود). سپس بر اهل خانه

شه با توکل نمودن بر خداوند در ورود و خروجش ین شخص مسلمان همیبنابرا

 د.ینما یت میا پروردگارش تقوخود را ب ی از منزل رابطه
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شدند اول  یکه به منزل وارد م یهنگام امبر یرا که پیزدن: ز مسواک  -٣

 زدند. (رواه مسلم). یمسواک م

 ش خداوند: یل فرمایسلام کردن: بدل  -٤

ْ  اُ�يُوتٗ  تُمدَخَلۡ  فَإذَِا﴿ ٰٓ  فَسَلّمُِوا نفُسُِ�مۡ  َ�َ
َ
ِ ٱ عِندِ  مِّنۡ  َ�يَِّةٗ  أ  رََ�ةٗ مَُ�ٰ  �َّ

 .]۶۱النور: [ ﴾طَيّبَِةٗ 
ک شخص مسلمان بعد از هر نماز فرض که در مسجد ادا یم که یاگر فرض نمائ

که در هنگام وارد شدن به منزلش،  ینه تعداد سنتهایکند به منزل وارد شود هرآ یم

 رسد. یسنت م ٢٠روز به  دهد در شبانه یق میتطب

تُ عَلىَ االلهِ، وَلاَ حَوْلَ � االلهِ «د: یرون شدن از منزل بگویاما هنگام ب
ْ كلَّ ، توََّ

 باِاللهِ 
َّ
ةَ إلاِ رو یست بجز نین یرو و قوتیچ نیبا نام خدا، توکل کردم بر خدا، و ه« .»وَلاَ قُوَّ

، و یت شدی، و محفوظ شدی و هدایت شدیشود: کفا ی. به او گفته م»یو قوت اله

 وأبوداود). ی(رواه الترمذ». ز از سر راهت دور شدیطان نیش

رفتن به  یشود، برا یرون مین بار از منزل بیروز چند شخص مسلمان در شبانه

د و انجام امور خانه ...، پس هرگاه یخر یرفتن به محل کار، برا ینماز جماعت، برا

را  یمیار عظید و ثواب بسید، فواین سنتها عمل نمایشود به ا یرون میکه از منزل ب

 آورد. یبدست م

 رون شدن از منزل: ین سنت هنگام بیانجام دادن اجه ینت

 شود. یت میا و آخرت کفایاز امور دن یاز هر امر -١

 گردد. ی(جن و انس) محفوظ م یاز شر هر بد -٢

است، پس خداوند تو را در  یت ضد گمراهیابد. و هدای یت دست میبه هدا -٣

 کند. یتت میهدا یو أخرو یویدن یتمام کارها
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 سنتهاي رفتن به مسجد

دانستند پاسخ به اذان و  یاگر مردم م«فرمود:  امبر یزود رفتن به مسجد، پ -١

 یانداز شان بدون قرعهیدارد، آنگاه برا یتن در صف اول چه پاداشنشس

دانستند زود رفتن به  یکردند. و اگر م یم یکش  نه قرعهیشد. هرآ یحاصل نم

کردند، و  یم یکش بدست آوردنش قرعه ینه برایدارد هرآ یمسجد چه پاداش

نه با چهار ینهفته است هرآ یدانستند در نماز عشاء و صبح چه پاداش یاگر م

 ه).ی(متفق عل». آمدند یدست و پا م

بِيْ نوُْراً، وَِ�ْ لسَِاِ�ْ «خواندن دعای رفتن به مسجد:  -٢
ْ
اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِيْ قَل

فِيْ نوُْراً،  نوُْراً، وَِ�ْ سَمْعِيْ نوُْراً، وَاجْعَلْ فِيْ بصََرِيْ 
ْ
نوُْراً، وَاجْعَلْ مِنْ خَل

عْطِِ�ْ 
َ
تِْيْ نوُْراً، اللَّهُمَّ أ

َ
مَاِ�ْ نوُْراً، وَاجْعَلْ مِنْ فوَِْ�ْ نوُْراً، وَمِنْ تح

َ
وَمِنْ أ

، و در ی، و در زبانم نوریالهی، قرار بده در قلبم نور«(رواه مسلم).  .»نوُْراً 

م یو از بالا ی، و از جلوم نوریشتم نورو از پ ی، و در چشمم نوریگوشم نور

 .»عطا بفرما ی، الهی، به من نورینم نوریو از پائ ینور
د در یدیهر گاه اقامه نماز را شن«د: یفرما یم امبر یبا آرامش و وقار رفتن، پ -٣

 ».دینماز برو یحال آرامش و وقار بسو

آهسته گام برداشتن و  اند که آهسته ح کردهیاده به مسجد رفتن، فقها تصریپ -٤

نکه یمی باشد، تا ا عجله نکردن در هنگام رفتن به مسجد سنت محمد 

ار یکه درباره بس یادتر شود. و آنها به نصوص شرعیآن شخص ز یهایکین

 اند. مسجد است، استناد نموده یگام برداشت بسو
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که توسط آن خداوند  یزینکنم به چ یا شما را راهنمائیآ«فرمود:  رسول خدا 

 یصحابه عرض کردند: بله ا» برد؟ یکند و مقام و درجات را بالا م یگناهان را پاک م

 .(رواه مسلم)...». مساجد  یار برداشتن بسویبس یگامها«رسول خدا، فرمود: 

لاَمُ عَلىَ رسَُ «دعای هنگام وارد شدن به مسجد:  -٥ لاَةُ وَالسَّ وْلِ � االلهِ وَالصَّ
بوَْابَ رحَْمَتِكَ 

َ
 .»م بگشایالهی، دروازه رحمتت را برا«. »االلهِ. اللَّهُمَّ اْ�تحَْ لِيْ أ

د: یدرود بفرستد و بگو امبر ید بر پیاز شما به مسجد داخل شد با یکیهر گاه 

بوَْابَ رحَْمَتِكَ «
َ
 حبان).ابن مه ویوابن ماجه وابن خز ی. (رواه النسائ»اللَّهُمَّ اْ�تحَْ لِيْ أ

سنت است که : «ل قول أنس بن مالک یراست وارد شدن، بدل یبا پا -٦

چپ  یراست و هنگام خارج شدن با پا یهنگام داخل شدن به مسجد با پا

 (أخرجه الحاکم).». یخارج شو

دانستند در اذان و  یاگر مردم م«صف اول جماعت به جلو رفتن:  یبرا -٧

نکه یافتند مگر ای ینهفته است سپس نم یصف اول جماعت چه پاداش

 ومسلم). ی(رواه البخار ».کردند یم یکش نه قرعهیکنند هرآ یکش قرعه

بگو:  یرون شدیهر گاه از مسجد ب«رون شدن از مسجد. یدعای هنگام ب -٨

لكَُ مِنْ فَضْلِكَ «
َ
سْأ

َ
ْ أ  . (رواه مسلم).»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

 امبر درود بفرستد.ی: هنگام خروج بر پیت نسائیو در روا

 چنانچه گذشت.  ل قول انسیرون شدند، بدلیچپ ب یبا پا -٩

 مسجد. یهخواندن نماز تح  -١٠

نکه دو رکعت نماز یند تا ایاز شما به مسجد وارد شد هرگز ننش یکیهر گاه «

 ه).ی(متفق عل». بخواند

ز روا یشده ن ید: خواندن تحیة المسجد حتی در اوقات نهیفرما یم یامام شافع

 هست.
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المسجد  ۀیتحن اجتماع دارند که یبر ا ید: اهل فتویگو یحافظ ابن حجر م

 باشد. یسنت م

نماز  ین سنتها کوشا باشد و هنگام رفتن برایق این اگر مسلمان بر تطبیبنابرا

) 
ً
 ) سنت عمل نموده است.٥٠پنجگانه انجام دهد در شبانه روز مجموعا

 هاي اذان سنت

 نموده است مجموعه پنج تا هستند:م در کتاب زاد المعاد ذکر یچنانچه امام ابن ق

لاةِ، وَحَيَّ عَلىَ «د، مگر در یشنونده اذان مانند مؤذن بگو -١ حَيَّ عَلىَ الصَّ

 باِاللهِ « د:ید بگویکه با ،»الفَلاَحِ 
َّ
ةَ إلا  یالبخار هروا( .»لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

 ومسلم).

چنانکه در شود.  یت حاصل مین براین است که: بهشت برین سنت ایجه اینت

 ح مسلم آمده است.یث صحیحد

 االلهُ وحَْدَهُ «د: یشنونده اذان (بعد از ختم آن) بگو -٢
َّ
َ إلاِ

َ
نْ لاَ إِله

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
وَأ

دٍ  ، وَ�مُِحَمَّ
ًّ
ُ، رضَِيتُْ باِاللهِ رَ�ا

ُ
داً َ�بدُْهُ وَرسَُوْله نَّ ُ�مََّ

َ
ُ، وَأ

َ
�كَْ له لاَ شَرِ

بحق  یست معبودیدهم ن یم یز گواهیو من ن« .»ناً رسَُوْلاً، وَ�اِلإسِْلاَمِ دِيْ 

خداوند و به  یکتا و همانا محمد فرستاده خدا است و به پروردگاری یبجز خدا

 .»شدم یمحمد راض یامبرین اسلام و پید
ث یشود چنانکه در همان حد یده مین است که: گناهان آمرزین سنت ایجه اینت

 مذکور است.

درود بفرست، و  امبر یجواب دادن، بر پبعد از تمام شدن اذان و  -٣

 است. یمین آن درود ابراهیتر کامل
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د پس مانند مؤذن یدیمؤذن را شن یهر گاه صدا: «امبر یش پیل آن فرمایدل

ک درود بفرستند، یرا هر کس که بر من ید، زید، سپس بر من درود بفرستیبگوئ

 (رواه مسلم).». فرستد یخداوند بر او ده درود م

 ی(نزد فرشتگان) بخوب یاعل یدرود خداوند بر بنده: خداوند او را در ملامعنای 

 کند. یاد می

دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ «ن است: یچن یمیدرود ابراه دٍ وعََلىَ آلِ ُ�مََّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ
يدٌْ َ�ِيدٌْ،  دٍ وعََلىَ آلِ عَلىَ إبِرَْاهِيمَْ وعََلى آلِ إبِرَْاهِيمَْ، إنَِّكَ حَمِ اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ ُ�مََّ

يدٌْ  يدٌْ َ�ِ تَ عَلىَ إبِرَْاهِيمَْ وعََلىَ آلِ إبِرَْاهِيمَْ، إنَِّكَ حَمِ
ْ
دٍ، كَمَا باَرَ� (رواه  .»ُ�مََّ

 ).یالبخار

لاَةِ «د: ین بگویبعد از درود چن -٤ ةِ، وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ اللَّهُمَّ ربََّ هَذِ�ِهِ الدَّ
يْ القَ  ِ

َّ
فَضِيلْةََ، وَاْ�عَثهُْ مَقَاماً َ�مُْودْاً الذ

ْ
وسَِيلْةََ وَال

ْ
داً ال ائمَِةِ، آتِ ُ�مََّ

شود به  یکه بر پا م ین دعوت کامل و نمازیصاحب ا یالهی، ا« .»وعََدْتهَُ 

به او  یا  که به او وعده داده یکوئیت عطا بفرما، و آن مقام نیله و فضلیمحمد وس

 .)یبخارالرواه ( .»بده

 گردد. یش روا میبرا امبر ین دعا را بخواند شفاعت پیکه ا ین دعا: کسیده ایفا

را که ید زیخودش دعا بکند، و از فضل و کرم خدا طلب نما یبعد از آن برا -٥

همچنان که : «ش رسول خدا یل فرمایشود. بدل یش استجاب میدعا

از خدا سؤال کن که به تو داده  یند بگو، پس هر گاه تمام کردیگو یمؤذنها م

 (رواه أبو داود وحسنه الحافظ ابن حجر وصححه ابن حبان).». شود یم

) سنت ٢٥دن اذان انجام دهد (یکه فرد مسلمان هنگام شن ییمجموع سنت ها

 باشد. یم
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 هاي اقامه سنت

داده  یفتو )اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء( یئت فتویچنانکه ه

 چهار سنت ذکر شده اول را انجام دهد. است همان

آورد  یکه شخص مسلمان هنگام اقامه و نماز بجا م ین مجموع سنتهایبنابرا

 باشد. ی) سنت م٢٠(

 نکته:

د، بجز در ید، بگویگو یکننده م سنت است که شنونده اقامه همچنانکه که اقامه

لاةِ، وَحَيَّ عَلىَ الفَلاَحِ   باِاللهِ «د یکه با حَيَّ عَلىَ الصَّ
َّ
ةَ إلا  د.یبگو »لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ

د، و یز همچنان بگوید، او نیگو  یم) قد قامت الصلاة(که مؤذن:  یهنگام

 ف است.یث وارد شده ضعیرا که حدید زیرا نگو )أقامها االله وأدامها(

 .»اللجنة الدائمة للبحوث والإفتاء« ).یئت فتوی(ه

 بسوي ستره نماز خواندن

از شما نماز گزارد پس بسوی ستره  یکیهر گاه «فرموده است:  رسول الله 

اش عبور  و ستره یان ویم یک شود و هرگز نگذارد که کسینماز بگزارد، و به آن نزد

 أبوداود وابن ماجه).رواه (». کند

ث نص عام است بر سنت بودن ستره هنگام نماز، خواه در مسجد باشد ین حدیا

 کسان هستند.یمردان و زنان  ن مسئلهیا در خانه، و در ای
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ستره نماز  یاند، و بسو  ن سنت محروم نمودهینمازگزاران خودشان را از ا یبرخ

 خوانند. ینم

رواتب، نماز  یگردد، در نمازها ین بار تکرار میروز چند ن سنت در شبانهیا

 ه مسجد، نماز وتر ....ی، تحیضح

 کند. یکه نماز فرض را در خانه ادا م ین زنان هنگامیهمچن

 باشد. یم یکه امام جماعت ستره مقتد رایست زین یاما هنگام نماز جماعت لزوم

 مسائلی پیرامون ستره

خودش در سمت قبله قرار  یاست که فرد نمازگزار جلو یزیستره آن چ -١

ک بودن یا باریپهن  یره، برایا ستون، و غی یدست وار، چوبیدهد مانند د یم

 مشخص نشده است. یآن حد

 یستره مانند چوب آخر کجاوه شتر باشد، که تقر یاما بلند -٢
ً
ک وجب یبا

 باشد. یم

که امکان  یگز باشد بطور ٣ن شخص تا ستره در حد یمسافت ب -٣

 کردن داشته باشد. سجده

ضه یباشد، خواه نماز فر یامام و منفرد هر دو مشروع م یستره قراردادن برا -٤

 ا نافله.یباشد 

گردد. پس در صورت لزوم  ی) محسوب میستره امام، ستره مأموم (مقتد -٥

 ندارد. یصف نمازگزاران اشکال یعبور کردن در جلو

 ن سنت: یق ایده تطبیفا
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 یکه عبورکننده از کسان یکند، در صورت یم یریشدن نماز جلوگ از باطل - أ

نکه در یا ایاه) و یکنند (مانند: زن، الاغ و سگ س یباشد که نماز را باطل م

 شود. یشود و از پاداش آن کاسته م یجاد مینماز نقص ا

ن طرف و آن طرف یشود که انسان به ا ینست که مانع میگر آن ایده دیفا  - ب

 ما قبل  یکه جلو ین کسینگاه کند، بنابرا
ً
خود قرار داده نگاهش غالبا

 گردد. ین صورت افکار نمازگزار در نماز منحصر میباشد، در ا یاش م ستره

توانند عبور  یم ینمازش عبور کننده براحت ینکه جلویگان بدون ا کننده عبور  - ت

 ند.ینما

 روز نمازهاي نافله در شبانه

ر از نماز یکه غ یهر بنده مسلمان«د: یفرما یم رسول خدا  راتبه: یسنتها -١

ش در بهشت یروز نماز بخواند خداوند برا فرض، دوازده رکعت در شبانه

 (رواه مسلم).». شود یساخته م یا در بهشت خانها یسازد،  یم یا خانه

رکعت بعد از نماز ظهر،  ٢رکعت قبل از نماز ظهر و  ٤ن قرار است: یدوازده رکعت بد

 رکعت قبل از نماز صبح. ٢رکعت بعد از نماز عشاء و  ٢رکعت بعد از نماز مغرب، و  ٢

 امبر یحت پینص نی؟ پس بر ایستیدر بهشت ن یا  ا مشتاق خانهیزم! آیبرادر عز یا

 ر از فرض ادا بکن.یمحافظت کن، و دوازده رکعت غ

باشد چونکه بدن  یصدقه م ٣٦٠) چاشت: ثوابش معادل ینماز (ضح -٢

ک یباشد، و بر هر کدام  یاستخوان و مفصل م ٣٦٠انسان متشکل از 

ن نعمتها ین صورت شکر اید، تا بدیصدقه واجب است که در روز اداء نما

 باشد. ین همه آنها میگزیجا ید، دو رکعت نماز ضحرا بجا آورده باش
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 امبر یپ ت شده است از ابوذر یح مسلم روایده آن: چنانچه در صحیجه و فاینت

لازم  یا از شما صدقه یکی یاز اعضا یدر هر صبگاه بر هر بند«فرموده است: 

از  یاست، پس هر سبحان الله گفتن صدقه است، و امر به معروف صدقه است و نه

». کند یت می(چاشت) کفا ین دو رکعت نماز ضحیهمه ا یمنکر صدقه است، بجا

مرا به  ت شده است که فرمود: (دوستم حضرت رسول الله یروا ره یو از ابوهر

سه روز از هرماه،  هت نمود که تا زنده ام آن را ترک نخواهم کرد: روزیز وصیسه چ

 ه).یتر را بخوانم). (متفق علدن نماز وینکه قبل از خوابی، و اینماز ضح

شود تا ربع ساعت قبل  یوقت آن: ربع ساعت بعد از طلوع آفتاب وقت آن آغاز م

 از نماز ظهر.

 د است.یخورش یآن: هنگام شدت گرم ین اوقات ادایبهتر

 ن آن دو رکعت است.یش: کمتریها تعداد رکعت

 ست.یرکعت، و گفته شده محدود ن ٨حداکثر آن: 

را که  یا رحمت کند خداوند بنده«فرمود:  نماز سنت عصر: رسول خدا  -٣

(رواه أبوداود ». قبل از نماز عصر چهار رکعت نماز سنت بخواند

 ).یوالترمذ

قبل از نماز مغرب نماز «فرمودند:  سنت مغرب: حضرت رسول الله  -٤

 ».دی(سنت) بخوان

 ).ی(رواه البخار». که بخواهد یکس«بار سوم فرمود: 

ان هر دو اذان (اذان و اقامه) نماز یم«فرمود:  نت عشاء: رسول اکرم س -٥

ان هر دو اذان نماز است در بار سوم یان هر دو اذان نماز است، میاست، م

 ه).ی(متفق عل». که بخواهد یکس یبرا«فرمود: 
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 هاي نماز شب (قیام) سنت

ماه محرم ن روزه بعد از ماه رمضان روزه یبهتر«فرمود:  حضرت رسول الله 

 (رواه مسلم).». ضه نماز شب استین نماز بعد از فریالحرام است، و بهتر

زده رکعت باشد، همراه یا سیازده رکعت ینست که ین تعداد نماز شب ایبهتر -١

ازده رکعت نماز ی ث: حضرت یل حدیام، بدلینمودن ق یبا طولان

زده رکعت یدر شب س«گر: یت دی). و در روای(رواه البخار». خواندند یم

 ).ی(رواه البخار». خواندند... ینماز م

ات آخر یزد مسواک بزند و آیخ یکه از خواب بر م یو سنت است که هنگام -٢

َ�ٰ ٱ قِ خَلۡ  ِ�  إنَِّ ﴿سوره آل عمران:  ٰ لسَّ  ٱوَ  تِ َ�
َ
ٰ خۡ ٱوَ  ضِ �ۡ� ۡ ٱ فِ تَِ�  �َّهَارِ ٱوَ  لِ �َّ

وِْ�  تٖ َ�ٰ �
ُ
 ٱ ّ�ِ

َ
 . تا آخر سوره بخواند.]١٩٠عمران:  آل[ ﴾١٩٠ بِ َ�ٰ لۡ ۡ�

اللَّهُمَّ لكََ «ثابت شده بخواند:  امبر یکه از پ یسنت است که دعاو  -٣
نتَْ 

َ
مَْدُ أ

ْ
نتَْ  الح

َ
مَْدُ أ

ْ
، وَلكََ الح رضِْ وَمَنْ ِ�يهِْنَّ

َ
مَوَاتِ وَالأ نوُْرُ  َ�يِّمُ السَّ

نتَْ 
َ
مَْدُ أ

ْ
، وَلكََ الح رضِْ وَمَنْ ِ�يهِْنَّ

َ
مَوَاتِ وَالأ مَوَاتِ  السَّ مُلِكُ السَّ

رضِْ 
َ
قَُّ وَلِقَاؤُكَ  ،وَالأ

ْ
، وَقَوْلكَُ الح قَُّ

ْ
قَُّ وَوعَْدُكَ الح

ْ
نتَْ الح

َ
مَْدُ أ

ْ
وَلكََ الح

نََّةُ حَقٌّ 
ْ
، وَالج قَُّ

ْ
دٌ  ،الح ، وَُ�مََّ ، وَالنَّبِيُّوْنَ حَقٌّ حَقٌّ  وَالنَّارُ حَقٌّ

اعَةُ حَقٌّ  سْلَمْتُ  ،وَالسَّ
َ
تُ،  ،، وَ�كَِ آمَنْتُ اللَّهُمَّ لكََ أ

ْ وعََليَْكَ توََ�َّ
كَْ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ لِيْ مَا 

َ
َ�بتُْ�َ، وَ�كَِ خَاصَمْتُ، وَ�ِلي

َ
ْكَ أ وَ�ِليَ

عْلنَْتُ 
َ
رتُْ، وَمَا أ سْرَ

َ
رْتُ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ، وَمَا أ نتَْ  ،قَدَّ

َ
مُ، وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
أ

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إِلا رُ لاَ إِلهَ مُؤخَِّ

ْ
َ  أوْ [ .ال ومسلم  ی. (رواه البخار»]َ�ْ�ُكَ لاَ إِلهَ

رکننده آسمانها و یتو است تو تدب یش برایا، ستایخدا«). یواللفظ للبخار
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ش از آن تو است، تو نور آسمانها و ی، و ستاین و هر آنکه در آنست هستیزم

ش، تو پادشاه آسمانها ی، و از آن تو است ستاین و هر آنکه در آن است هستیزم

و وعده تو راست است و  یش، تو حقی، و از آنِ تو است ستاین هستیزم و

بر  امبران و محمد یقت است، و پیدار تو، و کلام تو، و بهشت و دوزخ حقید

مان یم نمودم و به تو ایا، خود را به تو تسلیقت است، خدایامت حقیحقند و ق

دم، و به یتو جنگ یتو بازگشتم، و برا یآوردم، و بر تو توکل کردم، و به سو

نده و نهان و آشکار مرا، تو یامرز گناهان گذشته و آیدستور تو حکم کردم، پس ب

 .»بحق مگر تو یست معبودی، نیا دهنده و عقب اندازه یشیپ
ن از سنتها: آغاز نمودن نماز شب با دو رکعت کوتاه و مختصر، تا یو همچن -٤

 بعد از آن آماده شود. یبرا

نماز شب برخاست پس نمازش  یاز شما برا یکیهر گاه «فرمود:  رسول الله 

 (رواه مسلم).». دیرا با دو رکعت کوتاه آغاز نما

 امبر یافتتاح ثابت شده از پ ین سنت است که: نماز شب را با دعایو همچن -٥

اِ�يلَْ «د: یآغاز نما اِ�يلَْ، وَمِيكَْاِ�يلَْ، وَ�سِْرَ فَاطِرَ  ،اللَّهُمَّ ربََّ جِبْرَ
ُْ�مُ َ�ْ�َ عِبَادَكَ 

َ
نتَْ تح

َ
هَادَةِ، أ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
رضِْ، عَالمَِ ال

َ
مَوَاتِ وَالأ السَّ

قَِّ بإِِذْنكَِ، 
ْ
َ�يمَْا كَانوُْا ِ�يهِْ َ�تَْلِفُوْنَ، اهْدِِ�ْ لمَِا اخْتلُِفَ ِ�يهِْ مِنَ الح

اطٍ مُسْتَقِيمٍْ   صِرَ
َ

 یا، ایخدا« (رواه مسلم). .»إِنَّكَ َ�هْدِيْ مَنْ �شََاءُ إِلى

گاه به نهان و یننده آسمانها و زمیل، آفریل و اسرافیکائیل و میپروردگار جبرئ ن، آ

که آنها در آن اختلاف  یزیان بندگانت در چیم یکن یآشکار، تو حکم م

ت کن مرا در آنچه اختلاف کرده شده در آن از حق به اراده تو، یکردند، هدا یم

 .»یکن یت میبراه راست هدا یه را بخواهکه تو هر ک یبراست
 د.ینما یو سنت است که نماز شب را طولان -٦
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ام یبودن ق یطولان«ده شد، کدام نماز بهتر است؟ فرمود: یپرس از رسول الله 

 (رواه مسلم).». (نماز)

أعوذ «د: یات عذاب، سنت است که به خدا پناه ببرد و بگویهنگام تلاوت آ -٧
 .»باالله من عذاب االله

ْ « د:ید. و بگویات رحمت، از خداوند رحمت طلب نمایهنگام آ و اللَّهُمَّ إِ�ِّ
لكَُ مِنْ فَضْلِكَ 

َ
سْأ

َ
 .»کنم یخداوندا، من از فضل و بخشش تو طلب م« .»أ

ث: یل حدید، بدلیخداوند، سبحان الله بگو یه و پاکیات تنزیو هنگام خواندن آ

ح ید که در آن تسبیرس یم یا هیآ خواند، و هرگاه به یشمرده شمرده م امبر یپ«

د که سؤال بود از خدا یرس یم یا هیگفتند و هرگاه به آ یخدا بود سبحان الله م

..» خواست  ید که پناه بود از خدا پناه میرس یم یا هیکرد، و هر گاه به آ یطلب م

 (رواه مسلم).

 کننده براي قیام شب اسباب کمک

 دعا -١

 دنیزود خواب -٢

 نهار استراحت) نمودنلوله (در وقت یق -٣

 ترک گناه -٤

 جهاد با نفس -٥

 

 وتر و سنتهایش
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که سه رکعت وتر خواند سنت است که در رکعت اول بعد از فاتحه،  یکس -١

 ٱ رَّ�كَِ  مَ سۡ ٱ سَبّحِِ ﴿سوره 
َ
هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿، و در رکعت دوم سوره ﴾ۡ�َ ۡ� ُّ�

َ
� 

ٰ لۡ ٱ ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿و در رکعت سوم  ﴾فرُِونَ َ� حَدٌ  �َّ
َ
بخواند. چنانکه در را  ﴾أ

 ت شده است.یو ابن ماجه روا یسنن أبو داود و ترمذ

مَلِكِ «د: ینکه از نماز سلام داد سه مرتبه بگویبعد از ا -٢
ْ
سُبحَْانَ ال

وسِْ  قُدُّ
ْ
 د.یبلند بگو یو در بار سوم با صدا» ال

مَلاَئَِ�ةِ «د، و یگو یبلند م ی: با صدایت دار قطنیو در روا
ْ
وْحِ ربَِّ ال  را »وَالرُّ

 ).یکند. (رواه ابوداود والنسائ یز اضافه مین

 سنت صبح

 ژه دارد:یو یها آداب و سنت

ت است که فرمود: یروا لشه یکوتاه و مختصر بودن، از حضرت عا -١

ان اذان و اقامه نماز صبح دو رکعت کوتاه و یم حضرت رسول خدا «

 ه.یمتفق عل» خواندند یمختصر م

ْ قُولوُٓ ﴿ یدر دو رکعت اول امبر یشود: پ یخوانده م آنچه در آن دو رکعت  ا
ِ  ءَامَنَّا ِ ٱب َّ�  ٓ نزِلَ  وَمَا

ُ
ِ  ءَامَنَّا...﴿و در رکعت دوم:  .]١٣٦البقرة: [ ﴾...نَاإَِ�ۡ  أ ِ ٱب َّ� 

نَّا هَدۡ شۡ ٱوَ 
َ
 خواند. یم .]٥٢عمران:  آل[ ﴾لمُِونَ مُسۡ  بِ�

 گر: در رکعت آخر:ید یتیو در روا

هۡ َ�ٰٓ  قلُۡ ﴿
َ
ْ َ�عَالوَۡ  بِ كَِ�ٰ لۡ ٱ لَ أ ٓ  َ�مَِةٖ  إَِ�ٰ  ا ِۢ سَوَا عمران:  آل[ ﴾...نَُ�مۡ وََ�يۡ  نَنَابيَۡ  ء

 خواند. (رواه مسلم). یرا م .]٦٤
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هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿ت آمده: در دو رکعت نماز سنت صبح یک روایو در  ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ �  ﴾فِرُونَ َ�

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿و  حَدٌ  �َّ
َ
 را خواندند. (رواه مسلم). ﴾أ

کردند بر  یهر گاه نماز سنت صبح را ادا م دن: رسول خدا یبه پهلو خواب -٢

 ).یدند. (رواه البخاریکش یپهلو راست دراز م

، به یش نماز سنت صبح را ادا نمودیکه در منزل خو یسپس بکوش هنگام

نکه به سنت عمل کرده یقه باشد، تا ایچند دق یراست دراز بکش، اگرچه برا یپهلو

 .یباش

 بعد از نماز صبح نشستن

خواند تا طلوع کامل  یکه نماز صبح را م یهنگام حضرت رسول اکرم 

 نشست. (رواه مسلم). یش مید در نمازگاه خویخورش

 یکه خداوند عزوجل فرشتگان را مکلف نموده که برا ی: بدرستیچه نعمت بزرگ

نشسته باشند  ند، خواه قبل از نمازیاند دعا و استغفار نما که در مسجد نشسته یکسان

امرز او را، پروردگارا، ببخش او را یپروردگارا، ب یند: ایگو ین میا بعد از نماز، و چنی

 ث آمده است.ی...، همچنانکه در حد

ع و ین اگر مطیبرادر مسلمان، قدر و منزلت خود را نزد پروردگارت بب یپس ا

 گرداند. یتو م یفرشتگان مقرب درگاهش را مأمور دعا برا یفرمانبردارش باش
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 هاي قولی (خواندنی) نماز سنت

 دعای استفتاح -١

سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، وََ�بَاركََ اسْمُكَ، «و آن عبارت است از گفتن دعای: 
َ َ�ْ�ُكَ 

َ
كَ، وَلاَ إِله  جَدُّ

َ
 . (رواه الأربعة).الاحرام ةریبعد از تکب »وََ�عَالى

اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَِْ�ْ وَ�َْ�َ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ «ت شده: یز روایگر نیو دعای د
�يْضَُ مِنَ 

َ
ِ�ْ مِنْ خَطَاياَيَ كَمَا ُ�نقَىَّ الثَّوبُْ الأ مَغْربِِ، اللَّهُمَّ َ�قِّ

ْ
قِ وَال مَشْرِ

ْ
�َْ�َ ال

بَرَ 
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
ِ�ْ مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
�سَِ، اللَّهُمَّ اغْسِل  ومسلم). ی(رواه البخار .»دِ الدَّ

 وارده شده را بخواند. ین دعاهایاز ا یکین یبنابرا

 ه خواستن به خداوند قبل از قراءت.پنا -٢

يطَْانِ الرَّجِيمِ أعُوذُ «د: یبگو ِ مِنَ الشَّ  .»باِ�َّ

ِ ٱ �﴿گفتن:  -٣  .﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ
 بعد از فاتحه.» نیآم«گفتن:  -٤

بعد از فاتحه در دو رکعت اول از نماز صبح و جمعه و مغرب خواندن سوره  -٥

شود، اما  یخوانده م یسنت که بطور تنها ی، و نمازهایو چهار رکعت

 ر.یخ یجهر یدر نمازها یخواند ول یم یسر یدر نمازها یمقتد

رضِْ وَمَا بيَنْهَُمَا، وَمِلْءَ مَا شِئتَْ «گفتن:  -٦
َ
مَوَاتِ، وَمِلْءَ الأ مِلْءَ السَّ

نَا لكََ 
ُّ
عَبدُْ، وَُ�

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
هْلَ الثَّنَاءِ وَال

َ
ءٍ َ�عْدُ، أ مِنْ شَيْ

ْ�طَيتَْ، وَلاَ مُعْطِيَ لمَِا مَنعَْتَ، وَلاَ َ�نفَْعُ ذَا 
َ
َ�بدٌْ اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لمَِا أ

دَُّ 
ْ
دَِّ مِنكَْ الج

ْ
رَ�َّنَا وَلكََ «ن: بعد از بلندشدن از رکوع و بعد از گفت .»الج

مَْدُ 
ْ
 د. (رواه مسلم).یبگو .»الح
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 حات رکوع و سجود.یکبار گفتن تسبیش از یب -٧

 ان دو سجده.یم .»ربَِّ اغْفِرْ لِيْ «کبار گفتن یش از یب -٨

قَبْرِ، «گفتن دعا:  -٩
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ ال

َ
ْ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

الِ وَمِنْ فتِنْةَِ ا جَّ مَسِيحِْ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ فتِنْةَِ ال

ْ
مَحْياَ وَال

ْ
 در تشهد آخر. .»ل

ح اکتفاء نکند بلکه یو مستحب است که نمازگزار در حالت سجده، فقط به تسب

که بنده به  ین حالتیتر کینزد«ث: یل حدیخواهد در سجده دعا کند بدل یهر چه م

ار ین در سجده بسیباشد، بنابرا یاست که در حال سجده م یپروردگارش است وقت

 (رواه مسلم).». دیدعا کن

د به کتاب پناهگاه مسلمان (حصن یتوان یز هست که شما مین یگرید یدعاها

 د.یالمسلم) رجوع کن

 یاستفتاح و دعا یتکرار کن، بجز دعا ین سنتها که گذشت در هر رکعتیهمه ا

 که بعد از تشهد است.

سنت  ١٣٦رکعت،  ١٧در نماز فرض در  یقول ین سنتهاین مجموع ایراپس بناب

شود، و مجموع سنتها  یسنت است که در هر رکعت تکرار م ٨م یاست، اگر که بگوئ

سنت  ١٧٥شود،  یروز خوانده م رکعت است و در شبانه ٢٥در نماز سنت که 

 گردد. یاضافه م، یام شب و نماز ضحین سنتها با نماز قیتعداد ا یباشد، و گاه یم

 شود عبارتند از: یک بار در نماز تکرار نمیکه بجز  یقول یاما سنتها

 استفتاح یدعا -١

 بعد از تشهد یدعا -٢

نوافل (سنت)  یسنت است، اما در نمازها ١٠ن مجموع آنها در نماز فرض یبنابرا

بر تعداد آنها در  یشود، و گاه یسنت م ٢٤شود،  یروز خوانده م که در شبانه

 گردد. یالمسجد اضافه م ۀیتحا ی یضح یام شب، و نمازهایق ینمازها
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 هاي عملی نماز سنت

 الإحرام. ةریبلندکردن دستها همراه با تکب -١

 بلندکردن دستها هنگام رکوع. -٢

 شدن از رکوع. بلندکردن دستها هنگام راست -٣

 رکعت سوم. یو هنگام برخاستن از تشهد برا -٤

 بهم چسپاندن انگشت هنگام بلندکردن دست. -٥

 ده، و کف دست بسمت قبله باشد.یانگشتان بحالت کش -٦

 ا نرمه گوش بلند کردن.یدستان را تا برابر دو شانه  -٧

ا با دست راست مچ دست چپ را یگذاشتن دست راست بر دست چپ  -٨

 رد.یبگ

 گاه سجده.ینگاه کردن به جا -٩

 ستادن.یش هنگام ایان دو پاهایفاصله دادن م -١٠

 دبرکردن.شمرده شمرده قرآن خواندن و در آن ت -١١

 که انگشتان باز باشد. یگرفتن زانوها در حالت رکوع، با دو دستان بطور -١٢

 ده و برابر قرار دهد.یکمر خودش را در حالت رکوع کش -١٣

با کمرش قرار دهد نه بالا  ید در حال رکوع سر خود را مساوینمازگزار با -١٤

 رد.ین بگیرد و نه پائیبگ

 ش قرار دهد.یش دور از پهلویبازوها -١٥
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 هاي سجود سنت

 ش.یدور قراردادن بازوها از پهلو -١

 نچسباندن شکم به رانش. -٢

 داشتن رانش از ساقش. و دور نگه -٣

 ن دو زانوها در سجود.یفاصله قراردادن ب -٤

 راست قراردادن قدمش در سجده. -٥

 ن.یقراردادن کف انگشتان پا به زم -٦

 بهم چسباندن قدمش در سجده. -٧

 ا دو گوش.یگذاشتن دستان برابر شانه  -٨

 اشتن دستها.بازگذ -٩

 گر.یچسباندن انگشتها به همد -١٠

 وقراردادن آنها بطرف قبله. -١١

 هاي میان دو سجده سنت

 ت دارد:یفیان دو سجده، دو کینشستن م

ش راست نگه دارد ینکه دو پاهایشود، و آن عبارت است از ا یده میاقعاء نام -١

 ند.یو بر پاشنه آن بنش

چپ را  ینگه دارد و پا ستادهیم ایراست خودش را مستق یپا یعنیافتراش،  -٢

راستش  یند و پایچپ بنش ین است که بر پایبخواباند، و در تشهد اول چن

 ستاده نگه دارد.یرا ا

 



 33 روز سنت در شبانه 1000بیش از 

 یینمودند تا جا یم یان دو سجده را آنقدر طولانیجلسه م حضرت رسول الله 

 د فراموش کرده است.یگفت: شا یکه شخص م

 جلسه استراحت

ست، محل آن بعد از سجده ین یکه در آن ذکر یعبارت است از جلسه کوتاه

 باشد. یم یو رکعت سوم یدوم، هنگام بلندشدن از رکعت اول

 هاي تشهد آخري سنت

 ت دارد:یفیتشهد دوم: سه ک

راستش قرار  یر ساق پایچپش را ز یستاده قرار دهد، و پایراست را ا یپا -أ 

 ن بگذارد.یمنگاه خود را بر زمیدهد، و نش

کند بلکه در  یراست را بلند نم ینکه پایاست بجز ا یت اولیفیمانند ک -ب 

 دهد. یچپ قرار م یهمان سمت پا

راست  یان ساق و ران پایچپ را م یدارد، و پا یستاده نگه میراست را ا یپا -ج 

 دهد. یقرار م

گذاشتن دستان بر ران، (دست راست را بر ران راست، و دست چپ را بر  -١

 ده باشد).یبه هم چسب ده ویکه انگشتان کش یران چپ، در حال

اشاره نمودن با انگشت شهادت از اول تا آخر تشهد (انگشت ابهامش را بر  -٢

 آن بنگرد). یبصورت حلقه بگذارد، و به سو یانگشت وسط

 چرخاندن چهره بسمت راست و چپ هنگام سلام. -٣
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) سنت است، پس مجموع ٢٥گردد ( یکه در هر رکعت تکرار م یعمل یسنتها

روز  سنت که در شبانه ٦٢٥سنت  یسنت و در نمازها ٤٢٥رض آنها در نمازها ف

سنت مثل،  یاوقات برحسب افزودن تعداد رکعات نمازها یشود. و گاه یتکرار م

 گردد. یز افزوده میام شب بر تعداد سنتها نیو ق یسنت ضح

 شود: یشتر تکرار نمیا دو بار بیک یوجود دارد که  یعمل یها سنت یبرخ

 الاحرام. ةریهمراه تکببلندکردن دستها  -١

که دو  ییرکعت سوم، در نمازها یبلندکردن دستها هنگام برخاستن برا -٢

 تشهد دارد.

 اشاره کردن با انگشت شهادت. -٣

 صورت را به سمت راست و چپ برگرداندند هنگام سلام نماز. -٤

ه یگردد، و در بق یبار تکرار م ٢ یچهار رکعت یجلسه استراحت، در نمازها -٥

 شود. یکبار تکرار میا سنت باشد ینمازها خواه فرض 

 یستاده نگه داشتن پایتورک نشستن: (و آن عبارت است از: راست و ا -٦

ن یمنگاه را بر زمیراست و نش یر ساق پایچپ را ز یراست، و قراردادن پا

 شود. ین عمل در تشهد دوم انجام میگذاشتن) ا

شود بجز اشاره با انگشت  یتکرار مک بار یبود که  ییپس آنچه ذکر شد سنتها

شود، و  یبجز نماز صبح، دو بار تکرار م یشهادت در تشهد که در هر نماز فرض

ن مجموع یگردد، بنابرا یتکرار م یچهار رکعت ین جلسه استراحت در نمازهایهمچن

 باشد. یسنت م ٣٤سنتها 

راسته آ یو فعل یقول ین سنتهای، بکوش نمازت را با ایبرادر گرام یپس ا

 ار، و مقام و منزلت نزد پروردگار بالا رود.ینکه اجر و پاداشت بسی، تا ایگردان

 نکته 
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ستد، یا یگاه در مقابل پروردگارش مید: بنده در دو جایفرما یم میامام ابن الق

که  یامت، پس کسیهنگام ملاقات با پروردگارش در روز ق یگریدر نمازش و د یکی

ش آسان یگاه دوم براید، قرار گرفتن در جاینما درست اداء یستادن اولیحق ا

 یگاه دومینکرد و حقش را ادا ننمود جا یتوجه یگاه اولیکه به جا یگردد، و کس یم

 ش سخت و دشوار خواهد بود.یبرا

 هاي بعد از نمازهاي فرض سنت

لاَمُ، «سه بار استغفار کردن، و گفتن:  -١ لاَمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
اللَّهُمَّ أ

رَامِ 
ْ
لاََلِ وَالإِك

ْ
تَ ياَ ذَا الج

ْ
 (رواه مسلم). .»َ�بَارَ�

مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ « -٢
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَْ له  االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َّ
َ إلاِ

َ
لاَ إِله

ْ�طَيتَْ، وَلاَ مُعْطِيَ لمَِا مَنعَْتَ، وَلاَ 
َ
ءٍ قَدِيرٌْ، اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لمَِا أ  شَيْ

دَُّ 
ْ
دَِّ مِنكَْ الج

ْ
 ومسلم). ی(رواه البخار .»َ�نفَْعُ ذَا الج

مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ « -٣
ْ
ُ الح

َ
كُ، وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَْ له  االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َّ
َ إلاِ

َ
لاَ إِله

 االلهُ، وَلاَ 
َّ
َ إلاِ  باِاللهِ، لاَ إِلهَ

َّ
ةَ إلاِ ءٍ قَدِيرٌْ. لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ  شَيْ

َّ
 َ�عْبُدُ إِلا

 االلهُ ُ�لِْصِْ�َ 
َّ
َ إلاِ

َ
سََنُ، لاَ إِله

ْ
ُ الثَّنَاءُ الح

َ
فَضْلُ وَله

ْ
ُ ال

َ
ُ النِّعْمَةُ وَله

َ
إِيَّاهُ، له

كَافِرُوْنَ 
ْ
ْ�نَ وَلوَْ كَرِهَ ال ُ الدِّ

َ
 رواه مسلم).( .»له

بَرُ « -٤
ْ
�

َ
، وَااللهُ أ ِ مَْدُ ِ�َّ

ْ
 االلهُ پس], مرتبه، س ٣٣[ سُبحَْانَ االلهِ، وَالح

َّ
َ إلاِ

َ
لاَ إِله

ءٍ قَدِيرٌْ  مَْدُ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَْ له  .»وحَْدَهُ لاَ شَرِ

 رواه مسلم).(

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ « -٥
ْ
ْ عَلىَ ذِك عِ�ِّ

َ
رواه ابوداود ( .»اللَّهُمَّ أ

 



 روز سنت در شبانه 1000بیش از   36

 ).یوالنسائ

عُوذُْ بكَِ مِنْ اللَّهُمَّ « -٦
َ
، وَأ بُْنِ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ الج

َ
ُخْلِ، وَأ عُوذُْ بكَِ مِنَ البْ

َ
ْ أ إِ�ِّ

قَبْرِ 
ْ
ْ�يَا وعََذَابِ ال عُوذُْ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الدُّ

َ
رذَْ�َ�ِلِ العُمْرِ، وَأ

َ
 أ

َ
 إِلى

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
 .»أ
 ).یرواه البخار(

که براء بن عازب  یثیل حدیبدل .»كَ قِِ�ْ عَذَابكََ يوَْمَ َ�بعَْثُ عِبَادَ  ربَِّ « -٧

م دوست یخواند ینماز م امبر یکه همراه پ یما هنگام«ت کرده: یروا

ما  یاش را بسو شان چهرهیم، ایباش امبر یم که سمت راست پیداشت

 (تجمع) قِِ�ْ عَذَابكََ يوَْمَ َ�بعَْثُ  ربَِّ «م که فرمود: یدینمودند، پس شن یم
 (رواه مسلم).  .»عِبَادَكَ 

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ خواندن سوره های: -٨ حَدٌ  �َّ
َ
عُوذُ  قلُۡ ﴿و  ﴾أ

َ
و  ﴾فَلَقِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 ).یوالنسائ ی(رواه أبوداود والترمذ ﴾�َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ

ُ ٱ﴿: یت الکرسیخواندن آ -٩ َّ�  ٓ�َ  ٰ  ).ی(رواه النسائ ﴾قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�

مَْدُ ُ�يِْْ «گفتن:   -١٠
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَْ له  االلهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

َّ
َ إلاِ

َ
لاَ إِله

ءٍ قدَِيرٌْ  مرتبه بعد از نماز مغرب و نماز  ١٠ .»وَُ�مِيتُْ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

 ).یصبح. (رواه الترمذ

 حات و اذکار را با دست بشمارد.یتسب -١١

 ید و جایگاه خودش که نماز خوانده بگویرا در جان اذکار و اوراد یا  -١٢

 ر ندهد.ییخودش را تغ

 (یبعد از نماز اگر مسلمان بر انجامش کوشا باشد تقر ین سنتهایمجموع ا
ً
) ٥٠با

 گردد. یصبح و مغرب بر تعدادش افزوده م یدر نمازها یسنت است، که گاه

 ها: ن سنتیده انجام ایجه و فاینت
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د ین اوراد و اذکار محافظت نمایبر ا یهر نماز فرض اگر شخص مسلمان بعد از -أ 

هر «: ث رسول الله یل حدیشود. بدل ی) صدقه نوشته م٥٠٠ش اجر (یبرا

سبحان الله گفتن صدقه است، و هر الله اکبر گفتن صدقه است، و هر الحمد 

 (رواه مسلم). »...لا اله الا الله گفتن صدقه استالله گفتن صدقه است، و هر 

ش در ی) درخت برا٥٠٠د (ین اورادها محافظ نمایشخص مسلمان بر ااگر  -ب 

ره گذر یبر ابوهر رسول اکرم  یشود، چنانچه روز یبهشت کاشته م

فرمود:  امبر یکاشت، آنگاه پ یره نهالی را میکه ابوهر ینمودند در حال

عرض » نست؟یکه بهتر از ا ینکنم تو را به نهال یا راهنمائیره، آیابو هر یا«

لا إله إلا الله والحمدسبحان االله وبگو: «رسول خدا، فرمود:  یرد: بله اک

ک درخت در بهشت یت یها برا نی، با گفتن هر کدام از ااالله واالله أكبر

 ).ی(رواه ابن ماجه وصححه الألبان». شود یکاشته م

ان او و یرا بخواند م یت الکرسیشه بعد از هر نماز فرض آیکه هم یکس -ج 

وجود ندارد، که بعد از مردن به بهشت داخل  یچ مانعیبهشت بجز مرگ ه

 شود. یم

شود  یخته مید گناهانش رین اوراد و اذکار محافظت نمایکه بر ا یکس -د 

 ت شده است.یح مسلم روایا باشد. چنانکه در صحیاگرچه مانند کف در

د یا و آخرت خوار و ناامیکه بر آنها محافظت کند هرگز در دن یکس -ه 

د یاش را ناام ندهیاوراد و اذکار بعد از نماز گو«ث: یحدل یگردد. بدل ینم

 (رواه مسلم)....». گرداند  ینم

 گردد. ینها جبران میله ایکه در نماز فرض بوجود آمده بوس یکم و کاست -و 

 شود هایی که در صبح و شام گفته می سنت
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ُ ٱ﴿ یت الکرسیآ -۱ َّ�  ٓ�َ  ٰ  .﴾قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�
که در هنگام صبح بخواند، تا شب از شر جن در امان است و  یکس«ده آن: یفا

 ی(رواه النسائ». ماند یکه در هنگام شب بخواند تا صبح از شر جن در امان م یکس

 ).یوصححه الألبان

  معوذات: -۲

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  �َّ
َ
 ﴾أ

 و

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 .﴾فَلَقِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ

 و

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 .﴾�َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ

 .یرواه أبو داود و الترمذ

د، از شر همه یسه مرتبه هنگام صبح و سه مرتبه هنگام شب بگو یکس«ده آن: یفا

 .»شود یت میز کفایچ

 االلهُ وحَْدَهُ لاَ « -٣
َّ
َ إلاِ مَْدُ ِاللهِ، لاَ إِلهَ

ْ
كُ ِاللهِ وَالح

ْ
مُل

ْ
صْبحََ ال

َ
صْبَحْنَا وَأ

َ
أ

 ُ
َ

ُ، له
َ

�كَْ له لكَُ خَْ�َ مَا فِيْ شَرِ
َ
سْأ

َ
ءٍ قَدِيرٌْ، ربَِّ أ مَْدُ وهَُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ال

َوْمِ وَشَرِّ مَا َ�عْدَهُ،  عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هَذَا اليْ
َ
َوْمِ وخََْ�َ مَا َ�عْدَهُ، وَأ هَذَا اليْ

 
ْ
كَسَلِ، وسَُوءِْ ال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ ربَِّ أ

َ
، ربَِّ أ كِبَرِ

قَبْرِ 
ْ
نَا« ی(رواه مسلم). و در هنگام شب بجا .»وعََذَابٍ فِي ال بَحْ د: یبگو »أَصْ

يْنَا« سَ  ».هذه الليلة«د: یبگو »هذا اليوم« یو بجا »أَمْ

آن م، و حمد از یدیان، شب را برای خدا به صبح رسانیما و تمام جهان(: ترجمه

کی ندارد وجود ندارد. پادشاهی و یکتاست و شریچ معبودی، بجز الله که یخداست، ه
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ن روز است و یر آنچه در ایز قادر است. الهی! من خیحمد فقط از آن اوست و او بر هر چ

ن روز و ما بعد آن، یر آنچه بعد از آن است را از از تو میطلبم، و از شرّ آنچه که در ایخ

ری به تو پناه میبرم، بار الها! یىهای پ پناه میبرم. الهی! من از تنبلی و بده وجود دارد، به تو

  ).من از عذاب آتش و قبر به تو پناه می برم

كَْ « -٤
َ

يَْا، وَ�كَِ َ�مُوتُْ وَ�ِلي
َ

مْسَينَْا، وَ�كَِ �
َ
صْبَحْنَا، وَ�كَِ أ

َ
اللَّهُمَّ بكَِ أ

مْسَينَْا، وَ�كَِ «د: یبگو). و هنگام شب یرواه الترمذ( .»النُّشُوْرُ 
َ
اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِْ�ُ 
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَ�كَِ َ�مُوتُْ وَ�لِي

َ
صْبَحْنَا، وَ�كَِ �

َ
 .»أ

م، و بـه یدیت تـو بـه شـب رسـیـم، و بـا عنایبار الها! با لطف تو صبح کرد«ترجمه: 

 .»ز ما بسوی تو استیم، و رستاخیریم، و به خواست تو میمیا خواست تو زنده 

ناَ عَلىَ َ�هْدِكَ « -٥
َ
ناَ َ�بدُْكَ، وَأ

َ
نتَْ، خَلقَْتَِ�ْ وَأ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
ْ لاَ إِله نتَْ رَ�ِّ

َ
اللَّهُمَّ أ

 ، َّ بوُءُْ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ
َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنعَْتُ، أ

َ
وَوعَْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ، أ

إِنَّ 
بوُءُْ بذَِنبِْيْ فَاغْفِرْ لِيْ فَ

َ
نتَْ وَأ

َ
 أ

َّ
نوُبَْ إلاِ  ).ی(رواه البخار .»هُ لاَ َ�غْفِرُ الذُّ

دی، و یـست، تو مرا آفریگری نیالهی! تو پروردگار من هستی، بجز تو معبود د«: ترجمه

بند هستم، و از شـر یام با تو بر حسب استطاعت خود، پا مان و عدهیی تو هستم، و بر پ من بنده

کنم، و بـه  ای، اعتراف مـی میبرم، به نعمتی که به من عطا فرموده ام به تو پناه آنچه که انجام داده

 .»دیبخشا م، پس مرا ببخشای، چرا که بجز تو کسی گناهان را نمییگناهم اقرار مینما
رد ید پس در همان شب بمیکه با اعتقاد جازم در وقت شب بگو ی: کسده آنیفا

 ن هنگام صبح.یشود، وهمچن یبه بهشت وارد م

شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ، وَمَلاَئَِ�تَكَ « -٧
ُ
شْهِدُكَ وَأ

ُ
�صَْبَحْتُ أ

َ
ْ أ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

داً  نَّ ُ�مََّ
َ
�كَْ لكََ وَأ نتَْ وحَْدَكَ لاَ شَرِ

َ
 أ

َّ
َ لاِ

َ
نتَْ االلهُ لاَ إِله

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ، �

ْ
يعَْ خَل وجََمِ

�َمْسَيتُْ اللَّ «د: ی(چهار بار). هنگام شب بگو .»َ�بدُْكَ وَرسَُوْلكَِ 
َ
ْ أ  .»هُمَّ إِ�ِّ
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ه ین صبح گاه، تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و کلیالهی! من در ا«: ترجمه

وجود » بحق«گری ین که تو الله هستی، بجز تو معبود دیرم بر ایگ مخلوقات تو را گواه می

 .»ی تو است  بنده و فرستاده کی نداری، و محمد یای و شر گانهیندارد، تو 
د خداوند او یا شب چهار مرتبه بگویکه در هنگام نماز صبح و  ی: کسده آنیفا

 سازد. یرا از آتش آزاد م

قِكَ فمَِنكَْ وحَْدَكَ لاَ « -٨
ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
وْ بأِ

َ
صْبحََ بِيْ مِنْ نعِْمَةٍ أ

َ
اللَّهُمَّ مَا أ

كْرُ  مَْدُ وَلكََ الشُّ
ْ
�كَْ لكََ، فلَكََ الح  وم واللیلة.یعمل ال یف یالنسائرواه أبوداود و .»شَرِ

کی از مخلوقات شده، یا ین صبح، شامل حال من یالهی! هر نعمتی که در ا«: ترجمه

 .»ش و شکر از آنِ تو استیکی نداری، پس ستایاز طرف تو بوده است، تو شر
د شکر همان روزش را ادا کرده است، یکه در هنگام صبح بگو یکس«ده آن: یفا

 د شکر همان شبش را ادا نموده است.یکه در هنگام شب بگو یو کس

، اللَّهُمَّ عَافِِ�ْ فِيْ بصََرِيْ، « -٩ ، اللَّهُمَّ عَافِِ�ْ فِيْ سَمْعِيْ اللَّهُمَّ عَافِِ�ْ فَيْ بدََِ�ْ
عُوذُْ 

َ
فَقْرِ، وَأ

ْ
ُ�فْرِ، وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
نتَْ، اللَّهُمَّ أ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
بكَِ مِنْ عَذَابِ لاَ إِله

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
، لاَ إِله قَبْرِ

ْ
 (سه مرتبه). رواه أبو داود وأحمد. .»ال

ا! در چشـمم یت ده، خدایت ده، بار الها! در گوشم عافیبار الها! در بدنم عاف«: ترجمه

وجود ندارد، از کفر به تو پناه میبرم، از فقـر بـه تـو » بحق«گری یت ده، بجز تو معبود دیعاف

 .»وجود ندارد» بحق«گری یپناه میبرم، از عذاب قبر به تو پناه میبرم، بجز تو معبود د

عَظِيمِْ « -١٠
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وهَُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَ عَليَهِْ توََ�َّ
َّ
َ إلاِ  .»حَسْبِيَ االلهُ لاَ إِلهَ

). ی(هفت مرتبه). (أخرجه ابن السن
ً
 وأبوداود موقوفا

ً
 مرفوعا

ـل ین» بحق«گری یمن کافی است، بجز او معبود دالله برای «: ترجمه
ّ
ست، بر تو توک

 ن دعا هفت مرتبه خوانده شود].ی. [ا»کردم و او پروردگار عرش بزرگ است
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د خداوند او را از هر امر یمرتبه هنگام صبح و شام بگو ٧که  یکس« اش: دهیفا

 ».کند یت میا و آخرت کفایدن

لكَُ « -١١
َ
سْأ

َ
ْ أ لكَُ اللَّهُمَّ إِ�ِّ

َ
سْأ

َ
ْ أ ْ�يَا وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إِ�ِّ عَاِ�يَةَ فِيْ الدُّ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
ال

، وَآمِنْ  ، اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِيْ ، وَمَالِيْ هِْ�ْ
َ
عَاِ�يَةَ فِيْ دِيِْ�ْ ودَُْ�يَايَ، وَأ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
ال

 ، ، اللَّهُمَّ احْفِظِْ�ْ مِنْ َ�ْ�ِ يدََيَّ ، رَوعَْاتِيْ ، وََ�نْ شَمَالِيْ ، وََ�نْ يمَِيِْ�ْ فِيْ
ْ
وَمِنْ خَل
تِْيْ 

َ
ْ�تَالَ مِنْ تح

ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بعِِظْمَتِكَ أ

َ
 (رواه أبوداود وابن ماجه). .»وَمِنْ فَوِْ�ْ، وَأ

ت یخواهم. بار الها! عفو و عاف ا و آخرت را از تـو مییت دنـیالهی! عفـو و عاف«: ترجمه

وب مرا بپوشان و ترس مرا به یم. بار الها! عینما مالم را از تو مسألت میا، خانواده و ین، دنید

ل ساز. الهی! مرا از جلو، پشت سر، سمت راست و چپ و بالای سرم، محافظت یا
ّ

منی مبد

 .»ن کشته شومیینکه بطور ناگهانی از طرف پایبفرما، و به بزرگی و عظمت تو پناه میبرم از ا

لمَِ ا« -١٢
َ
ءٍ اللَّهُمَّ عا ّ شَيْ

رضَِ، ربََّ كُلِ
ْ
لأ

ْ
مَوَاتِ وَا هَادَةِ فَاطِرَ السَّ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ل

، وَمِنْ شَرِّ  عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِيْ
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

ّ
َ إلاَِ نْ لاَ إِلهَ

َ
شْهَدُ أ

َ
وَمَلِيكَْهُ، أ

ِ�هِ، يطَْانِ وَشِرِ جُرَّ  الشَّ
َ
وْ أ

َ
ْ�تَرفَِ عَلىَ َ�فْسِيْ سُوءْاً، أ

َ
نْ أ

َ
 مُسْلِمٍ وَأ

َ
(رواه  .»هُ إِلى

 وأبوداود). یالترمذ

ن، پروردگـار و یها و زم دگار آسمانیی نهان و آشکار، آفر بار الها! ای داننده«: ترجمه

ست، از شـرّ نفـس و از شـرّ یگری نیدهم که بجز تو، معبود د ز، من گواهی مییهر چک مال

ا به مسلمانی، بدی برسـانم، ینکه خود مرتکب کار بدی شوم و یبش، و از ایطان و دام فریش

 .»برم به تو پناه می

مَاءِ وَهُوَ « -١٣ رضَِ وَلاَ فِي السَّ
َ
لأ

ْ
ءٌ فِي ا يْ لاَ يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ ِ

َّ
� االلهِ الذ

عَلِيمُْ 
ْ
مِيعُْ ال  وابن ماجه وأحمد). یمرتبه)، (رواه أبوداود والترمذ ٣( .»السَّ

ن و آسمان، گزندی نمیرساند، و یز در زمیچ چیی که با نام وی هیبه نام خدا«: ترجمه

 .»او شنوا و دانا است
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دٍ « -١٤ (سه  .»نبَِيًّا وَرسَُوْلاً  رضَِيتُْ باِاللهِ رَّ�اً، وَ�اِلإسِْلاَمِ دِينْاً، وَ�مُِحَمَّ

 وأحمد). یوالنسائ یمرتبه). (رواه أبوداود والترمذ

راضـی و  امبری محمـد یـن اسـلام، و پیـت الله، و بـه داشـتن دیربوببه «: ترجمه

 .»خشنود هستم
د خداوند بزرگ روز یکه هنگام صبح و شام سه مرتبه بگو یکس« اش: دهیفا

 ».گرداند یم یامت او را خوشنود و راضیق

١٥- » ْ�ِ
ْ
صْلِحْ لِي شَأ

َ
سْتغَِيثُْ أ

َ
 ياَ حَيُّ ياَ َ�يُّوْمُ برِحََمَتِكَ أ

َ
ِ�ْ إلِى

ْ
كُلَّهُ وَلاَ تَِ�ل

 ).ی(رواه الحاکم وصححه ووافقه الذهب .»َ�فْسِيْ طَرْفَةَ َ�ْ�ٍ 

  خواهم، همـه میک ی رحمت تـو از تـو کم  لهیای زنـده و پا بـرجا! بـه وس«: ترجمه

 .»چشم به هم زدن به حال خود رها مکنیک ی   ی امورم را اصلاح بفرما، و مرا به اندازه

صْبَحْنَا عَلىَ فطِْرَةِ الإسِْلاَمِ، وعََلىَ كَلِمَةِ الإخِْلاَصِ، وعََلىَ دِينِْ نبَِيِّنَا « -١٦
َ
أ

دٍ  ِ�ْ�َ ُ�مََّ مُشْرِ
ْ
بيِنَْا إبِرَْاهِيمَْ، حَنِيفْاً مُسْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ ال

َ
 .»، وعََلىَ مِلَّةِ أ

 (رواه أحمد).

ن یو آئـامبرمـان محمـد ین پیـاخـلاص، دی   ما بر فطرت اسلام، کلمـه«ترجمه: 

ل داشـت و یـکـه فقـط بـه سـوی حـقّ، تما مییم، همـان ابراهیم؛ صبح کـردیپدرمان ابراه

 .»فرمانبردار خداوند بود، و از مشرکان نبود

 مرتبه)، (رواه مسلم). ١٠٠( .»سُبحَْانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ « -١٧

 .»کنم ان مییرا ب ش اویو منزّه است خداوند، و من ستاک پا«ترجمه: 
 یامت کسید، در روز قیگه هنگام صبح و شام صد مرتبه بگو ی: کساش دهیفا

 ا بر آن افزوده باشد.یگفته  یک مانند و یاورده، مگر شخصین یا بهتر از او توشه

 ار باشد).یگردد اگرچه مانندکف د یده میگناهانش بخش«گرش: یده دیفا
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 االلهِ « -١٨
َّ
ِ إلاِ

َ
مَْدُ، وهَُوَ عَلىَ كُلِّ لاَ إِله

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
�كَْ له وحَْدَهُ لاَ شَرِ

ءٍ قَدِيرٌْ   ومسلم). ید). (روه البخاری(صد بار هنگام صبح بگو .»شَيْ
کی ندارد، پادشاهی از آنِ یست، او شرین» بحق«گری یبجز الله معبود د«ترجمه:  

 .»ز توانا استیاوست، و او بر هر چ
 د:یصد مرتبه بگو یکه روز یکس اش: دهیفا

 ثواب کردن آزادکردن ده غلام دارد. -١

 شود. یش نوشته میبرا یکیو صد ن -٢

 گردد. یو صد گناه از او پاک م -٣

ث یطان، چنانکه در حدیشود از ش یش سنگر و پناهگاه میو تاهنگام شب برا -٤

 ».آمده است

هِْ « -١٩
َ

توُبُْ إلِي
َ
سْتغَْفِرُ االلهَ وَأ

َ
 ی(صد بار در روز گفتن). (رواه البخار .»أ

 ومسلم).

 .»گردم کنم و به سوی او برمی من از الله طلب آمرزش می«ترجمه: 

ماً ناَفعِاً، وَرِزْقاً طَيِّباً، وََ�مَلاً مُتَقَبَّلاً « -٢٠
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
ْ أ در  .»اللَّهُمَّ إِ�ِّ

 د. (رواه ابن ماجه).یهنگام صبح بگو

 .»مینما و عمل مقبول مسألت میک الها! از تو علم سودمند، رزق پابار «: ترجمه

قِهِ، وَرضَِا َ�فْسِهِ، وَزِنةََ عَرشِْهِ وَمِدَادَ « -٢١
ْ
سُبحَْانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ: عَدَدَ خَل

  . (سه مرتبه)، (رواه مسلم).»كَلِمَاتهِِ 
ىاش و  دگانش خشنودیش او را به تعداد آفریح و پاکی الله و ستایتسب«ترجمه: 

 .»میان مینمایسنگنی عرشش و جوهر سخنانش، ب

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ « -٢٢ عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ
َ
(سه مرتبه در هنگام  .»أ

 وابن ماجه وأحمد).  یشب). (رواه الترمذ
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 یاز سنتها عمل نموده است، پس برا ین اذکار را بخواند به سنتیو هر بار ا

ن اذکار صبح و شام یار بر ایبدست آوردن پاداش بس یسته است که برایمسلمان شا

ن اذکار را ین ایقیو  یاخلاص و راست یسته است که از روید و شایمحافظت نما

اده یاش پ و روزمره یو مفهوم آنها را در اخلاق و زندگ ید معانینما ید، و سعیبگو

 د.ینما

 

 

 هاي ملاقات با مردم سنت

 مسلا -۱

، و بر هر یسؤال شد: کدام اسلام خوب است؟ فرمود: غذا بده از رسول الله 

 ومسلم). ی(رواه البخار». یسلام بکن یشناس یو نم یشناس یکه م یکس

کم. رسول خدا جوابش یوارد شد آنگاه عرض کرد: السلام عل امبر یبر پ یمرد

آمد و  یگرید یسپس شخص» ده تا«فرمود:  را داد، آن مرد نشست، حضرت 

. رسول خدا جوابش را داد، آن مرد نشست السلام علیکم ورحمۀ االلهگفت: 

السلام عليكم آمد و گفت:  یگریسپس شخص د» ست تایب«فرمود:  حضرت 

». تا یس«فرمود:  امبر یامبر جوابش را داد، آنمرد نشست، پی، پورحمة االله وبركاته

 ). ی(رواه أبوداود وحسنه الترمذ

د چقدر اجر پاداش را یگو یکه سلام را بطور کامل نم یمسلمان، آنکس یبنگر ا

با  یکیآورد و هر ن یبدست م یکین ٣٠ل کند یاز دست داده است، پس اگر تکم

، و یکین ٣٠٠سلام  یهایکیگردد پس مجموع ن یل میتبد یکیر به ده نین تقدیکمتر
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ل کردن لفظ سلام یا به تکمزم زبان خود ریبرادر عز یباشد، لذا ا یز میشتر نیب یگاه

 .ین پاداش بزرگ را بدست آوریعادت بده تا ا» برکاته«تا 

 هنگام ورود به  یروز بارها و بارها سلام م شخص مسلمان در شبانه
ً
کند. مثلا

رون شدن از مسجد، هنگام یکند، هنگام ب ین در مسجد سلام میمسجد به حاضر

ن یبرادر، هرگز فراموش نکن که سنت چن یورود به منزل، هنگام خروج از منزل ... ا

ث: یل حدید سلام بکند، بدلیجدا شود با یخواهد از کس یم یاست که شخص وقت

د سلام بکند، و هر گاه خواست از آنها یوارد شد با یاز شما به مجلس یکیهر گاه «

 أبوداودرواه (». ستین یسزاوارتر از دوم یرا که سلام اولیز سلام بکند، زیجدا شود ن

 ).یوالترمذ

کردن محافظت کند و در هر ورود و خروج از مسجد و  اگر مسلمان بر سلام

 ٢٠ش از یروز ب ، و ... در شبانهیخانه، و محل کار و در راه و هنگام مکالمات تلفن

 شتر باشد.ید هم بیشود و شا یبار م

 لبخندزدن  -۲

ک را یب و ن) خویاز (کارها یزیهرگز چ«فرمود:  امبر اکرم یکه پ یبدرست

 (رواه مسلم).». یکوچک نشمار، اگر که برادر (مسلمانت) را با لبخند ملاقات کن

 مصافحه کردن -۳

گر ملاقات یکه دو مسلمان با همد یهنگام«فرموده است:  حضرت رسول الله 

گر یکدینکه از یش از ایکنند، پ یرند و مصافحه میگ یگر را میکنند پس دست همد یم

 وابن ماجه). ی(رواه أبوداود والترمذ». شود یده میگناهانشان آمرزجدا شوند 

دار مستحب ینگونه سلام و مصافحه هنگام هر دید: بدانکه ایفرما یم یامام نوو

 باشد. یم
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 یا با چهره یکن یسلام م یکه به کس یبرادر مسلمان، بکوش که هنگام یپس ا

نکه ی، تا ایمصافحه نمائ یو با و یریو دست او را بگ یباز وخندان با او ملاقات کن

 .یک وقت به سه سنت عمل کرده باشی

 به)یکو (کلمه طیگفتار ن -٤

 د:یفرما یخداوند بزرگ م

ْ  لّعِبَِادِي وَقلُ﴿ حۡ  ِ�َ  لَِّ� ٱ َ�قُولوُا
َ
يۡ ٱ إنَِّ  سَنُۚ أ  إنَِّ  نَهُمۚۡ بيَۡ  يََ�غُ  نَ َ�ٰ لشَّ

يۡ ٱ بيِنٗ  �عَدُوّٗ  نِ �َ�ٰ لِۡ�ِ  َ�نَ  نَ َ�ٰ لشَّ  ].۵۳[الإسراء:  ﴾٥٣ امُّ
ان شان یطان مین باشد. همانا شیند که بهتریبه بندگانم بگو: سخنی را بگو«ترجمه: 

 . »طان دشمن آشکار انسان استیرا که شیدشمنی و آشوب می افگند ز

 ی(رواه البخار». ک گفتن صدقه استیگفتار خوب و ن«فرمود:  و رسول اکرم 

 و مسلم).

در اخلاق  یش و ادب بزرگواریمل ذکر و دعا و سلام ومدح و ستاکو: شایگفتار ن

 باشد. یو کردار م

گذارد و خاطر او را آسوده  یده: مانند جادو در انسان اثر میگفتار خوب و پسند

 کند. یگرداند و آرامش به دل او وارد م یم

 است که در قلب مؤمن وجود دارد. یتیانگر آن نور و هدایده: بیکو و پسندیگفتار ن

کو و یکه از صبح تا شب با سخن ن یا چ فکر کردهیبرادر بزرگوار، ه یپس ا

گان و یرا که همسرت، فرزندت، همسای، زیخود را آباد کن یده زندگیپسند

ازمند سخن و یهمه ن یکه با آنها سر و کار دار یدوستانت، و خدمتگزارانت وکسان

 ات هستند. دهیک و پسندیگفتار ن

 هاي غذا خوردن سنت
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 قبل از غذا و هنگام صرف غذا:  یسنتها

 گفتن نام خدا. -١

 با دست راست خوردن. -٢

 از جلوی خود خوردن. -٣

ر یپسر، نام خدا را بگ یا«ث جمع شده است: یک حدیکجا در ین سنتها همه یا

 (رواه مسلم).». و با دست راست بخور، و از جلو خودت بخور

هر گاه «ث: یل حدیفتد بدلیخوردن آن اگر که از دست بپاک نمودن لقمه و  -٤

ده پاک کند، سپس آن را یبه آن چسب یزیاز شما افتاد، اگر چ یکی ی لقمه

 (رواه مسلم).». بخورد

با سه انگشت غذا  حضرت رسول الله «با سه انگشت غذا خوردن:  -٥

 (رواه مسلم).». خوردند یم

 پ
ً
ن است مگر ین کار افضل و بهتریا خوردند، و ین غذا میچن امبر یمعمولا

 وجود داشته باشد. یاز و ضرورتینکه نیا

ستاده یراست را ا ینکه پایا ایند، یش بنشیت نشستن: زانو بزند و بر کف پاهایفیک

 ند.یچپش بنش ینگه دارد و بر پا

باشد. چنانکه حافظ ابن حجر در کتاب فتح  یت که ذکر شد مستحب میفین کیا

 ذکر نموده است. یالبار

 بعد از غذا یها سنت

 دن کاسه و انگشتان.یسیل -١

را که شما یز«دن انگشتان و کاسه امر نموده، و فرموده: یسیبه ل امبر یچونکه پ

 (رواه مسلم).». د در کدام قسمت از غذا برکت استیدان ینم

 ش خداوند بعد از غذا خوردن.یستا -٢
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را بخورد سپس  یکه غذا یهنگام گردد یاش خوشنود م همانا خداوند از بنده«

 (رواه مسلم).». آورد یش او را بجایستا

طْعَمَِ�ْ هَذَا وَرَزَقنَِيهِْ، مِنْ َ�ْ�ِ «ن بود: یچن امبر یپ یدعا
َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ ِاللهِ الذ

ْ
الح

ةٍ  ْ وَلاَ قُوَّ  ین غذا را به من داد، و بدون توانائیست که ایش از آن خدائیستا« .»حَوْلٍ مِ�ِّ

 .»م نمودیاز من آن را روز یو قدرت
 ن دعا:یجه ایده و نتیفا

وابن ماجه،  ی(رواه ابوداود والترمذ». شود یده میاش بخش گناهان گذشته«

 ).یوحسنه الحافظ والألبان

سنت  ١٥در حدود  یزین سنتها کوشا باشد چیاگر فرد مسلمان بر انجام دادن ا

باشد، و  یبخورد چنانکه معمول م که سه وعده غذا ین در صورتیباشد، و ا یم

 ش از سه وعده غذا بخورد.یگردد اگر که ب ین سنتها افزوده میز بر این یگاه

 هاي نوشیدن سنت

 گفتن نام خدا. -١

ر، و با یپسرک، نام خدا را بگ یا«ث: یل حدیدن، بدلیبا دست راست نوش -٢

 ...».دست راستت بخور 

نکه سه یا یعنیخوردن (رون (از ظرف آب) هنگام آب یدن در بینفس کش -٣

دن یبار هنگام نوش ٣ امبر یک نفس آب ننوشد). پیمرتبه نفس بکشد و به 

 د.یکش ینفس م

 (رواه مسلم).». ستاده ننوشدیاز شما ا یکیهرگز «دن: یحالت نشسته نوش -٤
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مَْدُ ِاللهِ «گفتن:  -٥
ْ
اش خوشنود   دن: (همانا خداوند از بندهیبعد از نوش »الح

ش او را بجا آورد و یرا بخورد سپس ستا یکه غذا یگردد هنگام یم

 (رواه مسلم).». ش او را بجا آوردیرا بنوشد سپس ستا یدنینوش

ست، اگر شخص مسلمان بر انجام یسنت کمتر ن ٢٠ن سنتها از یو مجموع ا

که  یباشد، از آن جا یگرم و سرد م یهایدنین سنتها شامل نوشیدادن آنها بکوشد، و ا

سته بود که یشوند، شا ین سنتها غافل میها از ایدنیاز نوش یم بعضمردم هنگا یبرخ

 م.ینما یادآورین نکته را یا

 ادا نمودن نمازهاي سنت در منزل

ن نماز یفرض، همانا بهتر یبجز نمازها«فرمود:  حضرت رسول الله  -١

 ه).ی(متفق عل». شخص، نماز خواندن در خانه است

او را  یکند که کس یادا م یکه شخص در جا ینماز سنت«و فرموده است:  -٢

 یعلی(رواه أبو». نندیکه مردم او را بب ینماز ٢٥ند، برابر است با یب ینم

 ).یوصححه الألبان

سنت راتبه بعد و  یشود، نمازها یروز تکرار م سنت در شبانه ین نمازهایبنابرا

نگونه یه اد کیو وتر، پس شخص نمازگزار کوشش نما یض و نماز ضحیقبل از فرا

ن به سنت ید و همچنیحاصل نما ینکه پاداش بزرگیاش بخواند تا ا نمازها را در خانه

 عمل نموده باشد.

 نماز سنت در منزل: یده ادایفا

 است. ییگردد و دور از خودنما یشتر میسبب اخلاص و خضوع ب - أ

رون ین سبب بیگردد، و همچن یدر منزل م یباعث نازل شدن رحمت اله  - ب

 گردد. یان از خانه مطیشدن از ش
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نماز  ین برابر شود، چنانکه ادایشود که اجر و پاداش نماز چند یسبب م  - ت

 گردد. ین برابر میفرض در مسجد اجر و پاداش آن چند

 سنت و آداب برخاستن از مجلس

سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، «و آن عبارت است از  یمجلس بگوئ ی  کفاره یدعا
نْ 

َ
شْهَدُ أ

َ
كَْ أ

َ
توُبُْ إِلي

َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
 .)رواه أصحاب السنن( .»لاَ إِله

گردد و  یروز چقدر مجالس وجود دارد که مسلمان در آنجا حاضر م در شبانه

 م:یکن ین مجالس را ذکر میاز ا ینجا برخیزد، ما در ایخ  یند سپس بر مینش یم

که سر سفره  یشک که شما با کسانهمگام صرف غذا (در سه وعده)، بدون  -١

 د ....یکن یاند صحبت م با شما نشسته

 یکن یبا او صحبت مو  ینیب یات را م  هیا همسایاز دوستانت  یکه فرد یوقت -٢

 ... یستاده باشیهرچند که ا

 د.ینینش یا در کلاس درس میو دوستانت در محل کار که با همکارانت  یهنگام -٣

 د.یکن یگر صحبت میکدیو با  ینینش یکه با زن و فرزندانت م یهنگام -٤

ن نشسته یا دوست همراه شما در ماشیو همسر  ین سواریکه در ماش یوقت -٥

 است.

 .یشو یحاضر م یا سخنرانیکه به مجلس درس  یوقت -٦

ن دعا و ذکر را تکرار یروز ا خداوند تو را حفظ کند، بنگر چند مرتبه در شبانه

شه با پروردگار است، پس چند مرتبه یصورت ارتباط شما هم نیدر ا یا نموده

ست او را یسته عظمت و جلالش نی، و از آنچه که شایا ش پروردگارت را گفتهیستا

و چند  .»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ «: ییگو یکه م ی، هنگامیا پاک و منزه داشته

بواسطه توبه و استغفار با پروردگارت  یا روزت از آنچه که مرتکب شده بار در شبانه
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كَْ «: ییگو یکه م یهنگام یا د عهد نمودهیتجد
َ

توُبُْ إِلي
َ
سْتغَْفِرُكَ وَأ

َ
و چند بار  .»أ

ت و یدر الوه یگانگیت، و یدر ربوب یگانگی، یا خداوند اقرار نموده یگانگیبه 

نْ لاَ إِ «: ییگو یکه م یدر اسماء و صفاتش، وقت یگانگی
َ
شْهَدُ أ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
 .»له

و او را به  ییگو یخداوند را م یکتاید و یروزت توح نگونه در تمام شبانهیپس بد

 .یینما یتوبه و استغفار م یا ، و از آنچه مرتکب شدهیکن یاد می یپاک

 ن سنتیده عمل نمودن به ایفا

 گردد. یکه در آن مجلس مرتکب شده م ییهایسبب کفاره و بخشش گناهان و بد

 نکته:

 د: نشستن و جمع شدن با دوستان و برادران و دو نوع است:یفرما یم میامام ابن ق

انش ینگونه زیخوش نمودن نفس و گذراندن وقت، پس ا یشدن برا : جمعیکی

ران ینست که قلب را فاسد ویانش این زیباشد، و کمتر یاش م دهیتر از فا راجح

 کند. یگرداند و وقت را تلف م یم

که سبب  یدر امور یهمکار یشدن و نشستن با دوستان و برادران برا جمعدوم: 

ن ینگونه مجالس بزرگتریگر را به حق سفارش نمودن، پس ایکدینجات است، 

 د.یآ ین مجالس بشمار میمت و سودمندتریغن

 نیت و قصد خوب و نیک داشتن

از  یده یکه انجام م یزیمباح و جا یخداوند تو را حفظ کند، بدانکه تمام کارها

ل به یتوان تبد ینها را میره، همه ایو غ یخواب و خوردن و بدست آوردن رزق و روز

ت تقرب به درگاه ین اعمال نینکه هنگام انجام دادن ایطاعات و قربان نمود، به شرط ا

 .یداشته باش یاله

 یگتها بستیکه همه اعمال وکردارها به ن یبدرست«فرمود:  حضرت رسول الله 
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شود)  یرفتار م یتش با ویت کرده است (مطابق نیکس است آنچه ن یدارند، و برا

 ومسلم). ی(رواه البخار...». 

ا نماز صبح ینماز شب و  ینکه برایخوابد تا ا یمثال: شخص مسلمان شب زود م

ن یگردد. همچن یش عبادت محسوب میدنش براین حالت خوابیدار شود، پس در ایب

 ز .یو جاه اعمال مباح یبق

 غنیمت شمردن یک وقت براي چندین عبادت

است که  یخاص یک عبادت فنیش از یانجام دادن ب یشمردن وقت برا متیغن

 دانند. یکنند م یکه بر اوقاتشان محافظت م ییفقط آنها

 دارد: ین صورت علمیروزمره ما چند ین در زندگیو ا

که رفتنش  ین بدرستیا با ماشیاده یرود، پ یکه مسلمان به مسجد م یهنگام -۱

پاداش داده  ین کار به ویمسجد خود عبادت است و بخاطر ا یبه سو

ا قراءت یذکر خدا  یمت بشمارد براین وقت را غنیتواند ا یم یشود، ول یم

ک عبادت یش از یب یک وقت واحد را براین صورت یقرآن، پس در ا

 مت شمرده است.یغن

ت یدهد، اگر ن یخانه را انجام م یکه در منزل کارها یزن مسلمان هنگام -۲

گردد، پس  یش عبادت محسوب میداشته باشد، برا یتقرب به درگاه اله

، از یگر مانند ذکر خدا، گوش فرادادن به نوار اسلامید یتواند با عبادتها یم

 ن اوقات استفاده ببرد.یا

ک مجلس صد بار ید: (ما در یفرما یت است که میروا لاز عبدالله عمر 

ابُ «م که رسول خدا فرمود: یردشم یم نتَْ التَّوَّ
َ
َّ إِنَّكَ أ ربَِّ اغْفِرْ لِيْ وَتبُْ عَليَ
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غَفُوْرُ 
ْ
ار یر و بسیکه تو توبه پذ یر، بدرستیام را بپذ امرز، و توبهیپروردگارا، مرا ب یا« .»ال

 ).ی. (رواه أبوداود والترمذ»یمهربان

 یک وقت را برایچگونه  ش که حضرت رسول الله یاندیپس تأمل کن و ب

 شمرد. یمت میانجام دو عبادت غن

 ذکر خداوند و استغفار )١

 ن به آنها.یآموزش دادن امور د یاران و اصحاب براینشستن با  )٢

 در هر حال خدا را یادکردن

رابطه بنده  ی را که نشانهیاست، ز یت و بندگیه عبودیذکر خدا اساس و پا -۱

 باشد. یبا پروردگارش در تمام اوقات و احوال م

در هر  حضرت رسول خدا «ت است که فرمود: یروا لشه یاز حضرت عا

 (رواه مسلم).». کردند یاد میحال خدا را 

او نجات است، و  یاست، و پناه بردن بسو ین ارتباط با خدا زندگیبنابرا

ان یو ز یاست، و دورشدن از او گمراه یو خشنود یرستگار یشدن به و کینزد

 است.

را که یباشد، ز ین مؤمنان و منافقان میب ییجدا ی ذکر خدا کردن همانا نشانه -۲

 کنند. یاد میکم خدا را  یلیمنافقان خ

اد خدا غفلت یکه از  یشود مگر در صورت یره نمیطان هرگز بر انسان چیش -۳

له یتواند بوس یاست که انسان م یاد خدا دژ محکمین ذکر و ید، بنابراینما

شه یطان همیدارد. و ش طان محفوظ نگهیرنگ شیله و نیآن خود را از ح

 دارد که انسان ذکر خدا را فراموش کند. یدوست م

 د:یفرما یاست، خداوند م یذکر کردن همانا راه سعادت خوشبخت -۴
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﴿ �َ
َ
ِ ٱ رِ بذِِ�ۡ  �  .]۲۸الرعد: [ ﴾قُلُوبُ لۡ ٱ مَ�نُِّ َ�طۡ  �َّ

چ یامت بر هیان در روز قیاد کرد، چونکه بهشتید به طور مستمر خدا را یبا -۵

 یا بدون ذکر خدا سپریکه در دن یا خورند مگر بر لحظه یز حسرت نمیچ

 وند و ارتباط مستمر با خداوند).یپ یعنیاند. (بطور استمرار ذکر نمودن  نموده

ضو، جنب و حائض و یشخص ب ید: علما اجماع دارند که برایفرما یم یامام نوو

اد کند، مانند: یا زبان ـ بجز تلاوت قرآن ـ خدا را یز است که با قلب یو نفساء، جا

 و دعاء. امبر ی، و درود و سلام بر پ، لا اله الا االله، االله اكبرسبحان االله، الحمد الله

 د: یفرما ید: خداوند میفرما یاد میاد کند خداوند او را یکه خدا را  یکس -۶

رُونِيٓذۡ ٱفَ ﴿
ُ
ذۡ ک

َ
رۡأ

ُ
مۡک

ُ
 .]۱۵۲البقرة: [ ﴾ک

س تو را در یا رئیشود فلان پادشاه  یکه به شخصی گفته م یا هنگامین دنیدر ا

که پادشاه  یگردد، پس هنگام یاد نموده و ستوده چقدر خوشحال میمجلس خودش 

اد کند حال آن بنده ین مجلس نزد فرشتگان او را یپادشاهان (ملک الملوک) در بهتر

 چگونه خواهد بود.

ست که زبان تکرار کند و قلب از یکلمات ن یهدف از ذکر خدا تکرار برخ -۷

 ید در معنایم خداوند غافل باشد، بلکه همراه با ذکر زبان بایطاعت و تعظ

 آن کلمات تدبر و تفکر کرد، خداوند فرموده است: 

�َّكَ  كُرذۡ ٱوَ ﴿  لِ قَوۡ لۡ ٱ مِنَ  رِ هۡ �َۡ ٱ وَدُونَ  وخَِيفَةٗ  تََ�ُّٗ�  سِكَ َ�فۡ  ِ�  رَّ
 ِ  .]۲۰۵الأعراف: [ ﴾٢٠٥ فِلِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ مِّنَ  تَُ�ن وََ�  صَالِ �ٱوَ  غُدُوِّ لۡ ٱب
د پس ذکر قلب با ذکر زبان یگو ید انسان ذکرکننده بداند که چه مین بایبنابرا

 رد.ینکه انسان بطور ظاهر و باطن با پروردگارش ارتباط بگیکجا جمع شوند، تا ای

 هاي الهی تفکر نمودن نعمتدر 
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د و در ذات یخداوند تفکر کن یدر نعمتها«د: یفرما یم حضرت رسول الله 

 ).یالشعب وحسنه الألبان يف یهقیالأوسط والبي ف ی(رواه الطبران». دیخداوند تفکر نکن

شود، احساس و  یروز تکرار م شخص مسلمان بارها در شبانه یکه برا یاز امور

ند و یب یروز م در شبانه یاله یباشد، چقدر از نعمتها یم یبر و یاله یدرک نعمتها

ش خدا را ید و شکر ستایگردد در آنها تفکر وتأمل نما یشنود که بر او واجب م یم

 آورد. یها به جا بخاطر آن نعمت

، یرو یکه به مسجد م یهنگام یا ا نعمت خدا بر خودت احساس نمودهیآ -١

ن نعمت محرومند، به یهستند که از اکه چقدر از مردم در اطراف تو 

نگاه  یمسلمان وقت یها خصوص هنگام حضور در نماز صبح، که به خانه

 اند؟  ق فرو رفتهیهمچنان مردگان در خواب عم یافکن یم

ابان راه یکه در کوچه و خ یهنگام یا ا نعمت خدا را بر خود احساس کردهیآ -٢

ن تصادف یبا ماش یکی، یکن ی، و مناظر گوناگون را مشاهده میرو یم

 ... یگرینش بلند است و دیطان (ترانه) از ماشیش یصدا یگریکرده، د

ها، و یماریلاب و انتشار بیدر جهان و س یکه درباره گرسنگ یا هنگامیآ -٣

ا در ی یشنو  یره ... میها و غ ها و مهاجرت ها، زلزله و جنگ وقوع حادثه

 ؟یا ده و احساس نمودهینعمت خداوند را بر خودت د یخوان یها م روزنامه

خداوند از  یها است که هرگز نعمت یم: بدون شک بنده موفق آن کسیگو یم

کند، و  یش میخدا را ستا یگردد بلکه در هر موقف و حالت یقلب و افکارش پنهان نم

 یرستن، تندیداشته است، از نعمت د یارزان یکه به و یفراوان یها بخاطر آن نعمت

 آورد. یکرده و شکرش را بجا م یو ... قدردان ی، امن و امان و خوشیو سلامت

زده)  بتیکه شخص (مص یکس«فرمود:  امبر یث آمده است که پیدر حد

لَِ�ْ عَلىَ «د: یند پس بگویرا بب یمبتلا ا اْ�تَلاَكَ بهِِ وَفَضَّ يْ عَافَاِ�ْ مِمَّ ِ
َّ

مَْدُ ِاللهِ الذ
ْ
الح

نْ خَلقََ َ�فْضِيلاًْ كَثِْ�ٍ  ی را که از آنچه تو را بدان مبتلا ساخته و مرا یش خدایستا« .»مِمَّ
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هرگز آن بلا و  .»اری از مخلوقات، برتری داده استیده است، و بر بسیت بخشیاز آن، عاف

 ».رسد ینم یبت به ویمص

 د: یفرما یخداوند م

ْ كُرُوٓ ذۡ ٱفَ ﴿ ِ ٱ ءَ ءَاَ�ٓ  ا  .]۶۹الأعراف: [ ﴾لحُِونَ ُ�فۡ  لعََلَُّ�مۡ  �َّ

 .»نعمتهای خدا را به یاد آورید که شاید رستگار شوید«

 هر ماه قرآن را ختم کردن

 (رواه ابوداود).». هر ماه قرآن را بخوان«د: یفرما یم امبر یپ

 ک ماه:یروش ختم کردن قرآن در 

دو صفحه قرآن تلاوت  یقه قبل از نماز فرض به مسجد برو، تا بتوانیهر روز ده دق

ن روش به یک جزء است، پس بدیشود، که خودش  یک روز ده صفحه می، در یکن

 د.یک بار قرآن را ختم نمائیک ماه ید در یتوان یشما م یآسان
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 هاي قبل از خواب سنت

حْيَا«گفتن:  -١
َ
مُوتُْ وَأ

َ
رم و زنده یم یا، با نام تو میخدا یا« .»باِسْمِكَ اللَّهُمَّ أ

 ).ی(رواه البخار .»شوم یم

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿در دو کف دستش:  -٢ حَدٌ  �َّ
َ
عُوذُ  قلُۡ ﴿و  ﴾أ

َ
 قلُۡ ﴿و  ﴾فَلقَِ لۡ ٱ برِبَِّ  أ

عُوذُ 
َ
کشد،  یدمد، و به تمام بدنش م یخواند، پس در آن م یم ﴾�َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ

 ).ین کار را سه بار تکرار کند. (رواه البخارید و ایاز سر و صورتش آغاز نما

ُ ٱ﴿: یت الکرسیخواندن آ -٣ َّ�  ٓ�َ  ٰ رواه ( ﴾قَيُّومُ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�

 ).یالبخار

 :یت الکرسیدهء خواندن آیفا

 یطان به ویوسته از طرف خداوند حافظ و نگهبان دارد و شیکه آنرا بخواند پ یکس

 ح آمده است.یث صحیشود، چنانچه در حد یک نمینزد

 ه:ین ادعیگفتن ا

مْسَكْتَ َ�فْسِيْ فَارحَْمهَْـا، «
َ
إِنْ أ

رَْ�عُهُ، فَ
َ
، وَ�كَِ أ ْ وضََعْتُ جَنبِْيْ باِسْمِكَ رَ�ِّ

ـالِحِْ�َ  فَْـظُ بـِهِ عِبَـادَكَ الصَّ
َ

تهََا فَاحْفَظْهَـا بمَِـا تح
ْ
رسَْل

َ
 ی(رواه البخـار .»وَ�نِْ أ

ن، یتـو آنـرا از زمـک من نهادم، و به کیپروردگارا! به نام تو پهلوی خود را بر زم«ومسلم). 

کنم، اگر در حالت خواب روح مرا قبض کردی، آن را ببخشای، و اگر دوبـاره بـه او  بلند می

 .»کت محافظت کنییی زندگی دادی، از آن محافظت فرما، همچنان که از بندگان ن اجازه

نتَْ توََفَّاهَا، لكََ مَمَاُ�هَا «
َ
حْيَيتَْهَا اللَّهُمَّ إِنَّكَ خَلقَْتَ َ�فْسِيْ وَأ

َ
وََ�يَْاهَا، إِنْ أ

عَاِ�يَةَ 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ مَتَّهَا فَاغْفِرْ لهََا، اللَّهُمَّ إِ�ِّ

َ
بار «. (رواه مسلم). »فَاحْفِظْهَا، وَ�نِْ أ

ری، مرگ و زندگی آن بدست تو است. یگ دی، و تو آن را دوباره پس مییالها! تو جان مرا آفر
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راندی، پس مورد آمرزش یاز او محافظت کن، و اگر آن را م اش نگهداشتی،  الهی! اگر زنده

 .»خواهم ت مییقرار ده. الهی! من از تو عاف

الهی! روزی که « (سه مرتبه). .»اللَّهُمَّ قِِ�ْ عَذَابكََ يوَْمَ َ�بعَْثُ عِبَادَكَ «

ر یکه دست راستش ز یوقت .»کنی، مرا از عذابت نجادت ده بندگانت را حشر می

 ).یگذارد بخواند. (رواه أبو داود و الترمذ یاش م گونه

مَْدُ «و], مرتبه ٣٣[ »سُبحَْانَ االلهِ « -٤
ْ
بَرُ «و], مرتبه ٣٣[ »�ِاللهِ  الح

ْ
�

َ
» االلهُ أ

 ومسلم). یمرتبه]. (رواه البخار ٣٤[

نْ لاَ كَافِيَ « طْعَمَنَا وسََقَاناَ، وََ�فَاناَ، وَآوَاناَ، فََ�مْ مِمَّ
َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ ِاللهِ الذ

ْ
ُ وَلاَ الح

َ
له

د، ید و نوشانیها خدائی راست که ما را خوران شیتمام ستا« . (رواه مسلم). »مُؤْويَِ 

ت کرد و به ما جای پناه داد، براستی که چقدر از مردم هستند که یو تمام امور را کفا

 .»ای ندارند  چ گونه مددکار و پناه دهندهیه
هَادَةِ « -٥ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ءٍ اللَّهُمَّ عَالمَِ ال رضِْ، ربََّ كُلِّ شَيْ

َ
لأ

ْ
مَوَاتِ وَا فَاطِرَ السَّ

، وَمِنْ شَرِّ  عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِيْ
َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
َ إلاِ

َ
نْ لاَ إلِه

َ
شْهَدُ أ

َ
وَمَلِيكَْهِ، أ

 مُسْلِمٍ 
َ

هُ إِلى جُرَّ
َ
وْ أ

َ
ْ�تَرفَِ عَلىَ َ�فْسِيْ سُوءْاً، أ

َ
نْ أ

َ
كِهِ، وَأ يطَْانِ وَشِرْ  .»الشَّ

 ).یواه أبوداود والترمذر(

هْتُ وجَِْ�ْ « -٦ كَْ، وَوجََّ
َ

مْرِيْ إِلي
َ
كَْ، وَفَوَّضْتُ أ

َ
سْلمَْتُ َ�فْسِيْ إِلي

َ
اللَّهُمَّ أ

 وَلاَ مَنجَْا 
َ
جَأ

ْ
كَْ لاَ مَل

َ
كَْ، رَْ�بَةً وَرهَْبَةً إِلي

َ
تُ ظَهْرِيْ إِلي

ْ
أَ
ْ
لج

َ
كَْ، وَأ

َ
إِلي

ابِ 
كَْ، آمَنتُْ بِِ�تَ

َ
 إِلي

َّ
يْ مِنكَْ إلاِ ِ

َّ
تَ وَ�نِبَِيِّكَ الذ

ْ
نزَْل

َ
يْ أ ِ

َّ
كَ الذ

تَ 
ْ
رسَْل

َ
 ومسلم). یرواه البخار( .»أ

 ٱ ءَامَنَ ﴿ه آخر سوره بقره: یخواندن دو آ  -٧
ُ

سُول   بِمَآ لرَّ
َ

نزِل
ُ
یۡ أ

َ
هِ  مِن هِ إِل بِّ  ۦرَّ

 .]٢٨٥البقرة: [ ﴾...مِنُونَ مُؤۡلۡٱوَ 
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». کنند یت میرا کفاه را در شب بخواند او ین دو آیکه ا یکس«ث: یل حدیبدل

 ومسلم). ی(رواه البخار

کنند  یت میدارند گفته شده: کفااختلاف » کند او را یت میکفا« یعلماء درباره معنا

 کنند. یت میاو را کفا یندیو ناخوشا یاو را از نماز شب، و گفته شده از هر شر و بد

 نها مراد باشد.ید: امکان دارد هر دو ایفرما یم یامام نوو

 ».ریپس وضو بگ یهرگاه به بسترت آمد«ث یل حدیطهارت باشد، بدلبر  -٨

(رواه ». راستت دراز بکش یپس بر پهلو«دن یراست خواب یبر پهلو -٩

 ومسلم). یالبخار

د یخواب یکه م یهنگام امبر یپ«ر گونه راست. یگذاشتن دست راست ز -١٠

 (رواه أبوداود).». گذاشت یر گونه راست میدست راستش را ز

دن به بستر خود رفت یخواب یاز شما برا یکیهر گاه «بسترش را تکان دهد:  -١١

در آن  یزیداند چه چ یرا که نمید زید بستر خود را تکان داده و پاک نمایبا

 ومسلم). ی(رواه البخار». گرفته است یجا

هَاَ�ٰٓ  قلُۡ ﴿خواندن سوره:  -١٢ ُّ�
َ
ٰ لۡ ٱ �  .﴾فرُِونَ َ�

 ی(رواه أبوداود والترمذ». و برائت از شر شرک است یزاریب« ده آن:یفا -١٣

 وأحمد).

نهای که گذشت بخواند و انجام ینست که همه اید: بهتر ایفرما یم یامام نوو

 تواند اکتفا کند.  یدهد، پس اگر نتوانست بر آنچه م

نگونه یخوابند پس بد یشتر مردم در شبانه روز دو مرتبه میم که بینیب یما م

ن آداب و سنتها یاز آنها را دوبار انجام دهند، چونکه ا یا برخین سنتها، ید ایتوان یم

ز هست چونکه یدن در روز نیست بلکه شامل خوابیدن در شب نیمخصوص خواب

 ث عام است.یحد
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 ها وقت خواب: ن سنتیده و ثمره انجام دادن ایفا

و محافظت  یبندیحات پاین اذکار و تسبیدن بر ایاگر مسلمان قبل از خواب -١

هر سبحان «ث: یل حدیشود. بدل یش نوشته میصدقه برا ١٠٠د ثواب ینما

الله صدقه است، هر الله اکبر صدقه است، هر الحمد لله صدقه است، و 

د: یفرما یم ی(رواه مسلم). امام نوو...». هر لا إله إلا الله صدقه است 

 گردد). یش محسوب مینها برای(ثواب ا

که  یثیل حدیشود بدل یش در بهشت کاشته میرادرخت ب ١٠٠ن یو همچن -٢

 ت کرده است، و در مسئله اذکار بعد از نماز گذشت.یامام ابن ماجه روا

کند  یماند و خداوند او را حفظ م یها محفوظ میدرهمان شب از آفات و بد -٣

 شود. یدور م یطان از ویو ش

و، و با بنده با ذکر و نام خدا و عبادت و توکل بر او، و طلب کمک از ا -٤

 رساند. یان میروز خودش را به پا یگانه پرستید و یتوح

 خاتمه

م، از خداوند ینما یآور بود که توانستم جمع یا هیومی ینها آداب و سنتهایا

 راند.یزنده بدارد و بر آن بم مسئلت دارم که ما را بر سنت رسول خدا 

 مين.ـوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العال
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